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palavra (editorial)

por- Thiago Rosa

7 ~ 4

JA NAO E a primeira, e
nem a segunda, e tenho certe-
za que nado vai ficar na terceira.

Ja tém algumas edicbes que
o Fala Meu! resolveu destacar
algo muito importante para a
nossa vida: “ a nossa casa”.

E nao estou falando aqui da
sua casa de tijolo e concreto.
Mas me refiro especialmente
aquilo que poderiamos chamar de
“lar-doce-lar”. O nosso planeta
Terra.

A coluna “giro”, além de falar
sobre os diversos problemas do
mundo, foi criada para atentar-
Mos ao maior cenario que temos
hoje, que é nada mais e nada
menos que nosso planetinha azul
celeste. Esta é mais uma edicao
que voltamos a falar dele. E nao
é porque esta na midia tao repe-
tidamente como agora. Afinal, a
primeira edicdao que atentamos
para o problema foi a N-36, fe-
vereiro de 2006. Exatamente um
ano atras. Edicdo que dedicamos
a falar sobre a agua potavel.

Entdo, percebemos que a
preocupacao simplesmente au-
mentou de tdo evidente que a
coisa ficou. Depois de ser anun-
ciado que 2007 deve ser o ano
mais quente dos ultimos anos e
décadas, as pessoas parecem
que comegaram a pensar um
pouco mais. Parece que a agua
bateu no queixo, como diria o
velho ditado. E ja esta mais que
na hora de comegarmos a vigiar,
preservar, acariciar e amar o
nosso mundo. Por mais extenso
que ele seja, um dia sua fonte
pode secar. E mesmo que se fale
em milhdes de anos, mesmo que
pareca tdo longe, um dia vocé
pode querer tudo como era an-
tes, e ndo ter mais como voltar
atras.

Nesta edicdo também temos

a participacdo de um novo
amigo do FM!. Luiz Felipe Trin-
dade veio para nos ajudar e
ja comega indicando filme para
ndés. Tematica de discussao,
porém sem apelacdo. E ja que
falamos de filme, que tal vocé
ser o préximo a indicar algu-
ma leitura, filme ou algum
evento artistico? Basta man-
dar um e-mail para nés com
seu nome completo, mocida-
de e local. J& chegou a hora
de vocé compartilhar o seu
conhecimento conosco e com
varios outros jovens. Ja che-
gou a hora de vocé nos aju-
dar a formular o FM!

E para vocé que ndo é fa
de vampiro, ndés estamos
doidinhos pra sugar o seu
sangue. Isso mesmo! Mas é
por uma boa causa. A partir
desta edicao, o Fala Meu! lan-
¢a sua campanha social em
prol da “Doacdo de Sangue”.
Sao milhares de pessoas pre-
cisando e muito sangue cor-
rendo por nossas veias. Va-
mos doar! Nao custa nada e
vocé faz sua boa acdo dos
préximos trés meses. Depois
vocé vai la e doa de novo.
Aproveitaremos a prévia da
Comelesp em Sao Vicente
para divulgacgao.

E por falar em prévia, o FM!
estara la na cidade da baixa-
da para, além de colher ma-
térias e trazer tudo o que ro-
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Visite nossa comunidade no Orkut e
deixe seu recado. Digite: Boletim Fala
Meu! http://www.orkut.com/
Community.aspx?cmm=5382791

lou por 14, estard realizando uma
sala optativa no qual vocé podera
participar e coloborar na proxima
edicdo. Edicdo exclusiva e direta-
mente com textos elaborados por
jovens da prévida. Se vocé gosta
de escrever, tirar fotos e até mes-
mo entrevistar... E que ajudar ain-
da o Fala Meu!, o que vocé esta
esperando? Hein!?



Obrigado pelo presentédo de Natal... Valeu
FM!... 2007 de muito amor, luz, paz, saude e
crescimento...

“Virada da Alegria

Quem teve a idéia de cortar

o tempo em fatias,

a que se deu o nome de ano,

foi um individuo genial!

Industrializou a esperanga,

fazendo-a funcionar no limite da exaustao.
Doze meses dao para qualquer ser humano
se cansar e entregar os pontos.

Ai entra o milagre da renovagéao

e tudo comega outra vez,

com outro numero e outra vontade de
acreditar que daqui para diante

vai ser diferente.

Feliz Ano Novo e

Desfrute com todo amor sua fatial*

Alexandre Anjo

curtascartas

olaaa...nao sei de onde vocé conseguiu
meu e-mail...mas adorei esse boletim Fala
Meul!...tenho o N° 45 e 46... Aonde consigo
as outras edigdes...?

E parabéns pelo trabalho...

Flavio Dias da Silveira

Oi tudo bem!

Gosto muito das edigdes do Fala Meu!,
gostaria de saber onde eu encontro as
primeiras edi¢des. Tenho a partir da 43.
Muito obrigado e continuem com este
trabalho tdo maravilhoso, que a
espiritualidade possa estar sempre lhes
guiando no caminho abengoado de
espalhar o bem para os coragdes dos
homens, principalmente dos jovens

brasileiros.

Hugo Laércio

boletimfalameu@yahoo.com.br
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edicdo 39, maio de 2006

ESPIRITISMO 150

anos — Unir para Difundir

Este é o tema do 13° Con-
gresso Estadual de Espiritismo,
no qual serda comemorados os
150 anos do lancamento do “O
Livro dos Espiritos” junto com os
60 anos da realizacdo do primeiro
Congresso em 1947, onde foi
fundado a Unido das Socieda-
des Espiritas do Estado de Sé&o

edicdo 34, dezembro de 2005
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edicdo 38, abril de 2006

por: Thiago Rosa
XX E XXX NN

Paulo (USE).

O grande foco deste Congres-
so € a “unido”. Lago importante
para melhor desenvolvimento e
estudo do Espiritismo com a tro-
ca de conhecimentos e métodos
de trabalhos. Todas as entida-
des espiritas do Estado de Sao
Paulo podem participar do Con-
gresso, onde sera trabalhado
também as questdes relaciona-

edicdo 44, outubro de 2006

edicdo 46, dezembro de 2006

unlalmrauau RIIIII‘I!ID Pl‘allll, Ana Maria, Joelson Pessoa, Sérgio Denis

das a efetiva participacdo dos
jovens no movimento espirita e
a integracao do portador de ne-
cessidades especiais.

Maiores informacdes podem
ser obtidas pelo site:

www.use-sp.com.br

Vamos participar, discutir e di-
vulgar, afinal sdo 150 anos. E é
importante Unir para Difundir!
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cenario

Imagine eu & voce...

por: Luiz Felipe Trindade

NESTA EDICAO, o

filme a ser realgado é “Imagine
Eu & Vocé”. O filme é uma co-
média a inglesa que mostra
Rachel, uma bela garota, des-
cobrindo seu grande amor. O
agravante aqui é que seu recém
€esposo ndo o0 é, mas sim Lucy, a
florista de seu casamento. A par-
tir dai ela se vé entre acruze a
espada, pois sua mae faz o tipo
made antiquada, isto &, aquela
que faz de tudo para a filha ar-
rumar um bom partido e assim,
manter os papéis masculino e
feminino da casa nos moldes do
século passado.

Apesar de o filme tratar da
descoberta do homossexualida-
de, ndo sera esse o meu foco.
Quero atentar aqui para a fonte
da indecisdao de Rachel. Em de-

terminado ponto do filme, Rachel
tem certeza de sua sexualidade
e, ainda assim, ndao toma uma
atitude condizente com ela. Isso
ocorre porque ela ndo se aceita
como uma homossexual, seu proé-
prio preconceito nao a permite.
Em sua cabeca, passaram coi-
sas como: "o que vdo pensar?”,
ou entdo "o que mamae pensa-
ra a meu respeito?”. Essas per-
guntas ndo se passam apenas por
pessoas com essa dificuldade.
Quantos complexos existem por
ai. Pessoas baixas demais, ma-
gras demais, gordas demais, etc.

Um dia ouvi uma estdria da qual
nao me esqueco até hoje. Uma
xicara com café até a metade
pode estar meio cheia ou meio
vazia. Isso depende apenas do
angulo pelo qual vocé encara a
situacao.

Na edicdo N-41, julho de 2006,

fala meu!
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E o amor!

o Fala Meu! discutiu sobre o tema
homossexualidade. Abordamos
diversos fatores a respeito.
Quem tiver interesse em ler ou
reler a matéria novamente, é sé
mandar um e-mail para nés que
reenviamos novamente. ||l

- social

Sangue

FALA M EU I junto com

0 Departamento de Mocidade Es-
pirita da Regional Sao Paulo lan-
Ga sua primeira campanha soci-
al, "Doe Sangue”. Afinal somos
espiritas, mas nao vivemos em um
mundo focado sé no espiritismo.

Pensando na deficiéncia que
existe nos bancos de sangue,
principalmente nesta época que
se aproxima o carnaval, a nossa
idéia é elucidar sobre a impor-
tancia da doagao de sangue e
da integracdo que devemos ter
junto de nossa sociedade em

Doe vocé também.
Dia10/02 - 10h

Vamos doar!
Catraca do metro
Clinicas. Contamos
com voce la!

campanhas como esta.

SO para vocé ter uma idéia,
60,4% das doacgdes sao feitas
por homens; 42,9% sao pessoas
que estdao entre seus 18 e 29
anos; 70% das doacdes sao vo-
luntarias.

Este ultimo nimero mostra a
necessidade e a importancia que
€ o voluntario para os bancos de
sangues. A fundacdo Pré-San-
gue, do Hemocentro de Sao Pau-
lo, coleta em média 15mil bolsas
de sangue mensalmente. NUme-
ro este que equivale a aproxima-

damente 43% do sangue con-
sumido na regidao metropolitana
de Sao Paulo, 24% do estado e
7% do Brasil.

Se vocé quer tirar duvidas,
saber sobre curiosidades e tem
vontade de doar, acesse o site:
www.prosangue.sp.gov.br/
prosangue. La vocé encontra
informacdes sobre a histéria do
sangue, os tipos de coletas, a
seguranca que existe, certifica-
dos e como realmente ser um
voluntario. Participe desta cam-
panha e doe sangue! F



- fala meu!
exclamacao

@
| Alerta aos dirige

| trabalhadores

por- Joelson Pessoa
000000 ocoe

“"Raros triunfam porque quase todos estamos
ainda ligados a extenso pretérito de erros
criminosos, que nos deformaram a

personalidade”

QUAIS SAO os tipos

de problemas, aflicdes e desafi-
0S que esperamos encontrar
quando nos propomos a dirigir um
grupo de mocidade, ou qualquer
outro grupo de estudos no cen-
tro espirita? Estamos receptivos
para conhecer as necessidades
daqueles a quem recebemos ou
para aqueles a quem nos propo-
mos servir? Sera que realmente
estariamos minimamente capa-
citados para trabalhar com as
problematicas humanas e
orienta-las corretamente?

Jesus afirmou que ndo tinha
vindo a Terra para os saudaveis,
mas para os doentes e acres-
centou que os fracos, os doen-
tes e os aflitos, eram os seus
preferidos.

Nos dias de hoje, estamos
nos, os dirigentes, evangeliza-
dores, doutrinadores, etc, se-
guindo o exemplo cristao?

Em muitos casos a pratica se
mostra muita afastada dos ob-
jetivos de regeneracgao que se
espera dos centros espiritas: Di-
rigentes e Evangelizadores,
apresentando uma ansiedade
por resultados rapidos estabe-
lecem um clima de cobranca de
seus freqlientadores, desejan-
do que estes efetuem rapida-
mente a reforma intima e pas-
sem logo a apresentar “postu-
ras de espirita”.

Como desejar que o
freqlientador evolua em nossos
grupos de estudo quando seus
problemas sao desconhecidos e

Instrutor Aniceto
(Livro: Os Mensageiros, Cap III;
André Luiz _ Chico Xavier)

nunca foram convenientemente
conhecidos e nem esclarecidos?

Em outros casos o trabalha-
dor espirita se decepciona com
a postura do participante, que
nao pbéde ainda refletir um pro-
gresso e passa a trata-lo com
alguma indiferenca. Essas atitu-
des sdo equivocadas porque em
nada ajudam o aprendiz, muito
ao contrario, ele é induzido a
camuflar-se, esconder aquilo que
realmente pensa, sente e faz
para entdo usar uma roupagem
daquilo que ele entendeu por “ser
espirita”. Apenas para ser me-
lhor aceito no grupo.

E o sonho da maioria dos diri-
gentes e educadores conduzir um
grupo constituido por pessoas
bastante qualificadas: generosas,
educadas, afeitas ao estudo,
sensiveis, motivadas, coerentes
e equilibradas espiritualmente.
Desejam membros que nao alte-
rem o tom de voz, que nao falem
palavrao ou palavreados xulos,
gue ndo sejam capazes de pen-
sar maledicéncias, que estejam
isentas dos vicios e que sejam
assiduas as reunioes.

Nesta situagao enfrentamos
duas ocorréncias que merecem
atencdo: o puritanismo de alguns
dirigentes e o consequente des-
conhecimento da natureza moral
dos espiritos que sdo destinados
a renascer na Terra. Na minha
opinido isso ocorre porque estes
dirigentes, seres humanos que
sdo, apesar de apaixonados pe-
los conhecimentos doutrinarios,

nao aprenderam a vivenciar a
reforma intima através do auto-
conhecimento. Fizeram o que
conseguiram, e 0 que consegui-
ram foi adotar atitudes e gestos
que causam a impressao de per-
manente equilibrio, indiscutivel
conhecimento doutrinario e au-
toridade. Assim sendo, exigem
posturas igualmente “espiritas”
dos demais, incapazes que sao
de estimular seus freqientado-
res ao autoconhecimento, a
aceitacdo de si e o auto-amor,
simplesmente porque eles tam-
bém desconhecem esses cami-
nhos.

Esse género de desvio na
conduta dos dirigentes respon-
de pelo fracasso de muitos tra-
balhadores, e sobre esse esta-
do de coisas é pertinente repro-
duzir aqui a orientacao que o
Instrutor Aniceto deu a André
Luiz e outros aprendizes em de-
terminada instituicdo de Nossa
Lar:

“Organizamos turmas com-
pactas de aprendizes para a
reencarnacdo: Médiuns e
Doutrinadores saem daqui as
centenas, anualmente.
Tarefeiros do conforto espiri-
tual encaminham-se para os
circulos carnais, em quantida-
de consideravel, habilitados
pelo nosso centro de mensa-
geiros.”

“Mas essa preparacdao ndao

continua>>>
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constitui, ainda, a realizacao
propriamente dita. Saem da-
qui milhares de mensageiros
aptos para o servi¢co, mas sdo
muito raros os que triunfam.
Alguns conseguem execug¢ao
parcial da tarefa, outros mui-
tos fracassam de todo”

“S30 muito escassos os ser-
vidores que toleram as difi-
culdades e reveses das linhas
de frente.”

(Livro: Os Mensageiros, Cap
III; André Luiz _ Chico Xavier)

Eu entendo que o dirigente é
um educador, e nessa condigao,
sua primeira ocupacdo é desco-
brir os caminhos para a propria
iluminagdo interior (identificar-se,
aceitar-se e amar-se), para de-
pois com mais experiéncia, sa-
ber e vivéncia (sabervivéncia)
ousar conduzir os outros a
vivenciar essas mesmas etapas.

Sobre os desafios que aguar-
dam a todos néds, que ja pres-
sentimos a necessidade de mu-
darmos as nossa atitudes em

relacdo aos servigos no centro
espirita, o espirito Ermance
Dufaux faz interessante indica-
cao:

“Ao invés de se tomar a ini-
ciativa de querer levar essa
“"pureza artificial” adotada em
muitos centros doutrinarios
para a sociedade, tome-se a
rota inversa e busque as lu-
tas pessoais que se tem no
mundo para tornar-se mate-
rial de estudo e debate den-
tro dos centros, solidificando,
posteriormente, uma conexao
realista e eminentemente
colaborativa com a abencoa-
da sociedade acolhedora em
que se renasceu”.

(Mereca Ser Feliz_ Cap 21)

Para concluir esse trabalho,
busquei no Evangelho as pala-
vras de um espirito superior que
usou interessantissima figura de
linguagem para definir a nossa
condicdo atual neste mundo:

“Num hospital, s6 vemos
doentes e estropiados; numa
galé, vemos todas as torpe-

zas, todos os vicios reunidos;
nas regiodes insalubres, a po-
pulacao é palida, fraca e do-
ente. Pois bem: Considere-
mos a Terra como um
arrabalde, um hospital, uma
penitenciaria, um pantanal,
porque ela é tudo isso a um
s6 tempo, e compreendere-
mos porque as suas aflicoes
sdo mais abundantes que as
suas alegrias”.

(O Evangelho Segundo o Es-
piritismo, Cap. III)

N3o é o meu desejo estabe-
lecer o desdnimo ou o pessimis-
mo reunindo as citacdes acima,
mas antes, fazer refletir, muitos
distraidos, sobre o género de
servigo que pensa desempenhar,
a natureza das dores intimas e
as problematicas dos espiritos
encarnados, que aguardam fra-
terna compreensao e lucida ori-
entagdo. E ainda destacar que
0 gracioso entusiasmo de aju-
dar o proximo, ndo deve, nun-
ca, fazer - te esquecer de aju-
dar-se a si mesmo.

sensacao

Mae de minha mae

O tempo voa, leva a idade
do corpo fisico e traz a
inversao de valores

texto: Silvia Ap, Machado

EM UMA manhs de de-

zembro, bem cedinho, estava
sentada na espera para realiza-
gao de um exame no hospital.
Como de costume, gosto de fi-
car observando, ainda mais por-
que no andar onde me encon-
trava, na cardiologia, as pesso-
as sdo em geral idosas. E é sem-
pre interessante conversar, ou-
vir histérias e comparar uns com
0s outros que por ali passam.
Alguns acompanhados, outros
sozinhos. Uns independentes,

outros tdo dependentes. Uns ale-
gres, outros tao tristes.

E nesse meu devaneio, bem
préxima de mim, estavam algu-
mas senhorinhas sentadas a es-
pera de exames, sérias, recla-
mando da demora, outras com
ar de preocupacdao e todas es-
perando pelo mesmo exame como
eu, o ecocardiograma.

De repente, pelo corredor,
observo duas senhoras vindo
na direcao de outro sagudo. Pa-
recidas. Mae e filha talvez! O
gue ha de anormal nisso? Nada
ndo é?

continua>>>
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O que me chamou a aten-
cdo é que a filha precisando ir
a outro andar, sentou a mae
em um banco e conversou com
ela, como a recomendar: “Nao
saia daqui. Me espere que eu
ja volto!”.

Nesse mesmo banco uma ou-
tra senhorinha estava sentada,
com sua bengala nas maos, ba-
lancando vez por outra as per-
nas bem descontraidas. E no-
vamente vocé pode perguntar:
"0 que ha de anormal nisso?”.

Olhando agora as duas se-
nhorinhas sozinhas, o que me
atentou foi o comportamento.
Aquela que a filha deixou no ban-
co e saiu, tinha os olhares ame-
drontados, preocupados e an-
siosos. A todo instante saia do
encosto do banco e olhava para
o grande corredor. Chegou a le-
vantar e andar um pouco e me
perguntar: “Vocé ndo viu minha
filha? Ela disse que viria logo...".

Senti que ela estava apavo-
rada, com medo de ficar ali so-
zinha. Eu disse: “aguarde que
ela ja vem”.

A outra senhora era mais
descontraida e mais forte fisi-
camente. Parecia que ndo es-

fala meu!

tava nem ai, continuava balan-
gando as pernas e hem por uma
vez olhou na diregdo do corre-
dor. O que eu ndo tinha percebi-
do é que sua filha estava em um
guiché a sua frente, o que pare-
cia lhe passar tranqiilidade sem
a necessidade de ficar olhando
para os lados a espera de alguém.

Depois de ter notado este
fato, fico a imaginar e indagar em
como a vida realmente nos ensi-
na. E me volto para minha casa,
para minha mae, para minha in-
fancia. Engracado! Quando somos
criangas nos sentimos assim,
como as duas senhoras, depen-
dentes. Sentimos medo se a ma-
mae sai de perto de nds, se vai
nos deixar, se vai voltar quando
sair. Este mesmo medo que per-
cebi nas maes ali presentes no
hospital, junto com suas filhas.
Sinto isso em casa com minha
mae. Parece que invertemos os
papéis, mae - filha, filha - mae.
Mas é tdo gostoso ter sua made
amadurecida, vivida, cheia de
experiéncias, forte. Ndo quero
que seja minha filha. Eu sou sua
filha. S6 que acabam existindo
situagdes onde tudo se inverte.

Acredito que deve ser triste

pra elas, porque é triste para as
filhas ter que se tornar mades de
suas mades. E a roda da vida!l
Nascer, crescer, procriar, cuidar
sempre, acalentar, doar-se de
corpo e alma, envelhecer, ne-
cessitar, depender, adoecer, vol-
tar a ser crianga. E nds, o que
fazemos? O que devemos fazer?

Cada um deve saber, mas nem
todos sabem. Assim como fomos
cuidadas para sermos um dia
como nossas maes, devemos
cuidar delas agora que voltam a
ser como nos ja fomos. Se pos-
sivel, acalentar do mesmo modo.
A roda gira, e nds reencarnaci-
onistas que somos, sabemos que
se cuidarmos dos idosos de for-
ma integra e carinhosa, crian-
cas mais felizes voltardo e a roda
continuara.

Passaremos por esta etapa
também, e nossos olhos, assim
como das duas senhorinhas, que
eu tive a oportunidade de co-
nhecer, vai depender de como
seremos tratadas. Assustados,
confiantes, felizes ou infelizes.
E sempre através dos exemplos
que a roda da vida gira. Mae -
filha - filha - mae. L

Batata quente, quente, quente, quente, quente...

RRA...

esguentando!

.queimou!

Quem vai deixar a brincadeira com a batata quente nas maos?

continua>>>
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O ASSU NTO da moda

agora é o tal do aquecimento
global, e a midia nos ultimos me-
ses vem intensificando com no-
ticias sobre os efeitos danosos
desse problema para o nosso pla-
neta.

Moda ou ndo, o fato é que a
situacdo esta quase fora de con-
trole, mas dai alguém pode se
questionar de qual controle. E eu
digo : - Do controle do homem,
pois do controle de Deus isso
certamente ndo esta fora! Ndo
entendeu? Deixa eu me explicar
melhor.

Sob a dtica espirita, isto é,
analisando os principios basicos
que a Doutrina Espirita prega,
existe um deles que vem ao meu
auxilio para explicar meu racio-
cinio. Falo da Lei de Agao e Rea-
¢ao, também comumente apeli-
dada de carma.

Pois bem, essa lei Divina im-
plica que toda agcao tem uma re-
acdo, e facilmente percebemos
isso em nossa vida, pois desde
pequenos estamos sob seus efei-
tos, seja quando ao sentir fome
0 nené chora pelo alimento, ou
ao sorrir percebe que isso agra-
da aos pais que lhe ddo ainda
mais carinho. Pois &€, o tempo
passa e durante toda vida va-
mos percebendo que a cada ati-
tude que tomamos gera uma
conseqliéncia, ora boa, ora ruim,
dependendo da gente analisa-
las, percebendo se a reacgdo foi
boa, o que incentiva a continuar
agindo daquela maneira, ou se
gerar desconforto, mudar de ati-
tude.

Apds a explicagcdao acima,
questiono : - O que o homem
pode esperar que lhe aconteca
ja que vem maltratando a Terra
ha tanto tempo? O que eu e 0
que vocé leitor, ou seja, o que
nos temos feito ao nosso lindo
planeta azul? E olha que esse é
um orbe de expiagbes e provas.

Disse que a situacdo esta so-
bre o controle de Deus, que tudo
sabe, que tudo vé&, mas porque
entdo ele deixa que maltratemos
tanto a Nossa casa? Pensemos
sobre isso... Mas como lei Divina
nao é igual as lei humanas, nin-
guém ficara isento de suas res-
ponsabilidades, e se agimos con-

tra o planeta, nos colocamos em
situacdao de enfrentar as conse-
gliéncias, e se formos inteligen-
tes, aprendermos com ela para
nao mais repetir o erro, assim
como o0 nené que ao por o dedi-
nho na tomada leva um belo de
um choque e nunca mais vai po-
lo ali novamente.

Para quem vem acompanhan-
do o FM!, lembra que em Outu-
bro passado a amiga Silvia es-
creveu um artigo bem legal tra-
tando dessa questdao do aqueci-
mento global, efeito estufa e
conseqliéncias, mas de 13 para
cd 0 que mudamos em NoSsosS
habitos? Penso que vale a pena
rever as dicas dadas para repen-
sarmos nossas atitudes.

- USE ONIBUS E METRO:
substituir o automével por 30km
didrios ja reduz uma tonelada e
meia por ano de gases do efeito
estufa.

- MENOS CARNE: cortar duas
refeicdes por més baseados em
carne e derivados do leite reduz
a emissdo de gases da sua fami-
lia por um tergo de tonelada, po-
dendo tranquilamente alternar
por habitos mais vegetarianos,
que além de ser muito mais sau-
davel, reduzird diretamente no
nimero de gados, que
consequentemente necessitara
de menos pastos, que reduzira o
desmatamento por exemplo da
floresta amazobnica, reduzindo
também o nimero de queimadas
e mantendo viva as nossas ami-
gas verdes que reduzem o gas
carbonico do ar.

- VA DEVAGAR: andar alguns
km/h abaixo do limite de veloci-
dade em vez de ultrapassa-lo
economiza combustivel e reduz
emissdes. A substituicdo por
combustiveis alternativos, como
alcool, gas natural, ou biodiesel,
corta mais de 20% dos efeitos
maléficos.

- ADUBE SUA HORTA: cada
quilo de restos de alimentos jo-
gado no lixo produz dois quilos
de metano - um gas 20 vezes
mais destrutivo que o CO2 , de-
pois de ser decomposto por bac-
térias. Dois tercos dos alimentos
descartados poderiam ser
reaproveitados como adubo ou
como vitamina, o que ndo so faz

fala meu!

bem as plantas como diminui as
emissoes. .

- PRATIQUE OS TRES ERRES:
reduzir, reutilizar e reciclar. Re-
duza o consumo excessivo de
produtos e a energia gasta para
produzi-los. Quando nao se
pode, reutilize materiais como
embalagens e sacos de super-
mercados que podem poluir um
bocado. Se nao, recicle: vocé
nao economiza a energia gasta
para produzir o produto, mas ao
menos poupa matéria prima.

Fica ai caro leitor mais uma
reflexao sobre a nossa atitude.
Alguns podem pensar no porqué
Se preocupar com isso ja que o
“problema” mesmo sé deve ocor-
rer talvez daqui a uns 20 ou 30
anos e talvez - novamente essa
palavra, que demonstra o quan-
to gostamos de acreditar que
nada ira acontecer com a gente
- nem estarao mais vivos. Po-
rém, a esses relembro uma ou-
tra lei Divina que o Espiritismo
esclareceu : A Reencarnacao,
que nos faz nascer tantas ve-
zes forem necessarias até que
evoluamos, assim nao restando
escapatoria a ndao ser nascer
mais muitas vezes, e muito pro-
vavelmente vindo habitar a Ter-
ra outras vezes, e sofrendo as
conseqiéncias das proprias ati-
tudes. Pode parecer que estou
pintando um cenario de catas-
trofe, mas isso s6 se materiali-
zara se nada for feito para re-
verter a situagao. Mas e Deus,
onde fica nisso tudo? Nos deu a
inteligéncia para discernir o cer-
to do errado, a capacidade para
estudar, de avancar a ciéncia e
percebermos que é possivel vi-
vermos e até desfrutarmos cer-
to conforto, sem destruir a nos-
sa Terra. EMI



