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E COM a internet e com

a ferramenta do e-mail que o Fala
Meu! consegue hoje alcancar
pessoas em lugares distantes -
ou mesmo préximos — que nun-
ca se esperaria alcangar. Lem-
bro-me que antigamente os edi-
tores mandavam este informati-
vo por carta social.

E gracas a internet que con-
seguimos também ter contato
com pessoas diversas, ou pelo
menos facilmente ndo perdermos
0 contato com as pessoas. Com
o tempo, o nimero de conheci-
dos s6 tem a aumentar.

E com uma dessas ferramen-
tas que estes dias estava con-
versando com uma pessoa mui-
to amiga. O dialogo “on line” me
permitiu estabelecer uma con-
versa muito intima e numa mes-
ma freqliéncia. Isso porque es-
tadvamos a mais de 900km de dis-
tancia. Pela conversa, posso
adentrar na realidade desta pes-
soa com os assuntos mais vari-
ados possiveis.

Nesta pauta falavamos sobre
a maconha. Algo que ndo é mais
tabu e que, hoje, ao invés de
me impressionar de cada amigo
meu ter alguém préximo que ja
tenha experimentado o cigarri-
nho feito da erva, € mais im-
pressionante constatar quantas
pessoas conhecidas ja experi-
mentaram fumar maconha. O
numero é grande. E cada caso
novo é apenas alguém mais que
experimenta ou é usuario. Em
comum com esta pessoa muito
amiga e distante, é a percep-
cdo da banalizacdo deste tipo
de droga. Ela na cidade dela e
eu na minha. Isso porque estou
falando de Sao Paulo. Ela, ape-
nas mencionou sua cidade que
fica ao redor da capital do es-
tado em que vive, cerca de 2ho-
ras de distancia.

Na conversa, esta pessoa
amiga me questionava sobre um
dilema: “O que vocé acha da
maconha? Vocé sabe que estou
namorando e a maioria dos nos-
S0S amigos, que nem bem sabia,
estdo fumando maconha, alias,
isso ja invadiu meu relacionamen-
to. Meu namorado fuma também.
Nao sei o que facgo. Ja até tentei
aceitar o fato que pode ser mais
facil experimentar, pelo menos eu
aceito com mais facilidade. Mas
ndo sei se é certo com 0os meus
principios, com meus pais, minha
made, comigo! Nao gosto que fu-
mem perto de mim, mas meu na-
morado vive me reprimindo por
isso, por eu, de alguma forma,
marginalizar estes amigos e nao
guerer que fumem perto de mim.
Eu prefiro ficar longe, mas nao
sei se também é o correto”.

Por mais que eu, acima de
tudo como um amigo, tente
exemplificar e dar opinides de in-
centivos, fico com receio de uma
pessoa tdao querida acabar se
deixando envolver por estas idéi-
as. Afinal, se tem dlvidas a res-
peito, é porque pode de alguma
forma se deixar levar pela pres-
sao social dos amigos e do na-
moro. E quando olho ao meu re-
dor pessoas falando a respeito
como a coisa mais natural do
mundo, seja no ambiente de tra-
balho, na escola, nos locais pu-
blicos, nos centros metropolita-
nos, nas revistas e jornais, com
0s amigos, chego a ficar impres-
sionado como isso virou rotina.
Também nado é dificil enxergar a
banalizagdo trazida com os fil-
mes americanos que tratam isso
como um “barato”, como algo
“divertido”. Também ndo é dificil
de enxergar quando vemos a
pressao social, incentivo da dro-
ga até mesmo nas escolas, nas
midias, exemplos de artistas fa-
MOSO0S nacionais e internacionais.
Parece que a maconha, a droga
mais comum que vivenciamos,
virou o passaporte da alegria. Um
convite para ingressar no grupo
de amigos. E eu questiono: o que
podemos fazer para nao assistir-
mos a este espetaculo? Sera que
pra vocé, isso tudo também é um
barato?
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cenario

A edicdo deste més estd bem
diversificada. E é com um ciclo de
sempre contarmos com colabora-
dores novos, que conseguimos
fazer uma mistura de 6timos as-
suntos para o leitor poder curtir
bem a vontade.

Este més contamos com a pre-

senga do estreante ,
com um artigo interessante sobre
Acolher; , membro

da Associacdo dos Delegados Es-
piritas, que traz um artigo sobre
crime organizado;

, que faz Pds-Graduagdo em
Pedagogia Espirita e nos fala aqui
sobre o caso da menina Eloa; Nos-
SO amigo que
ja escreveu e-mail pra nos anteri-
ormente e agora é capa desta
edicdo; Nao podemos esquecer
dos velhos colaboradores como

que fala sobre a

fala meu!

filme “wall-e”
texto: Thiago Rosa

o0 000000

“- Eval?”

“- Wall-e!?”

Estes dois nomes expressivos
sdo os principais didlogos do novo
desenho da Disney PIXAR, estre-
lado este ano. E é incrivel como
estes desenhos, nos ultimos anos,
tém sido marcante nas histdrias,
sempre com uma questao moral a
ser trabalhada. S6 lembrarmos do
peixinho Nemo, Monstros S.A.,
Madagascar, e por ai vai...

Além de ajudar os pequenos,
da uma puxada de orelha carinho-
sa nos adultos. Wall-e também é
assim. Um robozinho camarada -
tipo “fofo” - que vive sozinho num
planeta Terra futuristico e desola-
do. E um tremendo trabalhador com tecnologia antiquada. E é neste ce-
nario do futuro que o robd se apaixona por uma “robozinha” moderna
qgue vai vasculhar a Terra para ajudar os humanos sedentarios, que vi-
vem em uma espacgonave, a retornar e dar vida novamente ao planeta.

Effigg - PIXAR
WALL:

crise economica;

que traz entrevista com Jorge Riz-

zini, que veio a desencarnar no

ultimo més de outubro; além de
, com sua coluna de

duvidas sobre a sexualidade.

publicacoes também!

que tal acessar o FM! na internet? Acesse o site abaixo e confira outras

http://www.neoreader.com.br/item/view/125765

curtascarta

Ola! Me chamo Karina e moro em Biritiba Mirim (préximo a Mogi das Cruzes).

Eu frequentava um grupo de jovens aqui na minha cidade, mas a nossa casa espirita aqui
ainda é muito nova (tem apenas trés anos) e o grupo ndo deu certo. Na verdade, a casa
esta passando por certas dificuldades, e eu até mesmo me afastei um pouco dos nossos
trabalhos, mas isso ndo vem ao caso. Pela primeira vez, eu li a revista FM!, e adorei!
Parabenizo vocés pelo trabalho, porque a internet cada vez mais se torna um
importantissimo veiculo de divulgagédo da doutrina.

Gostei muito da matéria sobre sensacionalismo. Ha algum tempo, esse tema foi abordado
em nossos trabalhos. Afinal, a midia faz com que pensemos que apenas acontecem coisas
ruins no mundo atual, e faz com que a evolugdo em que tanto acreditamos parega uma
simples ilusdo. E muito importante chamar a atengédo das pessoas (principalmente dos
jovens) para o fato de que a midia ndo mostra tudo o que acontece no mundo. Existem
muitas coisas boas sim!

Bom, vocés fizeram um étimo trabalho com esse tema...

Perdoem-me se estiver sugerindo uma matéria que ja foi abordada anteriormente pela
revista, porque a Unica edigdo que eu li foi esta Ultima, mas eu gostaria que vocés
fizessem uma matéria sobre o Esperanto. Eu estudo essa lingua ha quase um ano, e ela sé
tem me trazido coisas boas. Converso com pessoas em todo o mundo, e quanto mais
conhecgo sobre o nosso planeta Terra, mas fortalego a minha fé em Deus, por perceber o
quanto a humanidade ¢é diversificada e o quanto cada cultura tem de especial. Percebo o
quanto nés ainda temos a aprender e o quanto podemos aprender um com o outro..

Aqui no Brasil (como vocés devem saber), a maioria dos esperantistas é espirita, gragas
ao livro psicografado pelo nosso querido mineiro Chico Xavier e entitulado “O esperanto
como revelagao”.

Estou pedindo essa matéria porque, mesmo estudando o espiritismo desde os meus doze
anos (agora tenho 17), sé conheci a lingua ano passado através de um livro psicografado
pela médium Vera Lucia Marinzeck de Carvalho, no qual a personagem principal diz que
esta estudando esperanto no plano espiritual. Entdo procurei um curso através da internet
e durante os domingos deste ano frequentei-o em Sao Miguel-SP.

Acho que os jovens que leém esta revista gostariam de conhecer a lingua, assim como eu
gostaria de té-la conhecido ha alguns anos.

Parabéns novamente, e obrigada pelas matérias. Estdo todas 6timas!

Karina Gongalves - Biritiba Mirim/SP - ka_rock122@

parabéns pelo trabalho!
aguardo um artigo sobre o EECDME
beijo no coragéo

Jean - Franca/SP - jeanrcj@

Torne-se um amigo do Fala
Meu!. Vocé pode solicitar pelo:
“boletimfalameu@yahoo.com.br”
ou cadastrar no “yahoo GRUPOS":
http://br.groups.yahoo.com/
group/BoletimFalaMeu/.

Pelo LINK do yahoo vocé pode
ter acesso a todas as edigoes
anteriores, desde a mais antiga
gque temos arquivada e
digitalizada, que era apenas uma
pagina frente e verso (edigdo 22,
agosto de 2003) até mesmo a
primeira edigdo “piloto” da reto-
mada do FM! (junho de 2005),
com apenas quatro paginas no
langamento. Vocé pode conferir
a evolugdo do Boletim e ainda
por cima ter espago para escre-
ver e opinar a respeito do Fala
Meu! Cadastre-se e receba men-
salmente o boletim em sua caixa
de e-mails. Seja um amigo.
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exclamacao

texto: Jilio Natal
transerito dojornal “0 Aprendiz”

COMO devemos agir

quando chega uma nova pessoa
em nosso ambiente de trabalho,
em nossa Casa Espirita, em nos-
sa familia, em nosso nucleo de
convivéncia ou num grupo de
amigos?

Necessitamos aprender a aco-
Iher uma pessoa, um amigo novo,
ndo sé com a mente, mas com
todo o corpo, procurando sentir
0 campo da energia do encontro
entre nds e o outro. Isso nos leva
a criar um espaco de serenidade
e alegria que nos fara ouvir e sen-
tir o proximo, sem que nossas
mentes venham a intervir.

Acolher, nessa forma de pen-
sar, € muito mais do que oferecer
sorrisos e abragos: € dar a outra
pessoa um espago para ela ser,
pois este € o presente mais pre-
cioso que se pode dar a alguém.

Muitas pessoas ndao sabem
acolher ou serem acolhidas por-
que estdo dominadas pelo pen-
samento: prestam muito mais
atengdo a palavras e conceitos
do que ao ser da outra pessoa,
que acaba ficando “escondido”
atras de palavras e de pensa-
mentos excessivamente racionais.

e sendo
acolhido

fala meu!

vocé espera ser convidado?

Essa forma de estar com o
outro € o inicio da realizacdo de
uma unidao que chamamos de
AMOR. Assim, estaremos abertos
ao cuidado em comunhdo, e um
verdadeiro encontro “Eu-Tu”
acontecera. Uma agradavel re-
lagdo havera de florescer por
esse caminho e minimizara os
conflitos das relagOes.

A boa relagao “Eu-Tu” floresce
Nno espaco vazio do reconhecimen-
to de nossa humanidade no ou-
tro. O ato de acolher podera ain-
da ser uma porta de entrada para
a iluminacdo espiritual, se souber-
mos (Eu, que acolho, e Tu, que
és acolhido) nos tornar pessoas
Mmais amorosas e conscientes.

Qual o resultado? A verdadei-
ra comunhdo entre nds e os ou-
tros, abrindo a porta da experi-
éncia renovadora do encontro.

A tarefa de acolher exige au-
tocuidado na relagcao Eu-Tu para
0 aprendizado do que chamamos
solidariedade, e para isso a ge-
nerosidade tem que estar presen-
te. Aristételes nos diz que “a qua-
lidade do homem livre é a gene-
rosidade” - virtude escassa nas
relacbes de hoje, pois valoriza-

mos as pessoas pelo que elas
tém e ndo pelo que sdo.

Como antidoto para o egois-
mo, generosidade é o ato de
doar. O generoso torna-se ama-
vel, capaz de amar e se deixar
amar. Quem acolhe mostra-se
uma pessoa compreensiva, aber-
ta, disponivel, disposta a aju-
dar. Nao poupa simpatia, que
etimologicamente significa sen-
tir-com: sentir alegria e dor com
0 outro, estar com ele no prazer
e no desprazer.

Acolher seria, entdo, a saida
de si mesmo para comegar a ser
com 0s outros.

Poderiamos também finalizar
dizendo que acolher é uma das
maneiras de se fazer caridade?
Mais do que isso: é um convite
a todo trabalhador “antigo ou
novo”. Para perceber, com San-
to Agostinho, que sem amor a
vida é desumana: “Ama e faze o
que puderes”.

O jornal OAPRENDIZ € uma
publicagcédo bimestral do CEMA -
Centro Espirita Maria Angélica— RJ

- www.cema.org.br



por- Joelson Pessoa

ToDOS NOS temos

acompanhado através dos noti-
ciarios, a recessao da economia
norte-americana, deflagrada pelo
colapso do setor imobilidrio. Os
grandes bancos financiadores da
compra de iméveis foram dura-
mente prejudicados pela cres-
cente inadimpléncia dos seus cli-
entes, e, semelhante a um ‘efei-
to domind’, acabaram afetando
as instituicdes financeiras e os
negodcios no mundo todo, derru-
bando as bolsas de valores em
todos os continentes.

Num mundo cada vez mais
globalizado, é assim mesmo,
qualquer ocorréncia importante
que perturbe ou enriquega uma
nacdo, repercutird em outras
regioes. Por exemplo: As guer-

2 Ks crises
economicas

A Cién-
cia eco-
nomica
procura a

solucao no

equilibrio en-

tre a producao e o consumo; mas
¥ esse equilibrio, supondo-se que
seja possivel, sofrera sempre in-
termiténcias e, durante esse
processo, o trabalhador teg ne-

essi-

ade

. le vi-
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"elemento que ndo se
8 Lem avaliado suficien-
-~ | temente e sem o qual a
[.°~>~_" ciéncia econémica é
™ apenas uma teoria: é a
educacao; nao a educacao
intelectual, mas a moral

- nao a educacao moral
pelos livros, mas a que
consiste na arte de formar

o éarater, a que da

os-hédbjtos:

- o , por ue
ras que afligiram a Europa nos dois ultimos se- - r
culos, contribuiram para esculpir a nacionali- educagao e
dade brasileira, com a imigracao de parte de O COI nto
suas populacdes para o Brasil (italianos, ale- de“hébitos
mdes, poloneses, ucranianos, arménios e ou- Dt
tros); o crescente consumismo chinés na atu- ad quiri-
alidade, reflexo do seu desenvolvimento eco- e oyl
noémico, faz diminuir a oferta de matéria prima
no mundo, encarecendo-as. Isso favorece al- Allan Kardec
guns paises exportadores, como o Brasil, mas questdo 685-A
prejudica os paises consumidores. - ]
No auge das grandes crises, a moeda perde JECHECRESAEORNCIl
o seu valor, importantes empresas quebram, JESSslfgire}]
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fortunas vao a ruina, os consu-
midores, inseguros, compram
menos, as industrias deixam de
produzir, o desemprego aumenta
assustadoramente, comunidades
inteiras sofrem privacgdes, o pa-
drdo de vida de muitas familias
despenca, o supérfluo fica muito
mais caro, € a maioria das pes-
soas se acomoda com o basico.
O cenario é abalado, do alto a
base da piramide social. Preva-
lecem a inseguranca e a incer-
teza pelo futuro.

Estas sao algumas das con-
seqléncias materiais das crises
econdmicas nas sociedades.

E quais sdo as conseqliéncias
morais? Desesperados com os pre-
juizos, homens de negdcios, arru-
inados, se suicidam; Chefes de
familia, sem fé em Deus, deses-
peram-se e alguns chegam a en-
louquecer. Esposas frivolas, depen-
dentes do luxo, e ndo mais o ob-
tendo, abandonam seus maridos
falidos. Aquele que perdeu o seu
emprego e, sem perspectiva de
uma solucdo rapida, se arrisca no
caminho do crime e da contraven-
gao. Outros tantos, porque ‘eram
aquilo que tinham’, havendo tudo
perdido, sentem-se derrotados na
vida e, neste clima emocional, mer-
gulham irrefletidamente no alcool,
nas drogas. Ha ainda a depressao
e outras psicopatologias, infelici-
tando homens e mulheres, em de-
corréncia das perdas materiais que
Ihes constitui humilhagdo perante
0s outros que sempre 0S enxer-
garam tao bem.

Estas crises econ6micas, nao
sdo obras de Deus, ao contrario,
s3o as conseqiéncias naturais da
imprevidéncia dos homens.
Contudo, somos compelidos a
reconhecer que estas crises ser-
vem de prova a todos nés. Como
reagimos diante dos problemas
financeiros? Como 0 nosso orgu-
Iho é atingido com a queda do
nosso padrdo de vida? O amor
que dedicamos ao companheiro
(a) se modifica por que as con-
tas estao atrasadas?

Buscamos recursos na fé e na
criatividade pra viver da melhor
maneira possivel os dias mais di-
ficeis? Ou azedamo-nos doenti-
amente no mau-humor e na frus-
tracdo, descontando em inocen-

tes as nossas insatisfacdoes?

As crises econdmicas trazem
periodos de escassez, 0os mais
pobres, sao ainda os mais casti-
gados. Considerando-se as pri-
vacOes daquele que é mais ca-
rente do que eu, meu coragao
sera tocado por um sentimento
de solidariedade ou de egoismo?

A Terra ainda se caracteriza
por mundo de provas e expiagoes.
A medonha desigualdade social é
um indicador disto. Assim como
observamos nas grandes cidades
brasileiras os bairros nobres con-
tornados por favelas e misérias
de toda a sorte, verificamos pai-
sagem similar entre os continen-
tes do planeta, os paises ricos
da Europa e da América do Nor-
te, indiferentes ao sofrimento dos
povos dos paises em precario de-
§envo|vimento na Américg Latina,
Africa, Leste Europeu e Asia.

Como discordar da tese de
Kardec? A humanidade é carente
de uma educacdo moral centra-
da nos valores humanos. Quan-
tos homens impiedosos e opor-
tunistas alcancam a autoridade
e o poder politico/econdmico do
mundo? Porque ndo é tdo comum
encontrarmos homens virtuosos,
legitimos cristdos, na conducao
dos interesses dos povos?

Com a aplicacao dos principi-
0os morais do Evangelho nos mé-
todos educativos de todos os
povos - pois sao valores univer-
sais admitidos por todas as cul-
turas - lentamente melhoraremos
a humanidade e, de maneira na-
tural e espontanea, os homens
de negodcios e aqueles que ocu-
parem o governo, refletindo a
educacao moral que receberam
de forma eficaz, apresentar-se-
ao mais humanos, justos e soli-
darios, reformando gradativamen-
te as leis e o sistema, desta vez,
em beneficio dos interesses co-
letivos e ndo mais os de alguns.

Dia vira em que a corrupgdo e
a ma administracao dos recursos
publicos serdao compreendidos
como crimes hediondos, pelos
funestos resultados que acarre-
tam a populacdo.

Os Espiritos disseram a Kardec
que as nacdes sao personalida-
des coletivas e que desempenham
missdes especificas. Ora, qual é
a missdao moral daquele que re-
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cebe a autoridade e o poder?

Empregar estes recursos como
meio de fomentar o progresso
geral e ndo para o gozo exclusi-
vo, € a resposta correta*. Se as
leis de Deus regulam a conduta
de homem para homem, a logica
nos leva a entender que a mes-
ma lei deve regular a conduta
entre as nacgoes.

O homem egoista, que nada
faz em proveito do outro sem que
possa tirar para si mesmo uma
vantagem maior, cedo ou tarde
devera encarar as consequiénci-
as das suas atitudes mesquinhas
e também por haver faltado com
a generosidade; Uma nacgao, que
é uma personalidade coletiva, em
idéntica situacdo de subordina-
cdo a Lei Divina, também havera
de conhecer os resultados lamen-
taveis a que se conduziu, atra-
sando o progresso de outros po-
VOS, gracas ao excesso de cobi-
ca, neste caso, denominado lu-
cro a qualquer preco.

Numa acgao inédita, as princi-
pais poténcias econdmicas da
Europa somaram esforgos para
coibir a propagacao da crise. Com
reflexos positivos no Brasil e no
mundo. E uma experiéncia de so-
lidariedade politica e econdmica,
timida é verdade, mas que tem o
seu valor. Outros passos virao.

Comegamos a perceber sinais
indicando que o sistema capita-
lista precisa ser repensado.

Facil perceber, portanto, que
as crises (individuais ou coleti-
vas) acabam se constituindo em
admiravel instrumento pedagdgi-
co para aferir o grau de apego
material da humanidade. Deus faz
com que daquilo que é um mal
aparente, sirva ao mesmo tempo
para o aprendizado de todos nos.
No caso das grandes crises, pa-
ises inteiros serdao submetidos a
prova do desapego material, em
que seus povos irao revelar o
quoeficiente de valores humanos
que ja conquistaram. Ainda é pre-
Ciso que as crises atuem na es-
cola da Terra como ‘recursos di-
daticos’ para incentivar os seus
alunos (todos nés) a exercitar as
licOes da solidariedade e reavali-
ar suas prioridades.

* O Evangelho segundo o
Espiritismo, Cap. 17, item 09



por- Jodo Loricchio
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...Crime organizado, o trafico de drogas e armas, as milicias, o
aliciamento de menores para a prostituicao, a violéncia
generalizada inclusive entre as torcidas uniformizadas... Afinal, o
mundo anda para frente ou para tras?

A PERVERSIDADE

do homem manifesta-se com
muita veeméncia; ndo parece
que ele esta recuando, em lu-
gar de avangar, ao menos do
ponto de vista moral?

R: E engano seu. Observe
bem o conjunto e vera que ele
avanga, pois vai compreenden-
do melhor o que é o mal, gra-
dativamente corrige seus abu-
sos. E preciso que haja excesso
do mal para fazer-lhe compre-
ender as necessidades do bem
e das mudancas. (Questao 784
de O Livro dos Espiritos)

A Doutrina Espirita nos traz co-
nhecimento que Jesus é o gover-
nador espiritual do Planeta Terra,
assim sendo, com visao total da
caminhada da Humanidade rumo
a perfeicdo possivel dentro do nos-
so estagio evolutivo.

Destarte, Jesus, quando de
sua caminhada junto a nds en-
carnados, ja anunciava nossos
tempos atuais como de grandes
dificuldades de todos os géne-
ros, ficando denominado por os
tempos chegados.

O que Ele queria dizer desses
momentos cruciais que a socie-
dade vive?

Anunciava, antecipadamente,
que a evolugdo planetaria ndo
poderia passar dessa época atu-
al, rumo ao Mundo de Regene-
racao, a tao esperada Terra
Prometida.

Ora, para adentrarmos nesse
novo mundo, a doutrina nos alerta
da necessidade imprescindivel da
reforma intima da Humanidade,
ou seja, trocarmos as energias
densas com as mais rarefeitas
com o fim de ficarem compati-
veis para vivéncia nesse mundo.
Essa reforma é a moral.

Concomitantemente, também,
vai ocorrer a mudanga climatica
do planeta, onde teremos um cli-
ma mais ameno para se viver bem,
quando entdo, estaremos em con-
digbes de aqui vivenciarmos a re-
generacgao tao esperada.

Ocorre que, a Humanidade da
Terra ndo sdao somente os en-
carnados, mas também fazem
parte dela os desencarnados, e
estes, também, necessitam fa-
zer a reforma intima para esse

fim. Assim, pela misericordia de
Deus, esses Espiritos que se en-
contram nos umbrais, por vezes,
ha séculos, fechados em seus
“infernos” energéticos (energias
densas) estdo tendo ultimas
oportunidades de reencarnarem
aqui na Terra, em busca da re-
forma necessaria para também
fazerem jus a esse hovo mundo.

Assim, Espiritos advindos das
trevas, trazendo em si a cultura
e a personalidade agressiva e
violenta de sua época, estdo
chegando para esse fim. Se re-
encarnarem em uma familia equi-
librada, onde desde cedo rece-
bem amor, carinho, ensino moral
e religioso e, na adolescéncia,
trabalho e estudo, terdo grande
chance de sairem vitoriosos na
renovagao energética, ganhan-
do condigdes para adentrarem no
mundo de regeneragao.

Caso contrario, se reencarna-
rem em uma familia desestrutu-
rada, encontrando no lar imora-
lidade, vicios e crimes, esse es-
pirito mesmo antes de chegar
com o corpo bioldgico na ado-

continua>>>
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fala meu!

0 que tenho a ver com isso?

"l
-\%.q\

por- Fldvia Uhlmann

A M],:DIA aplaude, pois

o crime € um prato cheio para
que todas as emissoras de TV no
horario nobre transmitam as ce-
nas do crime, repetidas milhares
de vezes para aumentar nossa
indignagdo e os impropérios con-
tra aquele rapaz. Os parentes e
amigos das vitimas se desespe-
ram; a policia, promotores e ad-
vogados se manifestam analisan-
do o caso; médicos e diretor do
hospital se colocam diante dos
microfones para relatar minucio-
samente seus procedimentos com
relagdo as jovens vitimas.

E o povo choral!! E a revolta
vem!! E o julgamento é severo: "0
rapaz deve apodrecer na cadeia.”

" (...) Aindulgéncia jamais se
ocupa com os maus atos de ou-
trem, a menos que seja para
prestar um servico; mas, mes-
mo neste caso, tem o cuidado
de os atenuar tanto quanto pos-
sivel. Ndo faz observacées cho-
cantes, ndo tem nos labios cen-
suras; apenas conselhos e, as

A: Vocé viu o que ele fez?
B: Como ele poéde!! Tao
jovem!

A: Cometendo este
crime!

B: Devera ficar
apodrecendo na cadeial!!
A: A justica tem que ser
feita!

B: Pois é .... Nao da mais
para confiar em ninguém!

mais das vezes, velados. Quan-
do criticais, que conseqiiéncia
se ha de tirar das vossas pala-
vras? (...)” - José, espirito pro-
tetor —-Bordéus, 1863 (Evange-
lho Segundo o Espiritismo,
Cap.10 - item 16)

Como observadora do lado de
fora, eu pergunto: - O que te-
nho a ver com isto? Eu aponto
o dedo também ou tento “pres-
tar um servigo” junto aos meus
amigos e familiares para “ate-
nuar tanto quanto possivel” a
tragédia, mais que fisica, a emo-
cional e mental, que assola os
paulistanos, testemunhas silen-
ciosas televisivas de um crime
envolvendo 03 jovens, neste
més de outubro? -

Minha mae de 90 anos é uma
das espectadoras que, estarre-
cida, se deixou ficar hipnotiza-
da pelas imagens e comentari-
os exaustivos...Meu papel? O de
tentar convencé-la a mudar de
canal e de orar pelo rapaz, pe-

continua>>>
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las mogas e, principalmente pe-
los familiares.

Com a dimensao espiritual que
procuro enxergar nos fatos,
também passo a me perguntar:
- O que fez este rapaz cometer
tal crime? Que disturbios emoci-
onais e espirituais trazem as
pessoas envolvidas nesta histo-
ria? Como fica o perddo entre
todas estas almas?

" (...) Que é que pedis ao
Senhor, quando implorais para
vOs 0 seu perddo? Sera unica-
mente o olvido (esquecimento)
das vossas ofensas? Olvido que
vos deixaria no nada, porquan-
to, se Deus se limitasse a es-
quecer as vossas faltas, Ele ndo
puniria, é exato, mas tampouco
recompensaria. A recompensa
ndo pode constituir prémio do
bem que nao foi feito, nem, ain-
da menos do mal que se haja
praticado, embora esse mal fos-
se esquecido. Pedindo-lhe que
perdoe os vossos desvios, o que
lhe pedis é o favor de suas gra-
¢as, para ndo reincidirdes ne-
les, é a forca de que necessi-
tais para enveredar por outras
sendas, as da submissdo e do
amor, nas quais podereis juntar
ao arrependimento a reparacdo
(...)” - Jodo, Bispo de Bordéus,
1862 (Evangelho Segundo o Es-
piritismo, Cap.10 - item 17)

Ah... os pais!! Vibro intensa-
mente para que os pais das me-
ninas entendam o valor do real
perddo...Que exercicio seus co-

racoes precisam desenvolver di-
ante daquele rapaz!! E o rapaz?
Se é certo que Deus “ndo pune,
mas tampouco recompensa”, vi-
bro intensamente para que o ra-
paz desperte sua consciéncia
embotada pela cegueira emocio-
nal iluséria em que se encontra
para vislumbrar ndao o remorso,
mas "o arrependimento e a re-
paracdo” de seu ato impensado,
ou melhor, inconsciente. As me-
ninas? Qual o grau de vitimiza-
cao e de simbiose emocional en-
tre elas, entre elas e ele? Sé per-
guntas, sem respostas racionais,
porém espiritualmente vibro para
que a teia do ddio seja desfeita
e que a membrana do perdao
envolva firmemente cada pensa-
mento e sentimento emitido de
uns para com os outros.

" (...) Todos vis tendes maus
pendores a vencer, defeitos a
corrigir, habitos a modificar; to-
dos tendes um fardo mais ou
menos pesado a alijar, para po-
derdes galgar o cume da mon-
tanha do progresso. Por que,
entdo, haveis de mostrar-vos
tdo clarividentes com relacdo ao
préoximo e tdo cegos com rela-
¢do a vos mesmos? Quando dei-
xareis de perceber, nos olhos de
V0OSSO0S irmaos, o pequenino ar-
gueiro que os incomoda, sem
atentardes na trave que, nos
vossos olhos , vos cega, fazen-
do-vos ir de queda em queda?
(...)” - Dufétre, bispo de Nevers
- Bordéus (Evangelho Segundo

fala meu!

o Espiritismo, Cap. 10 item 18)

Com todo o panorama desta
historia passional entre jovens,
mas ainda tdo real neste século
avancgado tecnologicamente,
pergunto-me: - Quais as fraque-
zas e irracionalidades emocionais
gue trago comigo, que ainda nao
consigo ver, que bloqueiam o meu
relacionamento com meu marido,
minha mae, familiares, amigos e
até inimigos? Chego a conclusao,
pelo auto-conhecimento, que
sao muitas ainda!! Tarefa conti-
nua a ser por mim desenvolvida
e também junto a terapias di-
versas que procuro constante-
mente fazer para ser um ser me-
Ihor! Estou alerta, pois sou alma
em constante evolugao!

Ndo tenho filhos, mas adoro
ensinar as criangas como profes-
sora particular de inglés e, ao fre-
guentar durante 05 a 06 anos a
casa de uma mesma familia, mui-
to tenho aprendido a analisar os
relacionamentos entre pais e fi-
Ihos e entre irmaos, além de me
ajudar a enxergar minhas limita-
cOes, pois parafraseando o lin-
gulista William Glasser “95% do que
se aprende é quando se ensina”.

Gostaria também de deixar,
além do meu beijo a todos os
leitores do FM!, algumas frases
do mestre em teologia, doutor
em filosofia, psicanalista e pro-
fessor, Rubem Alves, para sua
reflexao:

" Ha muitas pessoas de visao
perfeita que nada véem...0O ato
de ver ndo é coisa natural. Pre-
cisa ser aprendido.”

" As palavras so6 tém sentido
se nos ajudam a ver o mundo
melhor. Aprendemos palavras
para melhorar os olhos.”

" Quem ndo muda sua manei-
ra adulta de ver e sentir e nao
se torna como uma crianca ja-
mais sera sabio.”

" Os olhos tém de ser educa-
dos para que nossa alegria au-
mente.”

" A primeira tarefa da educa-
cdo é ensinar a ver.”

MAIS SOBRE A FLAvIA UHLMANN:
Encontros A Arte de Educar com Arte
www.geocities.com/grupointera
Aluna de pés em Pedagogia Espirita

9



10

. s S
revista espirita, =

\

N

O haufragio do
Borysthéne

Revista Espirita,
fevereiro de 1866

A MAIORIA de nos-

sos leitores leu, sem duvida, em
todos os jornais, o emocionante
relato do naufragio do Borysthe-
ne, nas costas da Argélia, em
15 de dezembro de 1865.

Extraimos a passagem seguin-
te do relato de um dos passa-
geiros escapados do desastre,
publicado em o Siecle de 26 de
janeiro:

"... No mesmo instante, um
estalido terrivel, indefinivel, se
fez ouvir, acompanhado de aba-
los tao violentos, que cai por
terra; depois ouvi um marinheiro
que gritou: *‘Meu Deus! estamos
perdidos; orai por nos!’ Vinha-
mos de tocar o rochedo, e o na-
vio se entrepartiu; a agua en-
trava no porao, ouvia-se-lhe
borbulhar. Os soldados, que dor-
miam na ponte, se salvam de-
sordenadamente, nao importa
onde, dando gritos horriveis; os
passageiros, seminus se langcam
para fora das cabines; as po-
bres mulheres se agarram a todo
o0 mundo, suplicando-lhes que as
salvem. Ora-se ao bom Deus
muito alto; dizia-se adeus. Um
negociante arma uma pistola e
quer queimar o cérebro: sua arma
é arrancada.

Os abalos continuaram; o sino
de bordo tocava o alarme, mas
o vento mugia tao terrivelmente
que o sino nao era ouvido a cin-
quenta metros. Eram gritos, ur-
ros, preces; era nao sei qué de
terrivel, de ligubre, de assusta-

dor. Jamais vi nada, jamais li nada
de cenas tdo horriveis, tdo pun-
gentes. Estar 13, cheio de vida,
de saude, e em face de uma mor-
te que se acreditava certa, e uma
morte horrivel!

Nesse momento supremo e in-
descritivel, o vigario, Sr. Moisset,
nos deu a todos a sua béngdo. A
voz cheia de lagrimas desse po-
bre sacerdote recomendava a
Deus duzentos e cinqlienta infe-
lizes que o mar iria engolir, co-
movia todas as entranhas.”

Nao ha um grande ensinamen-
to nessa espontaneidade da pre-
ce em face de um perigo iminen-
te? Entre essa multiddao amonto-
ada no navio, certamente, havia
incrédulos e quase ndo pensa-
ram antes nem em Deus hem em
sua alma, e hei-los em presenca
de uma morte que acreditavam
certa, voltando seus olhares para
0 Ser Supremo, como para sua
Unica tabua de salvagdo. E que
no momento em que se ouvia soar
a ultima hora, involuntariamen-
te, o coracdao mais endurecido
pergunta o que se vai comegar a
ser. O doente, em seu leito, es-
pera até o ultimo momento, é
porque ele desafia todo poder
sobre-humano, e quando a mor-
te o atinge, o mais frequente-
mente, jd perdeu a consciéncia
de si mesmo. Sobre um campo
de batalha, ha uma superexcita-
¢ao que faz esquecer o perigo;
e depois todo o mundo ndo é
atingido, e se tem uma chance

de escapar; mas no meio do Oce-
ano, quando se vé submergir um
navio, nao se espera mais do que
um socorro desta Providéncia que
se havia esquecido, e a qual o
ateu esta pronto para pedir um
milagre. Mas, ai! passado o peri-
go, quantos ha que disso ren-
dem gracas ao acaso e a sua
boa chance, ingratiddo que cedo
ou tarde pagarao caramente. (O
Evangelho Segundo o Espiritis-
mo, cap. XXVII, nO 8.)

Em semelhante circunstancia,
qual é o pensamento do Espirita
sincero? “eu sei, diz ele, que
devo me esforgar para conser-
var a minha vida corpodrea; fa-
rei, pois, tudo o que esta em meu
poder para escapar ao perigo,
porque, se a ele me abandonar
voluntariamente, isto seria um
suicidio, mas se aprouver a Deus
retira-la de mim, que importa que
isto seja de uma maneira ou de
uma outra, um pouco mais cedo
Ou um pouco mais tarde! A mor-
te ndo traz para mim nenhuma
apreensdo, porque sei que sé o
corpo morre, e que é a entrada
da vida verdadeira, da do Espiri-
to livre, onde reencontrarei to-
dos aqueles que me sao caros.”
Ele entrevé, pelo pensamento, o
mundo espiritual, objetivo de
suas aspiragoes, do qual apenas
alguns instantes o separam ain-
da, e do qual a morte de seu
corpo, que o retinha sobre a Ter-
ra, vai enfim lhe dar acesso; ele

continua>>>
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se rejubila em lugar de com isso
se afligir, como o prisioneiro que
vé se lhe abrirem as portas da
prisdo. Uma unica coisa o en-
tristece, é deixar aqueles que
ama; mas com isto se consola
pela certeza de que nao os aban-
donard, e que estara mais fre-
quentemente e mais facilmente
junto deles do que durante sua
vida, que podera vé-los e pro-
tegé-los. Ao contrario, se es-
capou ao perigo, dira a si mes-
mo: “Uma vez que Deus me dei-
Xa viver ainda sobre a Terra, é
que a minha tarefa ou as minhas
provas nela ndo estdao acaba-
das. O perigo que corri € uma
adverténcia que Deus me da para
que esteja pronto para partir no
primeiro momento, e de fazé-lo
de sorte que isto seja nas me-
Ihores condicdes possiveis.” De-
pois ele agradecera pelo adia-
mento que lhe foi concedido, e
se esforcara para p6-lo em pro-
veito para o seu adiantamento.

Um dos mais curiosos episo-
dios desse drama é o fato desse
passageiro que queria se quei-
mar o cérebro, dando-se assim
uma morte certa, ao passo que
correndo as chances do naufra-
gio, poderia surgir um socorro
inesperado. Que mével poderia
leva-lo a esse ato insensato?
Muitos dirao que tinham perdido
a cabeca, o que seria possivel;
mas talvez tivesse sido movido,
com seu desconhecimento, por
uma intuicao da qual ndo se dava
conta. Embora nao tenhamos
nenhuma prova material da ver-
dadeira explicacao que foi dada
acima, o conhecimento das re-
lacdes que subsistem entre as
diferentes existéncias lhe da pelo
menos um grande grau de pro-
babilidade.

As duas comunicagdes se-
guintes foram dadas na sessao
da Sociedade de Paris de 12 de
janeiro.

(I)

A prece é o veiculo dos flui-
dos espirituais mais poderosos,
e que sdo como um balsamo sa-
lutar para as feridas da alma e
do corpo. Ela atrai todos os se-
res para Deus, e faz, de alguma
sorte, a alma sair da espécie de

letargia em que ela é mergulha-
da quando esquece seus deve-
res para com o Criador. Dita com
fé, ela provoca naqueles que a
ouvem o desejo de imitar aque-
les que oram, porque o exemplo
e a palavra levam também flui-
dos magnéticos de uma forca
muito grande. As que foram di-
tas sobre o navio naufragado,
pelo sacerdote, com o acento da
convicgao mais tocante e da re-
signacdo mais santa, tocaram o
coracao de todos esses infelizes
que acreditavam chegada sua
ultima hora.

Quanto a esse homem que
queria se suicidar em face de uma
morte certa, esta idéia |lhe veio
de uma repulsao instintiva pela
agua, porque é a terceira vez que
morre dessa maneira, e suportou,
em alguns instantes, as mais hor-
riveis angustias. Nesse momen-
to, teve a intuicdo de todas as
suas infelicidades passadas, que
lembrou vagamente em seu espi-
rito: foi porque quis acabar dife-
rentemente. Duas vezes tinha se
afogado voluntariamente, e tinha
arrastado toda a sua familia com
ele. A impressao confusa que lhe
restou dos sofrimentos que tinha
suportado lhe deu a apreensao
desse género de morte.

Orai por esses infelizes, meus
bons amigos; a prece de varias
pessoas forma um feixe que sus-
tenta e fortifica a alma para a
qual é feita; da-lhe a forca e a
resignacao. .

SAINT BENOIT (médium Sra.
DELANNE).

(1I)

Nao é raro ver pessoas que,
ha muito tempo, ndo tinham pen-
sado em orar, fazé-lo quando es-
tao ameacgadas de um perigo imi-
nente e terrivel. De onde pode,
pois, vir esta propensao instinti-
va a se aproximar de Deus nos
momentos criticos? Dessa mes-
ma tendéncia que leva a se apro-
ximar de alguém quando se sabe
poder nos defender estando num
grande perigo. Entdo, as doces
crengas dos primeiros anos, as
sabias instrucdes, os piedosos
conselhos dos pais, retornam
como um sonho na memoria des-
ses homens trémulos que ha
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pouco achavam Deus muito lon-
ge deles, ou negavam a utilida-
de de sua existéncia. Esses es-
piritos fortes, tornados pusilani-
mes, sentiam tanto mais as an-
gustias da morte, quanto por
muito tempo nao creram em
nada; ndo tinham necessidade
de Deus, pensavam, e poderiam
bastar a si mesmos. Deus, para-
fazé-los sentir a utilidade de sua
existéncia, permitiu que fossem
expostos a um fim terrivel, sem
a esperanca de serem ajudados
por nenhum socorro humano.
Lembram-se, entdo, que outro-
ra oraram, e que a prece dissipa
as tristezas, faz suportar os so-
frimentos com coragem, e abran-
da os ultimos momentos do ago-
nizante.

Tudo isto lhe aparece, a esse
homem em perigo; tudo isto o
incita a orar de novo Aquele a
quem orou na sua infancia. Ele
se submete, entdo, e pede a
Deus do mais profundo do seu
coracdo, com uma fé viva que
tem uma espécie de desespero,
Ihe perdoar os desvios passados.
Nessa hora suprema ele ndo pen-
sa mais em todas as vas disser-
tacdes sobre a existéncia de
Deus, porque nao a coloca mais
em duvida. Nesse momento ele
cré, e esta ai uma prova de que
a prece é uma necessidade da
alma; que, fosse ela sem outro
resultado, pelo menos o aliviaria
e deveria, por isso mesmo, ser
repetida mais freqiientemente;
mas, felizmente, ela tem uma
acdo mais positiva, e é reconhe-
cida, assim como isto vos foi de-
monstrado, que a prece tem para
todos uma imensa utilidade: para
aqueles que a fazem, como para
aqueles a quem se aplica.

O que disse ndo é verdadeiro
sendo na maioria; porque, ai aos
que ndo recobram assim a fé na
sua hora ultima; que, o vazio na
alma, querem ser, créem, afun-
dados no nada e, por uma espé-
cie de frenesi, querem eles mes-
mos nele se precipitar. Esses sao
0os mais infelizes, e vés que sa-
beis toda a utilidade e todos os
efeitos da prece, orai sobretudo
por eles.

ANDRE -
CHARLES B.).

(médium Sr.
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dislogo fala meu!

Jorge Rizzunw fala
a0y [Ovens...

antes de desencarnar, o autor tinha
falado com a equipe do Fala Meul.
Vocé confere agora o nosso dialogo
com o grande autor e trabalhador da
Doutrina Espirita.

por: Luiz M. Arnaut
colaboraco: Thiago Rosa & Florence Roque

JORGE RIZZINI foi autor de uma vasta

obra de livros literarios, espiritas e até de algumas obras
infantis, além de ser o primeiro biégrafo de Monteiro
Lobato.

Em outubro, dia 17, recebemos a informagao que Rizzini
veio a falecer durante viagem que fazia na cidade de
Buenos Aires, Argentina, com a familia; o escritor sofreu
um enfarto no miocardio.

Rizzini nasceu em Sao Paulo, em pleno dia 25 de de-
zembro de 1924. Formou-se em jornalismo e foi o pionei-
ro na apresentacao de programa espirita na televisao.
Também foi ele o criador da Filmoteca Espirita Nacional e
ganhou projecdo com o Festival de Musica Medilnica.

Antes de seu desencarne, nosso amigo Luiz M. Arnaut
conversou com o autor com a possibilidade de realizar-
mos um bate-papo para os leitores do FM!. E foi gragas
a sua neta, Florence, que conseguimos recuperar o ma-
terial. Material este que é o uUltimo trabalho de Rizzini e
gue vocé confere adiante no FM!

fonte: Jornal Dirigente Espirita - USE

FM! - O senhor conheceu
grandes vultos do Espiritismo
no Brasil como Herculano Pi-
res, José Arigo, Yvone Perei-
ra e Francisco Candido Xavi-
er. Como avalia o legado des-
tes grandes vultos no movi-
mento espirita hoje?

Rizzini - A vida e a obra des-
ses quatro grandes gigantes do
movimento espirita mundial sdo
atualmente, mais citados do que
estudados no Brasil. E ha de no-
tar-se que se a Espiritualidade-
maior ndo tivesse enviado a Ter-
ra esses herdis a cultura espiri-
ta, a mediunidade e o préprio
movimento doutrinario nado teri-
am adquirido respeitabilidade por
parte da sociedade culta. Basta
dizer ( e o fagco com énfase) que
Arigd com sua encrivel cirurgia
medilnica abalou o mundo, Chi-
co Xavier psicografou toda uma
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biblioteca, Yvone Pereira foi (se-
gundo parecer de Chico Xavier)
guem mais se aprofundou nas
pesquisas psicograficas sobre o
Umbral. E o que dizer sobre o
mestre maior da filosofia espiri-
ta, José Herculano Pires? Sem
esses quatro missionarios de
Kardec, o movimento espirita
brasileiro seria bem mais pobre...

O que falta aos espiritas des-
te inicio de terceiro milénio?

O movimento espirita esta
carente de liderancas que amem,
verdadeiramente, a Doutrina de
Cristo. E doloroso constatar que
o idealismo que transformou em
icones os saudosos confrades,
Cairbar Schutel, Bezerra de Me-
nezes, Euripedes Barsanulfo, e
Frederico Figner, entre outros
mestres, cedeu lugar a vaidade
exarcebada, a luta pelos cargos,
a hipocrisia, e até ao comércio...
quase todos os eventos espiri-
tas de norte a sul exigem do pu-
blico o pagamento de uma taxa.
Nada é de graca. Ha excecles
ilustres, mas sdo raras.

Veja-se apor exemplo, o que
vem acontecendo, ha anos, com
a nossa literatura. A maioria dos
autores ( e das editoras) colo-
ca, desavergonhadamente, na
capa de seus “romances” a ex-
pressdo “obra medilnica”, quan-
do, em verdade, a mistificacao
é evidente...o descalabro no se-
tor da pintura é repetido. Lem-
bro-me que vi, exposto no sa-
gudo de uma grande instituicao
espirita de Sao Paulo, um qua-
dro cuja autoria fora atribuida a
Picasso. Mas ao invés de assi-
nar o quadro com os dois “ss”
de Picasso, o mistificador igno-
rante colocara um ce cedilhado.
E o quadro 13 ficou exposto na
parede por muito tempo...

Qual o papel do jovem no
movimento espirita hoje?

Penso que o jovem deve, pa-
ralelamente as suas atividades no
centro espirita, ler, reler e tres-
ler a obra monumental de Allan
Kardec, particularmente, ™ O li-
vro dos Espiritos”, em cujas pa-
ginas encontra-se toda a filo-
sofia espirita. E, de permeio, as
obras complementares de Gabri-
el Delanne, Leon Denis, Hercula-

no Pires, Deolindo Amorim, e ou-
tros. Se assim o fizer, estara ca-
pacitado para exercer qualquer
atividade cultural ou mediunica no
movimento doutrinario.

Diversas liderancas do mo-
vimento espirita tem defendi-
do uma postura menos religi-
osa e mais pedagodgica nas
praticas doutrinarias. Qual
sua opiniao?

A postura pedagdgica resul-
tante do estudo sistematico dos
ensinos de Allan Kardec e da Fa-
lange do Espirito de Verdade é,
obviamente, fundamental na pra-
tica do Espiritismo, mas nao nos
esquegcamos que somos humanos
e que o sentimento religioso € ine-
rente nas almas mais sensiveis.
O radicalismo, tanto num caso
como no outro pode levar-nos a
obsessdo... O sentimento religio-
so e a razdao devem caminhar jun-
tos, numa simbiose perfeita.

Espiritismo, meus amigos, é
equilibrio! Nem tanto ao céu, nem
tanto a terra, ensina a sabedo-
ria popular...

Das mensagens contidas na
Codificacdao, qual o senhor
destacaria para os jovens?

Tendo em vista a quantidade
de aberragoes divulgadas em li-
vros medilnicos ou supostamen-
te medilnicos) e em livros de
confrades encarnados, destaco
para a reflexdao dos jovens lei-
tores estas sabias palavras de
Allan Kardec:

" Se as imperfeicbes de uma
pessoa so prejudicam a ela mes-
ma, ndo ha jamais utilidade em
divulga-las. Mas se elas podem
prejudicar a outros, é necessa-
rio preferir o interesse do maior
numero ao de um sé. Conforme
as circunsténcias, desmascarar
a hipocrisia e a mentira pode ser
um dever, pois é melhor que um
homem caia, do que muitos se-
rem enganados e se tornarem
suas vitimas.”

Com relagao ao Chico Xavi-
er, o senhor teria alguma licao
vivenciada que poderia ser
compartilhada conosco?

Sim. A ligdo maior que Chico
Xavier deixou para os jovens é
colocar a Doutrina Espirita acima
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de tudo e de todos! E que nossa
obrigacdo é divulga-la e defen-
dé-la contra os predadores. Ain-
da que fagam parte do movimen-
to doutrinario.

O senhor ja promoveu qua-
tro festivais de misicas me-
diinicas em Sao Paulo e esta
para promover o quinto. Qual
a importancia destes festi-
vais?

Trés sdo os objetivos:

Dar provas da imortalida-
de pessoal através do estilo de
cada compositor do Além, esti-
lo que continua o mesmo de
guando vivia ele na Terra.

As letras das musicas
sempre instruem e consolam o
publico.

Os festivais colaboram
com o desenvolvimento da Arte
Espirita prevista, alias, por Allan
Kardec.

Poderia nos esclarecer
como o senhor recebe estas
musicas?

Sou um médium consciente.
Eu e os espiritos nos entende-
mos telepaticamente. Mas nao
sou capaz de captar pecas pia-
nisticas ou sinfénicas devidos as
multiplas variagdes. Capto, ape-
nas, letras e melodias. E as pas-
so para o gravador, cantarolan-
do a meia voz. E um trabalho
gue exige precisdao de ambos os
lados, mas prazeiroso.

Dos livros que o senhor es-
creveu o que recebeu mediu-
nicamente, qual o senhor re-
comendaria para os jovens?

Recomendo todos porque os
jovens, pelo fato de serem espi-
ritas, sao inteligentes...

Que mensagem o senhor
deixaria para os leitores do
FALA MEU!?

Esta oportuna mensagem es-
crita por Herculano Pires:

“ Urge que os espiritas sensa-
tos e responsaveis tomem posi-
cao contra essa falange de ab-
surdos, tenham a coragem e a
franqueza de falar a verdade em
defesa do Espiritismo, doa a quem
doer.” ( vide livro de minha autoria
" J. Herculano Pires, o Apdstolo de
Kardec”, edigbes Paidéia) [T}
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A CONHECIDA «

sofisticada palavra inclusao,
palavra desconhecida por mui-
tos, mas garantida por nossa
Magna Carta (Constituicdao Fe-
deral), e ainda nao executada
por causas e motivos desco-
nhecidos. A Inclusdo ndo é des-
tinada para deficientes, pois é
direito de todos (amplo), em
diversas esferas.

Incluir ndo é somente acei-
tar ou “colocar” em determina-
dos locais ou instituicdes, como
um numero em um conjunto ma-
tematico, tampouco “aceitar no
sentido de suportar” por cari-
dade.

Cada um de nds, a cada dia
em seu cotidiano podera contri-
buir para fazer intensamente um
trabalho em prol das pessoas
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(...)respeito as diferencas é primordial
para a inclusao social(...)

com deficiéncia para que estas
sejam vistas com naturalidade,
mas tendo claro que inclusdo s6
se aprende fazendo, é uma luta
diaria contra preconceitos e por
direitos aparentemente basicos,
mas nem sempre claros, para a
maior parte das pessoas.

Ha uma escassa literatura ju-
ridica produzida neste tema, so-
bre o foco de suma importancia,
gue é a integracdo do deficiente
na sociedade como um cidadao
de igual valor e oportunidade.

A inclusdo é um fator da soci-
edade moderna colocado como
avanco que nada mais é do que
o resgate de um direito de todo
o ser humano que foi esquecido.

O respeito as diferencas é pri-
mordial para a inclusdo social de
seus membros, criando assim

uma relagao onde cada ser hu-
mano colabora pelo potencial,
caracteristicas pessoais, habili-
dades e talentos.

O direito de ir e vir para as
pessoas com deficiéncia ainda
esta longe de se tornar realida-
de, e isto impede também o di-
reito a livre expressao, pois quem
nao chega, ndo fala.

Mas ha também aqueles que
conseguem chegar mas nao po-
dem se expressar pela falta de
um intérprete, também de direi-
to, para sua prépria lingua, que
aqui chamamos de Libras (Lin-
gua Brasileira de Sinais). E tam-
bém aqueles que ndo sdo ouvi-
dos nunca, os deficientes inte-
lectuais, privados do convivio so-
cial pela segregacao imposta, e

continua>>>
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se analisarmos bem, imposta a
todos nds, pois, em outro angu-
lo, pessoas sem deficiéncia tam-
bém acabam segregadas pela im-
possibilidade desta convivéncia.

Os tipos de deficiéncias sado:
Fisica, Sensorial, Multiplas e In-
telectual e denominamos as
pessoas com deficiéncia sim-
plesmente de “pessoas com de-
ficiéncia” e as pessoas sem de-
ficiéncia de “pessoas sem defi-
ciéncia”.

A PERSPECTIVA DA PESSOA COM DEFICIENCIA

Inclusdo é uma palavra ampla que envolve ndo s6 pessoas com deficiéncias,
mas que envolve compreensao, um novo olhar para o outro, e sobretudo, um
novo olhar para nés mesmos. Inclusdao nao significa assimilacdo,ndo ha na inclu-
sdo uma perda de valores éticos, religiosos e culturais, pelo contrario, € um
adicional ao legado dos nossos pais, € uma soma de culturas com total respeito
a diversidade, é na verdade quando temos a chance de encararmos nossos
valores e nossa moralidade de frente.

Toda vida é sagrada e a inclusdo é escolha pela vida, a aceitacao de nos
mesmos e precisamos estar presentes nesta celebracao inclusiva, de convivén-
cia entre diferentes. A partir do momento que nos aceitamos como seres huma-
nos, pessoas que vencem, que falham, que acertam que erram, que também
convivem com suas propria limitagoes, ficamos mais aptos a aceitar guem apa-
rentemente ndo é como nds. Todos nos temos a centelha divina,somos todos
abencgoados,ha sempre mais uma bencdo a ser dada e béngaos sao inclusivas.
Mesmo que muitas vezes nos pareca dificil, pois sao tantos os nossos
questionamentos , toda vida € uma dadiva , toda vida é um grande aconteci-
mento.

A inclusdo sempre nos fara pensar no mundo em que vivemos e em como
desejamos que seja este mundo,para nds,nossos filhos e nossos netos.E o
reconhecimento de que todos fomos feitos a imagem e semelhanca do Altissimo,
e somos todos capazes de amar e amor € a chave para inclusao.

Somos inclusivos quando acreditamos que quem nao pensa como nos e nao
tem a nossa crenca é merecedor do mesmo respeito de que nds nos considera-
mos dignos,somos também inclusivos quando acreditamos que quem pensa como
nos mas ndo tem exatamente a nossa aparéncia € merecedor deste mesmo
respeito, somos também inclusivos quando acreditamos que aqueles que nao
tem a mesma opcdo sexual sdo também merecedores deste respeito. Estamos
mais proximos da inclusao quando encaramos a velhice de frente,quando enca-
ramos as doengas, quando encaramos nossa auto-rejeicao, nosso medo da
morte. Se ainda ndo estamos hoje, todos nds estaremos sujeitos a buscar a
nossa propria inclusao, em algum momento de nossas vidas, mesmo que seja em !
retorno, como aquele que afastado de sua religiao um dia ouve um chamado e

I
P T . ~ . ~ ;. .
iniciara o caminho de volta, talvez nao seja tao facil aprender as rezas, se S
relacionar com as pessoas, ainda estranhas, mas é preciso voltar, se incluir, se
Inclusdo é amor, é abracar a vida, é crenca no divino, é fé no potencial
V

:

aproximar, compartilhar, fazer parte e acreditar.
humano, é igualdade, diversidade, é compartilhar, discordar,é respeito pela dife-
renca, € o caminho da paz, a busca da plenitude, exercicio de tolerancia,
diminuicdo brusca da violéncia, diversidade na sala de aula, riqueza na nossa
vida.

Vamos comegar nas nossas casas, ha nhossa comunidade e vamos sonhar
juntos que este seja realmente o nosso sonho, o sonho de um mundo inclusivo,
o0 sonho de um mundo melhor.

continua>>>
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Todas as alteragdes estruturais que vierem a ser feitas
beneficiarao todas as pessoas, diminuirdo riscos de aciden-
tes para gravidas, criangas e idosos, diminuirdo o nimero de
doentes, pois a exclusdo provoca inimeras doengas, diminui-
rao a violéncia, pois a inclusdo caminha na contramao e dimi-
nuirdo as distancias, pois a inclusdo rompe iniUmeras barreiras
e muito embora seja trabalhosa, torna a vida mais bonita.

Muito embora as sugestdes tenham sido feitas visando a
inclusdao das pessoas com deficiéncia, o direito a inclusdo é
para TODOS. Se para as criangas é direito inalienavel, para
jovens, adultos e idosos é o verdadeiro exercicio da cidada-
nia, é o ir e vir, a livre expressdo, saude fisica e mental, a
busca pela dignidade, pela justica social e o caminho para
valorizagao total da diversidade e legitimagao das diferencas
com respeito a caracteristicas individuais e coletivas. Inclua-
se, inclua o outro e o aceite no seu TODO, assim esestaremos
também construindo um alicerce de paz, com paredes e tijo-

los de fraternidade.

“Talvez ha um Paraiso esperando por mim”.

CoNHEGA MAIs: Cassio Rodrigues M. M.: www.eficientes.hpg.com.br
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por: Dra. Deusa Samii
psicologa clinica hospitalar

M UITO bem... & comum

ouvirmos que os adolescentes ao
estarem agressivos, angustiados
e cometerem verdadeiros desa-
tinos, a “culpa” seria dos hor-
monios. Como se eles fossem
personalidades que nos invadis-
sem anulando nosso poder de
decisdo e discernimento para
fazermos escolhas.

E verdade que aos 12 anos
de idade, a chamada puberdade
ou fase que antecede a adoles-
céncia, € marcada por uma ver-
dadeira cachoeira de hormoénios
que inundam nossa corrente san-
guinea e toda nossa rede neu-
ral, gerando reacdes biofisiold-
gicas como: tremor, sudorese,
taquicardia... e psiquicas como:
angustia e irritacdo. Mas, muita
calma nessa hora!Quem coman-
da tudo é o ESPIRITO. O corpo

€ INSTRUMENTO. Somos senho-
res da nossa vontade e donos
de deliberar a favor do nosso pro-
gresso moral.Portanto, nada de
sair “aprontando” e justificando
que foram os hormonios.

Nessa fase também é comum
sentirmos uma angtﬁ;tia sem ex-
plicagbes palpaveis.E a transicao
da adolescer, na qual estamos
elaborando a perda da infancia e
0 medo de ficar adulto com todas
as responsabilidades que isso
acarreta.Outra possibilidade em
relagdo a sexualidade é nos ques-
tionarmos se somos homossexu-
ais e isso também faz parte des-
sa transicdo e se dissipara quan-
do estivermos ativado nossa vida
sexual.Alids, isso no seu
tempo!Nada de adiantar-se impe-
lidos pela idéia do “deixa ver como
€...” para nao gerar frustragdes.E
importante lembrar que essa du-
vida pode ser mais ou menos con-
sistente dependendo dos nossos
modelos paternos.Ou seja, se te-

mos um pai machao e somos do
sexo masculino, poderemos nos
identificar com a” vitima” (mae)
porgue no Nosso inconsciente fica
gravado algo como “Ser homem
€ isso?Ndo quero.” Temos ainda
a questdo feminina no caso de
termos uma mae extremamente
passiva, poderemos introjetar a
idéia de que ser mulher assim nao
é legal e ai tenderemos a exa-
cerbar trejeitos masculinos como
concretizagdo e externalizagao
do nosso conflito psiquico. Nes-
ses casos, uma boa pedida é pro-
curar um profissional da area e,
se ele for espirita, melhor!Porque
ele considerara vocé como um ser
mais amplo, além do biofisiologi-
co. Afinal, vocé ndo é seu corpo.E
toda sua dindmica corporal é efei-
to da causa maior que é vocé/
Espirito.

Na proxima edicdo nos apro-
fundaremos mais nas questdes que
envolvem a homossexualidade.

Sejam abengoados.



