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TEXTO:THIAGO ROSA

assado exatamente um

ano apos a ultima edicao

da Revista FM!, resolvemos

voltar para matar saudades
e, quem sabe, continuarmos com a
proposta de interagir no movimento
jovem espirita do Brasil e do Mundo.

Esta revista fez historia, muitas
historias. Participamos de eventos
marcantes do movimento espirita
e nao poderiamos simplesmente
fechar as portas.

Alcangamos pessoas de varias
partes da Europa, Asia, América,
Oceania e Africa. Demos a volta no
mundo através do meio virtual e,
guando estdvamos na nossa melhor
fase, tivemos que dar uma parada.
Mas tudo é muito bom, tudo é posi-
tivo e nos amadurece para cada vez
mais criarmos canais melhores de
comunicagao entre e para as Moci-
dades Espiritas Unidas (MEU) - es-
pecialmlente as que estdo no nosso
solo desta mae gentil brasileira.

Sabemos que as dificuldades para
mantermos esta revista nao foi em-
bora, assim como sabemos o quao
0s varios grupos espiritas espalhados
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editorial

tem dificuldades em se manterem
ativos e preservando ou divulgando a
doutrina para quem quer que seja.

Por isso resolvemos voltar.
Estamos nos organizando para o
trabalho ser equacionado em varias
pessoas responsaveis pela FM!

E na verdade, s voltamos por-
gue sabemos que temos leitores,
que tem pessoas interessadas neste
material e que encontram muita
dificuldade em ter materiais dedica-
dos aos grupos de jovens.

Esta revista nada mais é que uma
criacdo forjada por todos vocés que
nos leem. E uma tarefa dificil, mas
bonita e que da gosto. Por isso, pre-
cisamos de todos vocés na divulga-
¢do e elaboracgdo deste trabaho.

Se vocé curte escrever e quer nos
enviar suas matérias ou artigos para
publicarmos aqui, pode entrar em
contato conosco. Nosso principal ob-
jetivo é termos textos relacionados
com as questdes morais com emba-
samento na doutrina espirita.

Faca parte da Fala MEU!. Criti-
que, opine, desenvolva. Bom retor-
no e uma dtima leitura.
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TEXTO:THIAGO ROSA

Bye bye 2011 \0/

0sso presente de Iniciamos ela bem em um mo-
Final de Ano ja che- mento de encerramento da maioria
gou pra vocé! das atividades das pessoas. E que
E com a entrada gueriamos que fosse um presente
desta nova edicdo do Papai Noel meio atrasado.
gue nos despedimos de 2011, que Esperamos que todos tenham
ndo foi muito positivo para nés, e Boas Festas, muitos desejos posi-
saudamos a entrada de 2012, que tivos para o préximo ano e muitas
esperamos que seja muito produ- felicidades ao nosso redor.
tivo para este novo momento da Grande abraco a todos e nos
Revista FM! vemos no préoximo ano.
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e-mails
contato@revistafalameu.com.br

Como estamos retomando com nossas atividades,
a secao de cartas vai ficar vazia. Mas, depois
que ler esta edicao, dé um pulinho em algum dos
meios abaixo e deixe sua opiniao. Mande sua

mensagem para nos.

www.revistafalameu.com.br
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ode ser um termo mui-
to antigo, muito usual
para os homens de
chapéus de fino trato
do passado. Hoje em dia, cha-
pelaria é sinGbnimo de guarda-
coisas. Vocé leva uma bolsa
e nao tem onde deixar, ou
leva uma blusa a mais e ndo
aguenta ficar com ela no colo,
sem contar o guarda-chuva
que ndo consegue aparar em
lugar algum. Para tudo isso,
muitos lugares oferecem o
servico de chapelaria.
O que também é algo
muito comum em casas noturnas e de espetaculos. E um nome requintado
apenas para o que os mercados passaram a utilizar como guarda-volumes.
Pode ser necessdrio para muitas pessoas com pertences a mais nas maos.
Na casa espirita talvez vocé ja pode ter precisado de algo neste sentido e
talvez nunca encontrado. Pode ser que um ou outro centro também tenha
este tipo de servico. Igrejas e templos de outras religides e crencas podem
fazer disso algo comum também.
Tudo isso acima para chamar a atencdo de um ponto ainda muito mais
importante. Pode ser que muitas casas nao tenham um “guarda-volumes”
de pertences materiais. Mas tem muitos Centros Espiritas que tem Educacao
Espirita Infantil que faga uso deste servigo.
Vocé ja conheceu alguma crianga “chapéu”? Eu ja! E isso ndo é tdo incomum
guanto parece ser. Muitas casas espiritas, seja por dificuldade ou nao, ao
invés de conseguirem fazer algum trabalho de educacdo espirita para crian-
¢a, acaba criando uma grande chapelaria. Sem proposta de boa vontade,
achando que estao fazendo muito por recolher os filhos de trabalhadores e
participantes, apenas entretendo, alocam criancas para o grande “guarda-
volumes” reservado em determinado canto da Casa.
Filhos de chapeleiros sdo muito comuns também. Muitos pais simplesmente
deixam os filhos na “escolinha” enquanto assistem palestras, participam de
cursos ou realizam determinado trabalho. A grande diferenga esta no acom-
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TEXTO: THIAGO ROSA

educacgao espirita
para criancas
é diferente de
recreacdo infantil

panhamento destra crianga e no
incentivo de seus estudos. Deixar

0 pequeno apenas la, ndo significa
dar algum tipo de conhecimento ou
auxilio na formacao e evolugao do
individuo. Afinal, ele apenas esta Ia.
Para a Educacao Espirita Infantil ge-
rar resultado, agir na transformacao
do ser, precisa existir uma mescla
de dedica¢do da Casa Espirita com
seus colaboradores, assim como
também dos pais. So6 o trabalho em
conjunto pode gerar algum tipo de
resultado positivo na crianga. Para
isso é preciso mudar a chapelaria
para a realizagdo de aprendizado.

E reformar o chapeleiro em pais
responsaveis e dedicados.

A mesma dedicagao que se espe-

ra do adulto nos seus cursos, no
trabalho e aperfeicoamento do seu
conhecimento na doutrina espirita,
deve ser de igual para os filhos. A
seriedade e o compromisso devem
ser o mesmo. SO assim para conse-
guirmos inserir a sementinha que
ird brotar no futuro com homens e
mulheres de bem.

Pense nisso!
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erdo, a época mais feliz do
ano. Calor, divertimento e
chuva. Sim, muita chuva. E
ela, tdo necessaria quanto
habitual nessa época, traz triste-
za. Muitas pessoas sofrem com os
alagamentos e os deslizamentos.
Segundo a Secretaria Nacional de
Defesa Civil, as chuvas que atingi-
ram o pais em 2010 provocaram
a morte de 473 pessoas em 11
estados e afetaram 7,8 milhoes de
moradores de 1.211 municipios.
Ainda de acordo com o drgao,
101.298 pessoas ficaram desabriga-
das (perderam tudo).

Mas estas pessoas nao estao
sozinhas, elas contam com ajuda
do préximo, ou melhor, dos proxi-
mos. Esses proximos sdo aqueles
gue as ajudam com mantimentos,
dinheiro, protecdo ou simplesmente
com algumas palavras de conforto.
Pensando bem, segundo Jesus, to-
dos sdo irmdos. Portanto todos sao

TEXTO: THIAGO MAGRI

vem chegando o verao....

proximos. Muito bem, mas o que
as outras pessoas tém a ver com o
problema dessas? Elas sabem que
vivem em lugares de risco e mes-
mo assim continuam construindo

e alugando casas, por qué? Elas
pagam impostos? A prefeitura ndo
paga o bolsa-aluguel de R$300 para
as familias desabrigadas? Afinal,
devem estar passando por provas e
expiacdes necessarias para a evolu-
¢do espiritual!?

Bernardin, espirito protetor,
escreveu uma mensagem nas
instrucdes dos espiritos do quinto
capitulo do Evangelho Segundo o
Espiritismo, “Bem-aventurados os
aflitos”. Ele diz que quando um ir-
mao surgir ferido, ao invés de dizer
gue é a justica de Deus e é preciso
que ela siga seu curso, devemos
dizer: “Vejamos que meios meu Pai
Misericordioso colocou em meu
poder para suavizar o sofrimento
de meu irmdo. Vejamos se minhas

consolagdes morais, meu apoio ma-
terial, meus conselhos ndo poderao
ajuda-lo a transpor esta prova com
animo, paciéncia e resignacao. Ve-
jamos mesmo se Deus ndo colocou
em minhas maos os meios de fazer
parar esse sofrimento; se ndo me
foi dado também como prova, ou
expiacdo, deter o mal e substitui-lo
pela paz”.

O espirito finaliza dizendo que
todos estdo na Terra para expiar,
mas todos devem empregar esforcos
para suavizar a expiacdo dos irmaos,
segundo a lei de amor e caridade.
Podemos ajudar através da parti-
cipagado politica, ndo somente na
hora do voto, podemos participar de
acoes voluntdrias, podemos colabo-
rar educando e levando informacdes
para varias pessoas, enfim, podemos
fazer muitas coisas por essas pes-
soas que sofrem com as enchentes
e por outras que sofrem por tantos
outros motivos.
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TEXTO: DANIEL SOARES

“eu também
acredito!”’

oite passada, voltando

para casa em minha

costumeira rotina no

metro lotado, estava eu
de pé lendo um livro, cujo titulo
ndo tem importancia para a situa-
¢do, no entanto percebi que uma
moca o olhava interessadamente
tentando desvendar o titulo, sendo
assim, querendo puxar assunto, eu
Ihe questionei: “Vocé ja leu este
livro?”. Ela sorriu de forma simpa-
tica e respondeu que ndo, mas que
tinha interesse por ja ter ouvido
falar dele.

A partir dai comegamos uma
conversa sobre obras de literatura
e licdes que podemos aprender no
magico mundo dos livros. O dia-
logo se desenvolveu e ela acabou
por me questionar sobre meus
sonhos e objetivos, e sendo esse
um de meus assuntos preferidos,
Ihe expliquei energicamente quais



eram os planos para causar uma
aceleragao da consciéncia individual
e coletiva na sociedade mesclan-
do teorias de sociologia e a bela
filosofia espirita que nos foi dada
a estudar com tanto carinho pelos
bons amigos do plano superior.
Qual foi a minha surpresa ao vé-
la ironizar com sorrisos sarcasticos
todas as palavras sinceras que lhe
dispensei. Em seguida ela discordou
de que existe uma lei de progresso,
de que algum dia houve evolucao,
e afirmou que o ser humano é
permanentemente falho e jamais
teremos um mundo mais feliz, sem
guerras, miséria e desrespeito. Eu
a compreendi perfeitamente, afinal
esta é a visdo de grande parcela
da populagdao mundial, frustrados
pelas noticias didrias de massa-
cres, crimes hediondos e legides de
criangas em desnutricdo morbida.
Neste momento eu me recordei
de que em outras épocas eu ficaria
nervoso com aquelas palavras e iria
interromper a conversa pensando:
“porque ela ndo enxerga o obvio?”.
Mas apds um instante de reflexao,
eu sorri junto com minha nova ami-
ga, mas sem qualquer ironia, um
sorriso carinhoso, como quem tives-
se em si toda a base necessaria para
dar forca aos préoprios argumentos,
eu lhe expliquei sobre diversos
fatos histdricos que evidenciam a lei
do progresso na histéria da humani-
dade, mostrei-lhe (como o préprio
Evangelho o faz) como antigamen-
te tinhamos ideias tenebrosas e
praticdvamos ac¢Oes terriveis das
guais hoje temos repulsa. De como,
o tempo, independente da gravi-
dade da enfermidade social, leva a
sociedade a atingir sua redencao,
sempre através de revolucionarios

em seu tempo e de pessoas sim-
plesmente conscientes da neces-
sidade de mudanca constante nas
durezas dos principios da humani-
dade. Disse-lhe que a humanidade
também estagna, porém sempre
existe alguém que tem a missao de
acelerar esse processo.

A moca entdao me disse que eu
era um sonhador ingénuo, e com
um “subito de John Lennon” eu
Ihe respondi que “eu ndo era o
Unico”. Percebi que outra senhora
observava a discussao com interes-
se, e aproveitando que eu tinha a
atencao da mesma, eu perguntei
a observadora velhinha: “Eu sou o
Unico, minha senhora?”, ela pronta-
mente respondeu: “Claro que nao,
eu também acredito!”.

Surpreendi-me com a empolga-
¢do da senhora e tornei a minha
primeira interlocutora dizendo:
“Pronto, agora ja somos dois sonha-
dores num grupo de trés pessoas!”.

Isso nos leva a pensar sobre o
guanto estamos nos posicionando
numa sociedade cheia de frustras
dos, ansiosos por verem os outros
se frustrarem como eles. Desistiram
de sonhos e abriram mao da fé,
ndo tem base para acreditar que -
existe uma razdo para a existénZ'(a
e, com a ajuda do sarcasmo e do
materialismo, eles passam a cagoar
daqueles que ainda ndo desistiram.
Tais pessoas sao um perigo para as
mentes mais despreparadas, pois
podem leva-las a se tornarem iguais
a elas, entdo como deveriamos nos
posicionar neste contexto?

Creio que ndao devemos nos
esconder e guardar sempre as
opinides para ndés mesmos, deve-
mos dizer no que acreditamos e se
a base for forte, ninguém tera forca

\
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para nos aprisionar nesta gaiola de
sonhos perdidos. Aqui vai um ape-
lo: Posicionem-se, jovens espiritas!
E mostrem ao mundo a verdade
que lhes foi confiada através da
Boa nova. Se instruam através das
tantas obras que temos ao nosso
dispor gracas aos grandes revo-
luciondrios que aceleraram uma
estagnacao irracional. Em seguida
liderem a massa devoradora de
sonhos para a redeng¢do, mostrem-
na que os sonhos existem e que

se tornardo realidade, que um dia
seremos bons trabalhadores do
Mestre na marcha infinita da vida
eterna. “Avante falange da fé”.
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é facil ir, dificil é voltar.
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400mil jovens com menos de 25 anos morrem

nas estradas por ano

exta-feira, inicio do final de

semana. O dia mais espe-

rado da semana, depois de

tanto trabalho, compromis-
sos e estudo, finalmente chegou. A
espera foi ansiosamente demorada,
mas a recompensa chegou. Seja um
jovem de 15 ou de 40 anos, apesar
desta grande faixa de diferenca de
idade, ndo ha regras para quem
guer se divertir.

Sabado e domingo sdo dias
préprios para restabelecer as ener-
gias gastas pelo corpo durante uma
semana inteira atribulada. E a opor-
tunidade de reencontrar os amigos,
namorar, dancar, se divertir, be-
ber(1?). E todo este contagio festivo

comecga no inicio da noite das sextas.

S3o Paulo é uma cidade que ndo
para nenhum segundo no tempo. A
agitacdo das pessoas, a correria dos
carros, 0s passos compromissados
rapidos, as buzinas, os semaforos.
Todos os dias da semana, durante
24h, pode ser de segunda a domin-
go, a agitacdo da vida paulistana
ndo tem hora para acabar. Nas cer-
canias da cidade, nas regides mais
periféricas, o siléncio é maior. Mas
nos centros comerciais, movimen-
tados durante o dia com o trabalho,
a noite continua com as baladas, os
bares e a agitacdo do mundo que
o jovem conhece na palma da sua
mao. Este cendrio ndo é para todos,

apenas uma fatia da sociedade mais
elitizada que ajuda a cidade ficar
acordada durante toda madrugada.

O que acontece na maior cidade
do pais ndo é um privilégio apenas
dos paulistanos, mas um sindni-
mo comum as grandes cidades e
capitais brasileiras. Os estabeleci-
mentos com a marca de “aberto
24h” s6 tem aumentado. E se isso
é uma fonte para poucos durante
a semana, nos finais de semanas e
feriados a rotina da vida noturna
é mais frequente. Uma roda de ami-
gos, altos papos, uma cerveja aqui e
outra destilada acol3, cigarros, mu-
sica, chave do carro. Caracteristicas
comuns vistas de qualquer angulo
pelas ruas mais movimentadas.

A bebida alcodlica como maior
droga consumida no mundo in-
teiro, isso todo mundo ja sabe,
inclusive ja foi tema de nossa FM!.
Também saber que os jovens tém
cada vez mais acesso ao consumo
de alcool, comecando dentro do
proprio lar, ndo é novidade pra nin-
guém. Nem que a bebida é cultural
no pais. Também ndo é novidade
nenhuma que as propagandas
incentivando o consumo do alcool
sdo as mais divertidas, de pessoas
mais felizes, de jovens com corpos
esculturais e saudaveis mais perfei-
tos e que seu consumo tem resul-
tado direto com sua vida afetiva e
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profissional, como maior fonte de
divertimento.

Isso sdo alguns fatores faceis de
enxergar, sem contar a discussao
atual de liberar bebida alcodlica em
estadios de futebol devido a Copa
do Mundo de Futebol sediada pelo
pais em 2014 e que deve contem- SIS B S e
plar este consumo nas arquibanca- A et G
das, ja que o maior patrocinador do
evento é uma marca de cerveja.

Mas um indice que ha mais de
década vem chamando atencao e
gue cresceu ultimamente devido aos
acidentes recentemente noticiados
é o alcool X direcdo. Mesmo com
leis um pouco mais severas, consu-
mir bebida alcodlica e depois dirigir
nao parece botar medo nas pessoas
e em especial nos jovens, grandes
incentivados e incentivadores do
consumo de cervejas e destilados.

De acordo com o relatério da Or-
ganizacao Mundial de Saude (OMS)
de 2007, o alcool é uma das razoes
do envolvimento de jovens, entre 10
e 24 anos, em acidentes de transito.
Anualmente, cerca de 400mil pesso-
as com menos de 25 anos morrem
nas estradas. Muitas destas mortes
envolvem outras pessoas como
motociclistas, pedestres, ciclistas e
usudrios do transporte publico. A
estimativa mundial é de 1,2bilhdes
de pessoas mortas e cerca de 50mi-
Ihdes de feridos por ano.

O que sempre se ouve das pes- 1,2 bilhoes de pessoas

soas que consomtlem éI.(:oo.I j\ntes mortas anual mente

de pegar o carro é do tipo: “estou

bem, bebi pouco”, “eu dirijo bem”, no mundo e 50

“" ~ b b‘ d n u _ - ~ -

ndo beb quase nad’ "maro per milhdes de feridos por

to”, “sei me cuidar, vocé acha que )

vou bater o carro?”. acidentes causados por
Perda? deNhab:hdadgs n.ecessarlas embriaguez
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confiabilidade sdo presentes antes
dos sinais efetivos de embriaguez,
isso porque o alcool é estimulante

e causa grande excitacdo. Quando
realmente embriagado, os reflexos
e perda de reagdo sdo prejudicados,
além de possiveis sonoléncias e
perda de consciéncia. Por isso é tdo
comum muitos nao se lembrarem no
dia seguinte o que realmente fize-
ram na noite anterior. O que pode
gerar outros problemas, mais sim-
ples, porém com gravidade parecida
como sexo descompromissado e
falta do uso de preservativos, que
pode levar a gravidez indesejada ou
transmissdo de doencas sexualmen-
te transmissiveis como a AIDS, sem
contar a violéncia.

Recentemente a revista cientifi-
ca “Addiction” publicou um estudo
norte-americano com o levantamen-
to de todos os acidentes automobi-
listicos fatais ocorridos entre 1994
e 2008, o que somou um total de
1.495.667 casos. O objetivo era a
comparagdo entre consumo de alco-
ol e acidentes de transito. O resulta-
do mostrou que em comparagao a
motoristas sébrios, os que beberam
estavam mais propensos a dirigir em
alta velocidade, ndo usar o cinto de
seguranca e ainda ser o condutor
do veiculo responsavel pelo aciden-
te. Outro dado mostra que quanto
maior a concentracao de alcool no
sangue, maior é a velocidade média
do automdvel e consequentemente
maior a gravidade dos ferimentos. O
estudo também mostrou que mes-
mo em quantidades pequenas de
concentragao de alcool no sangue
(0,01%), estes consumidores tém ris-
co significativamente maior de quem
nao ingeriu nada.

E ndo se pode falar que quem
dirige alcoolizado ndo conhece
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os riscos que estd colocando em
sua vida e com a vida alheia. Nem
gquem pega carona pode justificar
que esta isento de conhecer os
riscos. O que ndo faltam hoje sdo
informacdes. Apds a implantacao
da Lei Seca no pais em 2009, a
pesquisa “A balada, o carona e a Lei
Seca” realizada pelo Denatran, com
jovens entre 15 e 17 anos, revelou
que 84,9% deles conhecem a Lei e
que 88,5% defendem a proibi¢ao de
beber antes de dirigir, porém 55%
dos entrevistados afirmaram que

ja voltaram pra casa de carona com
um condutor que havia ingerido
bebida alcodlica.

No livro S.0.S. Familia, de Dival-
do Franco, Joanna de Angelis enfa-
tiza que o vicio do alcool, por mais
que seja um vicio de iguais propor-
¢Oes como as drogas, tem sua faixa
de tolerancia, como se a sociedade
o aceitasse de forma mais simples,
mais comum, apesar de ter tirado
mais vidas do que o cancer, a tuber-
culose e as enfermidades cardio-
vasculares. O vicio do alcool “tem
inicio através do aperitivo inocente,
gue se repete entre sorrisos e se
impde como necessidade, que logo
se converte em dominagao absolu-
ta..”, enfatiza Joanna.

Ha quem diga pelo ditado popu-
lar que s6 o peru morre na véspera,
na incredulidade de que ninguém
morre antes do tempo ou do seu
destino temidamente guardado.

A morte prematura, ou o suicidio
indireto, é a pior conseqiiéncia que
se pode ter apds um acidente oca-
sionado com a mistura do alcool e
a direcdo. Isso quando o automovel
nao vira uma arma contra as outras
pessoas, ocasionando a morte de
um amigo ou mesmo de um indi-
viduo qualquer que poderia estar
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cruzando sua vida na frente de um
automovel descotnrolado. E inima-
ginavel a sensacao do sentimento
de culpa.

Quando ndo acontece morte
alguma do corpo fisico, ainda ha
de se pensar nos possiveis feri-
mentos causados, alguns muitos
graves, culminando com uma vida
vegetativa de um jovem que tinha
toda uma histdria sadia ainda para
caminhar e crescer pela frente. E
isso ndo é questdo de destino, mas
sim de livre arbitrio.

E também ha quem diga que
tudo isso pode ser reflexo do pas-
sado, carmas, provas ou expiacdes
de vidas passadas. Nao se pode

esquecer que toda agdo tem rea-
¢do. Ao invés de olhar o passado,
tem de se olhar o presente, o que
estamos fazendo hoje que pode de
alguma forma deteriorar a nossa
vida ou vida de quem estd ao nosso
redor. Pode ser que nada aconteca
conosco, diante de tal imprudéncia.
E 0 que com certeza todas as pes-
soas que morreram decorrente ao
uso do dlcool e apds pegar o carro
também pensavam, afinal, ninguém
(normalmente) tem intencdo de
morrer ou matar alguém.

O que fica ainda como pergunta
é o que deve ser combatido primei-
ro. Serd que é melhor combater o
consumo do dalcool? Tirar as propa-
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gandas de bebida do ar? Criar leis
mais severas? Educar?

Quando se olha que o maior
indice de consumo da bebida, e de
iniciacdo da mesma, estd dentro do
proprio lar, serd que a familia nao
tem grande responsabilidade sobre
estes indices de mortandade oca-
sionada pelo consumo do alcool?

Seja no vicio ou numa simples
imprudéncia de quem bebe so-
cialmente, de uma hora pra outra
podemos mudar a nossa vida. E
se existe a possibilidade de mudar
para pior, também existe grande
possibilidade de mudar pra me-
Ihor. A mudanca esta dentro de
cada um.
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Também n3do podemos recriminar
através de preconceitos. Estando é a
melhor forma e esta nao é a inten-
cdo deste texto, de atacar quem
bebe ou de colocar no mesmo balaio
o individuo que conseguiu de algu-
ma forma beber socialmente com
responsabilidade com aquele que
bebe viciosamente e pega o carro de
forma imprudente colocando vidas
em perigo. A intencdo é apenas de
sensibilizacdo e conscientizacdo.

Antes de fechar esta edicdo en-
guanto escrevia este texto acabei de
ler mais uma noticia triste que o cam-
pedo de jiu-jitso , Kaio César Ribeiro,
23 anos, morreu atropelado por um
Audi em alta velocidade que fazia
racha com um Camaro, na cidade de
Campinas. A motorista, uma empre-
saria de 40 anos, estava embriagada
conforme o teste do bafémetro.

A maior surpresa dos recentes
acidentes com morte que aparecem

nas midias é que grande parte dos
condutores destes carros sdo pes-
soas de classe-média e classe-mé-
dia alta. Pessoas que teoricamente
teriam maiores acessos a estudos e
conhecimentos. Até quando enca-
raremos o consumo de alcool como
uma simples cultura passada de pai

pra filho? a“!
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“E quando existe o amor e duas
almas se encontram, dissolveram-
se, fundiram-se e nasceu uma nova
qualidade, o contentamento esta

presente...“

ermitir amar é uma revolu-

¢do para o espirito. Se vocé

quiser tocar na esséncia

de outra pessoa, terd de
deixar que essa pessoa toque a sua
esséncia também. Vocé tera que
ficar vulneravel. Absolutamente
vulneravel e aberto.

E arriscado, porque vocé nunca
sabe o que a outra pessoa fard com
vocé. Compartilhar sonhos e segre-
dos é deixar de lado as mascaras do
orgulho e do egoismo que supos-
tamente te protegem para navegar
num oceano que te deixa exposto. E
natural que o medo apareca.

Mesmo casais que vivem juntos
muitos anos podem ser meros co-
nhecidos, vivendo um relacionamen-
to superficial de posse e controle.
Porém, ndo confunda familiaridade
com amor. Mesmo que as pessoas
convivam juntas e o sexo exista, sem
a beleza do amor o sexo se torna

apenas o contato entre dois corpos,
sem alcancar niveis mais elevados.

A mente norteada pelo medo
impede a permissao do amor,
porque ela esta sempre calculan-
do, planejando, fazendo arranjos,
garantindo e arrumando avais. Isso
cria uma barreira justificada com
a crenca de que o amor machuca.
Mas, amor nao machuca e nunca
machucou ninguém. Se machucar
pode ser tudo, menos amor.

O amor como flor rara, sé pode
existir quando ndo had medo, nunca
antes disso. Nao tendo medo nao
ha o que esconder. E uma falsa
crenga acreditar que as pessoas
devem se esconder, que precisam
se proteger e constantemente estar
dispostas a lutar, que todo mundo é
inimigo e todos estdo contra.

O contentamento profundo é o
sinal visivel de quem alcangou a co-
ragem de se permitir amar. Sempre
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vocé

TEXTO: FELIPE GALLESCO

gue uma pessoa esta amando, ela
sente um profundo contentamento.
O amor ndo pode ser visto, mas o
contentamento, a satisfagdo profun-
da e a coragem rodeiam a pessoa.

Quando se escolhe permitir o
amor, sua vulnerabilidade, simplici-
dade e compaixdo tornam-se seus
mais belos atributos, sua fala se
torna musica, seu movimento pare-
ce danca e suas atitudes se tornam
a pratica da caridade, enchendo o
mundo de verdade e luz.

E quando existe o amor e duas
almas se encontram, dissolvendo-se,
fundindo-se, nasce uma nova quali-
dade e o contentamento esta pre-
sente; é como se toda a existéncia ti-
vesse parado e ndo existisse nenhum
movimento. Por alguns instantes dois
espiritos se tornam apenas um. O
presente é todo instante que existe
e mesmo o medo, ndo significa nada

para o espirito que ama. A\
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O cético

creia!l

do adianta combater os

fendmenos espiritas, ou,

como preferimos, espiri-

tuais, dando a entender
de modo direto ou indireto que
todo médium seria um farsante e a
mediunidade, uma farsa. Ao desme-
recer certos médiuns, pensam que
atingem a boa reputacdo do Espiri-
tismo. Outros meios ja foram empre-
gados por inumeros espiritéfobos (1)
a fim de impedir o avango espirita,
tentando deturpar a ideia do seu
verdadeiro carater.

Trata-se o Espiritismo de um com-
péndio conceitual de carater divino,
resultante do ensino dos Espiritos
Superiores, o que ndo se prende uni-
ca e exclusivamente a manifes-tacGes
fenoménicas. Oriundos da vonta-
de de Deus, esses conhecimentos
revelados a Allan Kardec tomam por
base a existéncia do Criador, da Alma
e a sua imortalidade, em proveito da
sua espiritualizacdo, reerguendo-a,
sublimando-lhe a existéncia.

Tal a ideia dos Trabalhadores
Divinos, incumbidos de iluminar o
progresso da Alma humana, em seu
propodsito de fazer que ela entenda
o régio sentido da existéncia. Pondo-
os a disposicao do homem, que
nada mais é que um corpo perecivel
do qual o Espirito se reveste, esses
conceitos explicam que, ao sair
desse corpo por efeito da morte, ele
retorna ao estado natural no éter.
Nesse particular, tendo a individua-

POR: DAVILSON SILVA

lidade preservada, ele pode por-se
em contato com os afeigoados que
deixou no mundo.

Um dos mais interessantes, mais
fascinantes meios entre a esfera
espiritual e a material € um feno-
meno chamado de materializacao.
Ele se processa pela agdo do ecto-
plasma, ou seja, substancia fluidica
emanada do corpo de um médium,
para que o Espirito se torne total
ou parcialmente tangivel(2). Essas
manifestacdes ndo podem acon-
tecer em todo lugar, em presenca
de quaisquer pessoas, de grandes
platéias, dai, ndo serem vulgares.

Materializagbes na Europa e Oceania

No entanto temos informacgoes de
gue certos fen6menos, como o de
voz direta, de levitacdo, de transfigu-
racao, sobretudo de materializacao
de Espiritos ressurgiram na Europa
e Oceania. Até onde pude saber,
0s responsaveis, pessoas que me
parecem sérias, afirmam ter por fim
demonstrar apenas a continuidade
da existéncia no Além.

La, tem-se verificado as mesmas
surpresas, a mesma emogao sentida
em todos os lugares e épocas onde
puderam produzir o fendbmeno.
Mulheres e homens sentem extraor-
dindria alegria ao ouvirem a voz de
seus entes amados supostamente
desaparecidos. Tocam-se, acariciam-
se, comovem-se até as lagrimas, e
isso, acontecendo na Franga e na



Australia, em pleno século 21, tal
como nos velhos tempos.

Os fenomenos de materializacao,
aparentemente, parecem faceis a
fraude, e sempre houve embusteiros
como os da qualidade de Ladislas
Lassio. Ele, o fotografaram apresen-
tando ridiculas emissdes e apari¢oes
ectoplasmaticas. J4 W. H. Reed e seus
burlescos bonecos cobertos de lencol
branco propunham provar a impos-
tura dos médiuns. Podem até iludir
alguns incautos, mas jamais pesquisa-
dores sérios, tais como: representan-
tes da fisica, da biologia molecular,
da quimica, da medicina e psicologia
modernas e da ciéncia forense.

Mero embuste

Diga-se a propésito, ocorreu-nos
um acontecido acerca de um cético,
um médium de efeitos fisicos que
materializava Espiritos e um pesqui-
sador espirita. Tendo o cético pre-
senciado com os proprios olhos os
fenbmenos através desse médium,
especialmente o fato das luvas de pa-
rafina, garantiu ao pesquisador que
era também capaz de materializar as
“supostas almas de pessoas mortas”,
segundo palavras suas. Para ele, tudo
0 que vira, ndo passava de embuste,
e o pesquisador propos vir a baila o
segredo fraudulento das materializa-
¢oes. Incontinénti, o incréu, do tipo
alardeador de sabedoria, aceitou a
proposta, dizendo que um ilusionista
sob sua orientagao poria em pratica a
tamanha falsidade. Pediu um tempo
e exigiu a presenca de jornalistas, de
testemunhas da sua confianga.

O pesquisador aceitou a exigéncia
do cético, adiantando, porém, que o
ilusionista teria de se submeter aos
mesmos rigores dos atentos cuidados
aos quais o médium era submetido.

Depois que o magico apresentasse
um suposto fantasma, ele teria tam-
bém de demonstrar como as falsas
luvas de parafina eram feitas, ao pro-
duzir uma das maos ou um dos pés,
ao menos um dedo, num receptaculo
contendo parafina comum (H2-C-
CH2) dissolvida e em ebulicdo, man-
tida no fogo a uma temperatura de
aproximadamente 100 graus centi-
grados. E o dito-cujo, o seu prestima-
no, jornalistas e partidarios aparece-
ram na data, hora e local marcados?!
Nao deram as caras! O pior cético é
aquele que nao quer ver!

Em algumas reunides experimen-
tais de efeitos fisicos, costumava-se
deixar, a pedido das préprias Entida-
des, dois recipientes de mais ou me-
nos 20 litros de dgua. Os recipientes
ficavam num espaco seguro, a parte
e em plena escuridao, dispostos
um ao lado do outro: um contendo
aquela parafina por sobre um foga-
reiro em pleno estado de fervura; o
outro, apenas agua fria.

Estando o Espirito materializado,
aproximava-se do vasilhame com a
parafina e mergulhava, por exemplo,
a mao. Impregnando de parafina
liquida e escaldante a mao direita,
repetia esse processo com a mao es-
qguerda até deixar uma camada bem
consistente. Em seguida, ao submer-
gi-la recoberta dessa substancia na
agua fria, pronto, era o momento de
se desmaterializar, restando apenas a
luva de cera no fundo do vasilhame.
Tendo a luva de cera solidificada (oca
e sem nenhuma emendal!!), a vezes,
preenchiam-na com gesso empapa-
do. Ficando totalmente solido, por
fim, o molde da mao apresentava
linhas palmares, unhas, impressdes
digitais, pequenos pelos e poros da
pele espiritual bem definidos.

Portanto é humanamente impos-
sivel, nestas circunstancias, alguém
fazer a mesma coisa. E ATENCAO!!!
Sé os Espiritos materializados po-
dem fazer isso! Recomendamos nao
imita-los. Cético ou ndo, ndo cometa
essa tolice! Afora o risco de se expor
a gravissimas queimaduras, vocé
estara sujeito a danos nos pulmdes
e a tumores malignos; o contato da
parafina liquida com a prdpria pele,
inalando-lhe o vapor, pode causar
danos a saude (3).

Como vimos, ndo adianta querer
desmoralizar os fendbmenos espiri-
tuais, negando-os, e ainda por cima,
pensando que podem enfraquecer as
convicgdes espiritas que langam por
terra toda presungao materialista.
Nao quer aceita-los? Tudo bem. Os
fendbmenos provocados pelos Espiri-
tos ainda incomodam sobremaneira.
Ultimamente, até de um modo gaia-
to e ainda mais irresponsavel, tentam
fazer pouco da sua seriedade (haja
vista os videozinhos ordindrios no
You Tube). Como disse Allan Kardec:
“Pelo fato de se poder imitar uma
coisa, Ndo se segue que a coisa nao
exista”. “Os falsos diamantes nada
tiram do valor dos brilhantes finos, e
as flores artificiais ndao impedem que
haja flores naturais.” (4) a““

1) Espiritéfobos é uma expressao criada por
Kardec para significar aqueles que, sobretu-

do, temem o avango do Espiritismo, por isso,
sistematicamente o combatem.// 2) Ectoplasma
é palavra de autoria do médico e pesquisador
Charles Richet (1850/1935). Se o leitor desejar
saber a respeito dos efeitos, visdo pratica e con-
ceituacao filosofica dessa curiosa substancia,
recomendamos a obra: Saude e Ectoplasma, do
Prof. Mattieu Tubino, edi¢do propria. Acesse o
site: www.astipalea.com.br // 3) Sugerimos um
texto, a respeito das luvas de parafina www.es-
piritnet.com.br/Colunistas/ma-osecto.htm, de
autoria do delegado de policia, Dr. Jodo Alberto
Fiorini de Oliveira, ex-chefe da Policia Cientifica
do Estado do Parana, respeitado pesquisador
forense dos fenémenos espiritas. // 4) KARDEC,
Allan. Revista espirita: Jornal de estudos psico-

|6gicos (julho de 1863).
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a quem fale que é bobeira, que faz parte do mundo capitalista,
gue faz parte de um modelo desenhado pela sociedade, que tudo
é supérfluo. Ha quem defenda e quem seja contra, principalmente
guando falamos de Casamento Espirita.

Ultimamente mais frequente entre os jovens desta nova geracao, a ceri-
monia que festeja o lago matrimonial tem vindo a tona em muitas discus-
soes. Alguns mais antigos criticam ou outros mais racionalistas carregando
debaixo do brago questdo por questao do livro dos espiritos olham de lado.

O formato que é dado hoje ao casamento, proveniente da igreja catdlica,
deu origem com dois importantes fatos historicos. A proclamacdo do cris-
tianismo como religido oficial em 392 e o batismo dos reis da Dinamarca,
Pol6nia, Hungria, Russia, Noruega e Suécia. Nos principios dos anos 1000,
durante o Sacro Império Romano, houve uma grande transformacdo das
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sociedades urbanas romanas e das
sociedades rurais germanicas e
eslavas. Michel Rouche, da revista
Histdria Viva conta que “As unides
entre homens e mulheres eram,
entdo, o resultado complexo de reni-
téncias pagas, de interesses politicos
e de uma poderosa evangeliza¢do”

Um manuscrito do inicio do
século Xl dizia que “Amor = desejo
gue tudo tenta monopolizar; carida-
de =terna unidade; édio = desprezo
pelas vaidades deste mundo.” O
amor era visto como subversivo,
como destruidor da sociedade. Ja
para os cristaos, caridade, como
forma conjugal, era visto como um
amor privilegiado e de ternura—o
amor conjugal.

Conforme Rouce, “a Europa
pagd, mal batizada no ano 1000,
apresentava portanto uma con-
cepcdo do casamento totalmente
contraria a dos cristdos. O exemplo



da Normandia é ainda mais revela-
dor, por ser muito semelhante ao
da Suécia ou da Boémia. Os vikings
praticavam um casamento poliga-
mico, com uma esposa de primeiro
escaldo que tinha todos os direitos,
e com esposas ou concubinas de
segundo escaldo, cujos filhos ndo
tinham nenhum direito, a menos
gue a oficial fosse estéril, ou tivesse
sido repudiada”.

Passados muitos anos adiante,
hoje sabemos que cada religido,
com seus ritos e costumes, tem
uma forma de celebrar o casamen-
to, a unido entre um homem e uma
mulher. Vale lembrar também que
a palavra casamento tem referéncia
a casa, ao lar. E matrimdnio vem de
mae, “matre”. O “monio” é empre-
gado da mesma forma que a pala-
vra patrimoénio.

Por ser uma doutrina que nao
tem ritual, a doutrina espirita ndo
realiza ou tem por hdabito formalizar
as cerimoOnias como parte adja-
cente do espiritismo, fazendo uma
conexao do casal com a filosofia e
vice-versa, a exemplo da bencdo da
igreja catélica.

Porém, nada impede que a unido
entre dois seres seja banhada de pa-
lavras provenientes do Evangelho Se-
gundo o Espiritismo e que celebrem
OuU que marquem e conscientizem
este momento festivo. A comemo-
racao, rodeada de amigos e alegrias,
pode servir como grande convite ou
aceno sobre o compromisso moral
dos conjuges diante a nova caminha-
da que se ergue para ambos. Sem
contar o futuro, os filhos, a educa-
¢do, a familia, a reforma intima.

Na pergunta 697 de O Livro dos
Espiritos tem o questionamento:
“Esta na lei da Natureza, ou so-
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mente na lei humana, a indissolu-
bilidade absoluta do casamento?
Resposta: E uma lei humana muito
contraria a da Natureza. Mas os
homens podem modificar suas leis;
s6 as da Natureza sdo imutaveis.”

O verdadeiro casamento é
entdo a unido dos sentimentos, do
verdadeiro amor comprometido.

O que precisa neste momento é
fomentar a discussdo. As pessoas
tém sonhos, muitas mogas querem
casar de branco, de vestido de calda
abragada ao futuro esposo, sendo
vistos, com os holofotes mirados
para ambos, recebendo os gracejos
amigos e sendo uma data marcante
para todos. Porque entdo nao pa-
trocinar este momento com as boas
palavras de acolhimento moral da
doutrina espirita?

Como muitos espiritas vém de
familias catdlicas, batizados nos
preceitos religiosos das igrejas,
guando muitos casais ndo tém para
onde correr, desejosos ainda pela
cerimdnia matrimonial, acabam por
escolherem os altares e escadarias
das inumeras basilicas que recebem
constantemente este momento.

O que deve ser ressaltado é
gue serd no lar o vasto laboratoério
de experiéncias humanas que ira
florescer em suas vidas, nesta nova
fase. Celebrar juntos, rogar boas
energias, vibrar. Nossas a¢des po-
dem significar muito neste momen-
to de amizade.

Emmanuel nos diz que “a fe-
licidade existe sim, porém, para
usufrui-la no Outro Mundo, pre-
cisamos aqui na Terra admitir que
ninguém podera ser realmente feliz
sem fazer a felicidade alheia no
caminho que avanga”. Ou seja, todo
mundo tera sua vez.
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espiritismo nos 4 cantos do planeta TEXTO:THIAGO ROSA

O CEl (Conselho Espirita Inter-
nacional) divulgou em cinco
idiomas o Boletim n2 1 do 79
Congresso Espirita Mundial,
programado para Havana,
Cuba, para os dias 22,23 e 24
de margo de 2013. A Comis-
sao de Apoio do CEl para o 72
CEM reuniu-se em Havana,
nos dias 24 e 25 de novembro,
oportunidade em que foram
ultimados alguns preparativos
e definidas as informacdes do
referido Boletim. Para acessar
'\ 0 material: www.intercei.com
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Aconteceu no ultimo dia 03 de
dezembro o Primeiro Encontro
de Trabalhadores Espiritas da
Noruega, em Oslo, através do
primeiro grupo espirita do pais
GEEAK

de Marzo del 2013

ON: Consejo Espirta Internacional (CEN

INFORMACIONES:
Secretarla General CEl Comision Organizadora
SGAN 909 - Modulo G - CEP 70690-090 Tek (537) 209-6833
Brasilia - Brasil 1523) 42-1652
Teléfonos: 55 61 3556-9104/ 3322-3024 /3272-1701 (305) 332-4086

rd

CeNo S LR RS Federacio Espirita de Tamaulipas y las Huste-
cas, promoveu o V Semindrio Espirita Interna-
cional na cidade de Madero/Tampico, México,
tendo como tema central “Mediunidade Res-
ponsavel”, durante os dias 3 e 4 de dezembro,
va”, de Santiago do Chile, promoveu nos e nas dependéncias de um sal3o de eventos de
dias 3 e 4 de dezembro seu 32 Seminario Madero. Compareceram mais de uma centena
de Mediunidade, com as convidadas do Bra- de participantes do Estado de Tamaulipas e

sil: Marta Antunes Moura, diretora da FEB e representantes de cinco outros Estados.
Esther Fregossi, deSanta Catarina.

Buena Nueva

O Centro de Estudos Espirita “Buena Nue-
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Queimadas afetam muio mais que arvores!




Feliz é aquele que se contenta
COM O NECESSArio.

I I I I - Pra quem gosta de ir alem...




