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"A receita de vida melhor serd sempre melhorar-nos,
através da melhora que venhamos a realizar para os
outros.”

(Emmanuel)



1 REVISITANDO O CEREBRO EMOCIONAL

Numa perspectiva didatica podemos ver 3 niveis de
emocoes no cérebro:

1 - A emocao reflexa

A agressividade e o medo instintivo.

O padrao para esse desenvolvimento foram os
répteis.

O sapo e o jacaré sao modelos tipicos para
percebermos 0 medo e a agressividade instintiva.

2 - A emocao visceral

Com o surgimento dos mamiferos ressaltou-se a
atividade das visceras e das glandulas.

Dispara 0 coragao, sobe a pressao, solta o
intestino, prende a urina, aparece o vomito e aumenta o
suor.

Hoje, a ansiedade generalizada, as crises de panico
e 0 TOC sao os exemplos mais frequentes.

3 - A emogao cognitiva

Mais patente nos primatas.

Ocorre percepcao e significado em cada emocao.

A paixdo, a saudade, o luto, a magoa, a gratidao e
todas as vitorias da alma e do coracao.



Vocé ndo esta so.

Faga sua oragdo para se lembrar de que Deus esta
sempre presente em sua vida.

Faca a caridade usando o coragao com o intuito de
ajudar, para se lembrar dos que necessitam ndo s6 das
suas sobras.

Faca seu dever para servir quem espera.

Valorize a opinidao dos outros, ela pode ajudar a
corrigir crencas falsas que vocé defende sem a certeza de
que estejam certas.

Lembrando sempre a orientacdo de Paulo Apostolo
de que vivemos com uma “nuvem de testemunhas”.

Espiritos de toda ordem nos acompanham.

Depende s6 de nds a escolha de quem iremos
sintonizar.



2 AS NOSSAS LEIS

O rigor cientifico exige demonstracao experimental.

Mas as Teorias da Relatividade e da Mecanica
Quantica foram concebidas pela intuicao.

A agdo da gravidade esta presente tanto ao nosso
redor como em todos os fendmenos do Universo.

Mas a gravidade em si ainda permanece como uma
concepcao da nossa mente.

As leis da biologia interpretam os fendOmenos que
ocorrem Nos Seres Vivos.

Mas exatamente o que é vida ainda é uma
conjectura metafisica.

O pensamento serd sempre o fenOmeno mais
importante do Universo.

Por isso ensina um Espirito amigo:

Vivamos mergulhados no pensamento de Deus.
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3 RIQUEZA E SIMPLICIDADE

— Entdo, dona Julia, continua com a terapia?

— Nao, agora me descobri. Estou indo as favelas
mesmo com as adverténcias do meu filho que diz ser
gente do PCC. Levo de tudo, macarrao ou ervilha para
sopa, sobras da janta... ja levei até dois pneus gastos do
meu carro. Em casa, adoro cozinhar. Estou sempre presa
fazendo bolo de banana. O pessoal do posto da esquina,
do escritorio e, as vezes, do mercadinho vive me pedindo
para fazer. Ajudo meu marido a fazer uma buchada que a
vizinha adora. Nos divertimos no final de ano fazendo um
churrasco debaixo da parreira no passeio de casa.

Licdo de casa: melhor terapia é ocupar as maos
ajudando o préximo.

11



4 ALUCINACOES

Dona Regina vem a consulta e eu lhe pergunto:

— Como vai a sua mediunidade? Continua tendo as
visoes?

— Sim, até mais que antes. As vezes, tem no meu
sofa um pedaco de papel ou um pano qualquer. De
repente, eles se transformam e aparece nesse lugar uma
entidade. A mim, parecem estrangeiros, gente muito clara
como os holandeses... homem, mulher, criangas... todos
bem vestidos e as entidades vao se revezando. So6 os vejo
e eles me encaram.

— Nao conversam?

— Algumas vezes 0s escuto conversando e
perguntam, onde vocé estd? A noite, enquanto durmo,
fico falando sozinha. Nessas ocasides minha filha conversa
com “eles” recebendo recados e informacoes.
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5 FRAGILIZANDO A GARANTIA E ATRAINDO A
COBRANCA

Dona Marlene e Rosinha conversam no telefone.
Comentam futilidades. Uma noticia aqui, outra ali, e
Marlene comeca a criticar a vizinha Genilda — fala da
roupa, do mau gosto das coisas da casa, até da cor das
cortinas, da arrogancia nas festas e solta a lingua
contando que a mae de Genilda seria esquizofrénica,
sempre escondida em casa ou internada em clinicas.

As duas partem para o deboche e ridicularizam a
pobre mulher e acabam se comprometendo
espiritualmente com a maledicéncia.

Cada uma tem sua familia organizada, marido se
esforcando no trabalho, filhos frequentando escolas e
nunca faltaram alimentos nem recursos na casa das duas.
Elas ndao imaginam o quanto seu bom comportamento tem
mantido em permanente vigildncia a sua protecdo
espiritual.

Entidades ligadas ao amor fraterno acompanham e
protegem as duas familias nas doencas e nas dificuldades
que todos enfrentam na vida. Mas, acabam de se
comprometer com a justica e a ética divina ao iniciarem a
maledicéncia contra a vizinha Dona Genilda. Deixam
abertas as portas para o assédio de entidades tao
fofoqueiras e zombeteiras como elas.
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Ficam vulneraveis a receberem o troco com a
mesma moeda.

Mais dias ou menos dias as duas serdo vitimas de
escarnio publico numa festa da familia — vao jurar
inocéncia e reclamar de injustica.

Fatos da mesma importancia ocorrem nos diversos
ambientes da convivéncia humana.

Seguem exemplos:

— O chefe que assedia a subalterna.

— A patroa que humilha a empregada.

— O sécio que se apropria de dinheiro da firma.

— O politico que se corrompe.

— A mulher que se vulgariza.

— O marido que desmerece a responsabilidade do
lar.

— O aluno que burla as regras da escola.

Cada deslize ou desrespeito ao proximo fragiliza
nossa protecao espiritual, suspendendo nossas defesas
contra o assédio de obsessores que passam a ter direito
de nos cobrar o que tomamos dos outros.

14



6 NOSSO LAR, NOSSA ESCOLA

Aprendemos repetidas vezes:

A reencarnagao aproxima na mesma casa antigos
desafetos para o reajuste necessario.

O grupo familiar é célula de oportunidade Unica
para resgate de débitos coletivos.

O parente com a Esquizofrenia, com a
Bipolaridade, com o Autismo, com o Retardo Mental ou as
Paralisias graves e dolorosas nascem em nossos lares
aguardando acolhimento fraterno.

Nessas situacoes de provacao familiar vale a pena
considerar para estudo:

Podemos perceber que o transtorno mental é
altamente contagioso.

O filho doente desequilibra a harmonia de todas as
pessoas que convivem com ele sob 0 mesmo teto.

Deus nao usa grades, mas nos posiciona como
verdadeiros prisioneiros do parente dificil, que restringe
nossa liberdade impedindo-nos de ausentar mais ou
menos tempo de sua assisténcia.

Desconhecemos as razdes espirituais para esses
quadros tormentosos, mas, convém considerar a
possibilidade de sermos cumplices dos seus desvios no
passado.

Esse parente perturbado é apenas uma parte do
problema familiar.
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O débito é coletivo, o compromisso é de todos, a
cura é para incluir ele e nés.

Licao de casa:

Que Deus nos fortalega para que nossas palavras
e nossas atitudes nunca perturbem a mente de ninguém.
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7 NEUROPILULAS

Na ansiedade, o nosso sofrimento é a possibilidade de
virmos a perder alguma coisa no futuro.

Na depressao, o sofrimento ocorre por uma perda
que tivemos no passado.

A perda da visao nos isola do mundo.

A perda da audicao nos isola das pessoas.

Para tratar da sua cabeca, do seu mau humor, use
0s seus pés. Uma corrida de meia hora vai lhe fornecer a
serotonina que seu cérebro precisa.

Nossos genes seguem rigorosamente um
programa de ativacdo sobre todo nosso organismo e,
especialmente, sobre nossos neuronios.

Trazemos genes de cancer e de doengas mentais.

Nossa interagdo com o ambiente vai desperta-los
ou nao.

Fatores externos agressivos, traumaticos, tanto
fisicos quanto psiquicos, produzem marcas, hoje
chamadas de ‘"epigenéticas", que modificam as
expressdes genéticas podendo a longo prazo aumentar a
tendéncia ou a nossa vulnerabilidade ao cancer ou a um
transtorno mental.

Viva feliz, mas principalmente, viva em paz.
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8 A CONDENACAO DE JESUS

O que dizer desse Homem que nos propde desfazermos
das nossas riquezas e reparti-las com os pobres?

Que nos pede para dar a face esquerda a quem nos
bateu na direita?

A perdoar aos inimigos, aos que nos trairam, aos
gue nos roubaram e aos que disseram callnias sobre nds?

O que dizer desse Homem que fala em nome de
Deus propondo ser apenas Ele, o caminho, a verdade e a
vida?

Que recusa observar o sabado para descansar, que
toca com suas maos as feridas dos leprosos, que cura
cegos de nascenca, que chicoteia os mercadores do
Templo, que se assenta a mesa com pessoas mal faladas.

Que ndo lava as maos para comer, mas que nao
permite sair de sua boca nenhuma palavra ofensiva.

Que abengoa a mulher simples que se ajoelha para
lavar seus pés, untar seus cabelos e perfumar suas vestes,
mas amaldicoa os homens letrados e sabios que tudo o
que dizem é da boca para fora?

Que alerta para nossas culpas e deixa ir a mulher
adultera que a falsidade humana apedrejava?

De onde vem esse Homem que cura uma mulher
que lhe tocou nas vestes, que levantou Talita do seu leito
de morte, que abriu a sepultura de Lazaro no terceiro dia?

18



Que autoridade tem esse Homem que ao se referir
a nos diz: sois deuses?

Que respondeu a Pilatos — sois Rei dos Judeus? Tu

dizes — pois meu reino ndo é desse mundo.

Diante das preocupagdes mundanas, esse Homem
nos ensina: Olhai os lirios do campo e os passaros que
Deus veste e alimenta diariamente.

Por que, entao, nds, homens de ma-fé, ainda o
condenamos mantendo-o adorado, mas preso na cruz?

19



9 FACAMOS NOSSA ESCOLHA

O que ocorre conosco?

Tudo que nos atinge podera ter uma justificativa
inteligente.

Toda dor que nos oprime podera ter uma
interpretacdo meédica ou filosdfica.

Tudo que ndo saiu como queriamos pode parecer
culpa do acaso ou do destino.

Todos que nos magoaram podem estar nos
perseguindo ou a servico do mal.

Nada disso se sustenta quando nosso propdsito for
compreender e seguir as licdes do Mestre Nazareno.

Sua brandura, sua paciéncia, sua licao de
tolerancia, sua perseveranca no bem, sem nunca nos
permitir caminhar pelos lamagais do mundo, ja ndo sou
mais eu, disse Paulo.

Que nds também nos libertemos do ranco velho
gue ainda habita em nds para sermos Jesus pelo menos
hoje.
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10 MENSAGEM

Ele nos trouxe as maiores mensagens ja transmitidas na
face da Terra:

Voltem e anunciem...

Os cegos veem.

Os aleijados andam.

Os leprosos sao purificados.

Os surdos ouvem.

Os mortos sao ressuscitados.

Os Espiritos imundos sdo afastados.

As boas-novas sao pregadas aos pobres e aos
pecadores.

Reconcilia-te com o teu adversario.

Nao se prenda as coisas do mundo.

Buscai primeiro os tesouros do Céu.

A esmola que deres com a mao esquerda que a
direita ndo saiba.

Quem |he pedir uma tunica dé-lhe duas.

Quando orarem fagam com o coragdo € nao com
os labios.

E feliz € aquele que ndo se escandaliza por minha
causa.

Jesus
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11 O APARECIMENTO DA PSICOSE

Alguns agentes como, por exemplo, carga genética,
prematuridade, infeccOes perinatais graves, estressores
traumaticos severos, abuso de substancias ilicitas podem
precipitar quadros perturbadores envolvendo a disfuncao
dessas areas que enunciamos acima.

Poderemos identificar no futuro um adolescente
com uma constelacdo de problemas que obriga a muitas
familias peregrinarem por consultérios médicos e
psicoldgicos. Vem a fase de um exame atras do outro e a
troca frequente de medicamentos cada vez mais potentes.
Os sintomas clinicos, o martirio familiar: anorexia nervosa,
hipersonia e narcolepsia, hipersexualidade,
desorganizacao da rotina e dos cuidados gerais,
impulsividade, agressividade, comportamento antissocial
e oscilacoes do humor.
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12 PSICOSE JUVENIL - UM DISTURBIO DO
DESENVOLVIMENTO CEREBRAL

A adolescéncia é um periodo de fervilhantes mudancas
bem marcadas em todo nosso organismo, especialmente,
as alteracdes no fendtipo que sao facilmente percebidas
em varias partes da nossa imagem corporal.

No cérebro, estdo em jogo, também, diversas
transformacOes. Elas ocorrem, principalmente, no
aumento da producdo de certos hormonios, na expansao
de redes de conexdes neuronais e nas suas associacoes a
distancia entre as diversas areas cerebrais.

O hipotdlamo e a glandula pineal produzirao
hormonios que atuardo fortemente no apetite, no sono,
na sexualidade e no humor. Esse novo padrao hormonal
trara enormes mudancas de comportamento nessas
quatro areas, deixando os pais em desespero na tentativa
de impor uma disciplina.

O lobo frontal atua no planejamento das acoes, na
tomada de decisdes, na hierarquia de necessidades e no
raciocinio  loégico, mas alcancara seu  pleno
desenvolvimento somente em torno dos 21 anos. Ele nos
permite acatar a sugestao familiar de ir almocar no
shopping, decidir que faculdade cursar, a maneira de
organizar o quarto, acomodar as roupas no armario, as
toalhas no banheiro, o dia para sair e comprar um ténis
novo e que tipo de amigos traremos para casa.
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No lobo temporal, temos trés estruturas
importantes para nosso psiquismo: a amigdala,
relacionada com nossas emogdes primarias como raiva,
medo, sexo e fome, o hipocampo, sede das nossas
memorias imediatas, de curto prazo, e as areas do
processamento auditivo que nos permite a compreensao
do som e da linguagem falada.

O lobo temporal constréi um significado, uma
imagem mental reunindo as diversas percepgoes
sensoriais que nos atingem.

Estamos ouvindo ao longe um badalar do sino da
igreja, daqui a pouco, resgatamos dados da nossa
memodria e reconhecemos que estd para iniciar a
procissao.

Ouco o ruido estridente de um carro que se
aproxima, identifico em segundos que vai passar a
ambulancia.

Sinto um cheiro estranho junto de um ruido
bolhoso, o leite ferveu e parece que esta transbordando,
queimado.

O hipocampo, relacionado com a memodria de curto
prazo, nos facilita sair de casa e na volta passar na
farmacia para comprar os remédios que a vovd nos pediu
e por crédito no celular.

Licdo espirita:

Voltamos para a vida fisica trazendo a memoria dos
compromissos e oportunidades de resgate e regeneracao
que nos foi programado.

O Perispirito, a partir do nascimento, vai
expandindo e reforcando suas ligagdes neuroquimicas

24



com o cérebro e, gradativamente, a partir da
adolescéncia, vai transferindo o cbdigo desses
compromissos e resgates que teremos de cumprir,
inclusive suportando o custo de uma psicose.
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13 PERSONALIDADES MULTIPLAS

A estrela do professor Jean Charcot brilhava na
Salpetrierre no ano de 1883. Por “forca do destino”,
estavam ali reunidos brilhantes alunos.

Cada um deles, por sua vez, foram grandes
destaques na histéria da neurologia, fazendo inimeras
descricoes de doencas ou sindromes neuroldgicas
inéditas.

Na escola do mestre francés o psiquismo era tema
de grande importancia sendo estudado com profundidade.

Charcot expunha em aulas teatrais os famosos
quadros de histeria, catatonia e letargia, atribuindo a
lesdes no cérebro a ocorréncia desses processos. Mas,
uma nova interpretacao estava para ocorrer nessa escola.

Duas mentes brilhantes participaram das aulas de
Charcot.

Freud, que produziu o maior monumento literario
sobre a alma humana, abriu a caixa de segredos do
inconsciente, reescrevendo a causa da histeria e das
angustias humanas.

O aluno predileto de Charcot, entretanto, era Pierre
Janet, um nobre francés, professor de filosofia antes de
se tornar médico.

Nessa época, que podemos chamar de época de
ouro do mediunismo francés, Pierre Janet e Charles Richet
— este, eminente professor, premiado pelo Nobel de
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fisiologia — testemunharam a psicografia e outros
fendmenos mediunicos de Eusapia Palladino.

Conhecedor profundo da neurologia, Pierre Janet
nos propOs interessante hipotese para a mediunidade.
Atribuiu a rapidez e o brilhantismo do discurso
psicografico a um “automatismo psiquico”, ndo admitindo
a participacao de uma entidade espiritual estranha ao
cérebro do médium.

Pierre Janet atribuia ao subconsciente o
conhecimento contido nas mensagens. Ele estudou,
também, as personalidades multiplas.

Estudioso do subconsciente, Janet em 1883 relata
0 quadro de uma mulher francesa de 45 anos possuidora
de personalidade multipla — um transtorno dissociativo da
personalidade. Ela manifestava uma personalidade
principal que ignorava a existéncia de outras duas que,
por sua vez, sabiam da primeira, mas nao se
incomodavam com sua existéncia.

Estudemos com Allan Kardec uma hipdtese
espirita.

Amélia, 38 anos faz sua primeira visita a um Centro
Espirita em Sao Paulo. Passara por avaliacdo e tratamento
psiquiatrico nos Ultimos 4 anos. Era dificil saber quem era
Amélia.

O esposo relata que ela sofreu uma mudanca
radical apds a morte da mae. Ele a descrevia, agora, como
futil, desinteressada pelos parentes, esbanjava o pouco
dinheiro que tinha, desorganizada, nao conseguia atuar
em nenhum dos servicos da casa. Quando era visitada por
uma de suas irmas ela se transformava completamente.
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Pedia para sairem, queria ir ao shopping, tinha
COMPromissos sociais para cumprir, ela se inscrevera em
cursos de artes, era falante, usava uma linguagem rude e
autoritaria. Envolveu-se em discussoes no transito e tinha
de ser contida para nao abusar de bebida. Recusava ser
chamada de Amélia, dizia ser Rute, que era jovem e queria
aproveitar a vida.

O esposo continua a descricao.

Vez por outra, ele a percebia conversando sozinha
no espelho do banheiro. A voz era infantil, como que
forcada, e o0 assunto, extremamente pueril,
definitivamente ndo era essa a sua esposa. Nao percebia
a sua presenca, nao se interessava em manter didlogo
com ele. E dizia ser uma menina de 11 anos que perdera
a mae recentemente. Perguntada sobre seu nome, dizia
ser Euldlia, nascera em Brotas, em 1936. Dizia conhecer
Amélia e Rute, mas se negava a falar sobre elas.

Hoje, o dirigente do Centro Espirita disse que
iniciaria o processo de desobsessao.
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14 CASA DO CAMINHO

Os apdstolos permaneciam até altas horas da madrugada
em atendimento sem descanso, acompanhados por
seguidores e voluntarios que se entusiasmavam com o
novo tipo de trabalho caridoso que se inaugurava naquele
povo

Acolhia-se, sem qualquer exigéncia, gente de
varias regides da Judeia, da Galileia até a Siria.
Necessidades inadiaveis, perturbacdes mentais, maca dos
paraliticos, convulsivos atormentados, lamentos com a
perda de parentes muito amados, noticias sobre Jesus
enquanto andou pelo mundo, relatos de perseguicoes
religiosas, medo da mao vingativa do soldado romano,
dores de todas as naturezas.

Eram distribuidos alimentos, uma porgao de trigo,
vasilhas com agua, frutas escassas, limpeza dos corpos
com os Oleos, ajustes das sandalias desgastadas, tarefas
de amparo e assisténcia espiritual.

A rotina incluia a oracao do Pai Nosso, a leitura das
escrituras e relatos de passagens inesqueciveis com o
Senhor que os apdstolos testemunharam, principalmente
0s seus encontros a mesa com eles, depois da
crucificacao. Jesus permanecia vivo no coragao de todos.

Certo dia, a chuva havia passado e, ao final de
tanto trabalho, Pedro assenta para descanso, quando se
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aproxima um jovem que pede licenca para lhe dirigir a
palavra:

— Vejo sua forga no trabalho, seu carinho com as
lembrancas do Mestre, sua fé na sobrevivéncia de Jesus,
a clareza com que descreve seus momentos com Ele,
surpreende-me, porém, saber que o negaste por 3
vezes... Como se explica por que fracassaste nesses
momentos?

Pedro pegou nas maos limpas, ainda nao calejadas
do jovem, e perguntou:

— E vocé, quantas vezes o teria negado? Veja bem,
Ele ndo veio destruir a Lei, mas fez tantas mudancas que
a Lei depois Dele jamais seria a mesma. Ele e nos
trabalhamos no sabado. Curou cegos de nascenga,
mesmo com a proibicao da Lei. Assentou com mulheres
de ma fama e permitiu que lhes tocasse as vestes.
Conviveu com ladroes. Sem se comprometer com falta
alguma, disse que o menor seria 0 maior no Reino dos
Céus. Teve a ousadia de se mostrar como o Filho preferido
do Senhor e que podia perdoar, em Seu nome. Que Ele
era o caminho e que Isaias se referia a Ele como o enviado
divino para salvar o Seu povo amado. Que devemos amar
aos inimigos e dar-lhes duas de nossas tunicas. Oferecer
a outra face se nos agredirem e que o maior mandamento
era o0 amor a Deus e ao proximo. Que a caridade dispensa
a ostentagao e um centavo pode ser mais para Deus que
toda uma fortuna. Ainda que nao se deve fazer aos outros
0 que nao queremos que nos facam. E com sabedoria,
negou ser o Rei dos Judeus porque o seu reino nao é
desse mundo. Também nos explicou que nao precisamos
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de templos para nos dirigir a Deus. Quantos de nds, meu
jovem, por milénios ainda vamos negar, negar e negar 3
vezes as propostas do Mestre?
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15 REDENCAO E RECOMECO

Os Evangelhos nao registraram o nome daquela mulher
apedrejada. Os homens a julgaram impiedosamente por
ma conduta e iniciaram a punicdo severa e mortal. Entdo,
0 Mestre, que a percebeu apavorada e indefesa, pediu que
se manifestasse quem estivesse sem pecado. A mulher
nao sabia ler o que o Discipulo registrou naquelas palavras
imortais..."Atire a primeira pedra... "

Na manha seguinte, bem cedo, para nao despertar
a furia dos homens que a perseguiram ela vai ter com seu
Salvador e Lhe pergunta:

— Mestre, o que fago para nao me desviar do bom
caminho?

— Siga os Mandamentos.

— Onde buscar abrigo para morar se nao tenho
recursos?

— Eu também ndo tenho sequer uma pedra onde
repousar a cabeca. Mas Deus nao desampara e o Mundo
€ nosso lar abengoado.

— Agora eu perdi as amigas e os clientes...

— O mundo oferece necessidades nobres para vocé
se ocupar. Os verdadeiros amigos se esforcam nas
mesmas lutas que vocé vai enfrentar agora.

— Onde busco forcas para nao sucumbir?

— No trabalho

— Como reagir as tentacoes?
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— Orai e vigiai, mantenha a mente ocupada no
servico ao bem.

— O que sera de mim que errei tanto?

— Se desfaca do passado e aproveite a béncdo do
recomego.

Os Discipulos ja se aproximavam e aquela mulher
tinha de seguir adiante para vencer o0 mundo. As palavras
do Mestre a acompanhariam para sempre: “Ore, trabalhe,
vigie, va e ndo peques mais”.
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16  NOTICIAS DO MAIS ALEM

Tenho ouvido alguns relatos meditnicos interessantes que
podem ser motivo de estudo.

Disse uma filha:

— Quando encontrei com meu pai na
espiritualidade, sentia até o seu cheiro de graxa, ele era
mecanico.

Disse um filho:

— Recebi a visita de um moco, o André. Disse-me
que veio para me ensinar como me comportar desse lado.

Disse um pai:

— A primeira coisa que me ensinaram aqui: tire os
fantasmas da mente e esquece o que ficou para tras.

Disse um irmao:

— Estou cansado de nao fazer nada. Quero uma
enxada para trabalhar.

Disse uma mae:

— Venha logo para junto de mim; a Terra anda
muito perigosa.
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17 NA “DIMENSAQ ESPIRITUAL”

A Doutrina Espirita acrescenta a “dimensao espiritual” no
entendimento da natureza humana, ressaltando a sua
complexidade.

Reunimos aqui, aleatoriamente, algumas das suas
ligoes.

O corpo fisico é vestimenta transitdria que da ao
Espirito, instrumento para se manifestar no mundo em
que vivemos.

Reencarnando em vidas sucessivas, temos
oportunidade de renovar experiéncias, redimir faltas,
reavaliar acertos e erros e projetarmos compromissos
futuros.

Nada ocorre por acaso, Deus é criador e seus
prepostos orientam nossos destinos.

Estamos todos inseridos no projeto de progresso
incessante que nos elevard ao nivel de Espiritos
Superiores.

O “principio inteligente”, com o qual inauguramos
a vida, percorreu as diversas escalas evolutivas se
empenhando na aquisicao de reflexos, de instintos, de
automatismo e de racionalidade até atingir a condicdo
humana que desfrutamos hoje.

A evolucao da mente sugestionou e dirigiu as
necessidades da evolugao do corpo.
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A Espiritualidade Superior introduziu as mudancas
necessarias para o sucesso do projeto humano realizando
intervengdes nos dois planos da vida.

Nossos talentos ou aptidoes para o bem ou para o
mal sdo frutos do nosso préprio mérito.

A perseveranca aprimora o artista, o estudo
constrdi o génio, a serenidade modela o santo, persistir
no vicio estaciona, prejudicar o proximo escraviza a falta
cometida, fugir da licao adia a corrigenda.

Tanto a aparéncia que cada um de nos revela,
como o ambiente que a vida nos localiza, sao situacoes
momentaneas, adequadas as nossas necessidades.

Um lavrador que se exaure na terra pode estar
vivendo a licao da simplicidade e da paciéncia.

Um politico em evidéncia pode estar
experimentando o compromisso do poder.

Um lider religioso pode estar aprendendo a
perseveranca na fé.

A familia que nos acompanha, com dedicacao ou
com dificuldades e exigéncias, representa créditos ou
protecdo, contas a pagar ou correcdes a aceitar em nds
mesmos.

Somos expressdes parciais e acanhadas das
multiplas vivéncias que ja experimentamos em outras
existéncias. Talentos valiosos e deficiéncias diversas
estao, frequentemente, imersos na lei de esquecimento
transitdrio que nos protege.

Na reencarnagdo, a misericdrdia divina nos
favorece a béncao do recomego ignorando nosso passado
de culpas.
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Para a Doutrina Espirita, ndo cabe qualquer ideia
de superioridade de raca, de género, de profissdo ou de
prestigio social. O que nos credencia é o bem que fizermos
ao proximo e a transformagdo para melhor que
acrescentarmos a ndés mesmos.

Cada crianca acumula a somatdria das
personalidades que desenvolveu no transcurso de
milénios e a inocéncia dos primeiros anos é oportunidade
de redirecionar comportamentos, transformar
sentimentos e adquirir novos valores.

Pais e irmaos, profissao e casamento, fortunas e
privilégios sao empréstimos transitérios que exigirdo
prestacao de contas.

“A vida nos dara o que buscarmos e nos cobrara o
que recebermos.”

“A genética sinaliza, mas ndo realiza o que for do
nosso compromisso.” Na verdade, “somos herdeiros de
nods mesmos”, é nosso passado que nos representa no
palco da vida. Nem genes nem sobrenomes serao
passaportes para livrar-nos de sentimento de culpa, de
tempo perdido ou de perdao que recusamos dar.

Nossas dificuldades refletem nossas necessidades
e com o esforco de hoje é que garantimos a recompensa
de amanha.

A Ciéncia oficial ainda ndo se deu conta da
“dimensao espiritual” e quanto ela interage em nossas
vidas.

Aqueles que enterramos nas Ultimas despedidas do
tumulo permanecem vivos e compartilham conosco uma
intimidade que nao suspeitamos.
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Nossa fisiologia sensorial nao tem sensibilidade
para registrar suas presencgas, mas nossa atividade mental
irradia no mesmo espectro de sintonia. Compartilhamos
com eles 0 mesmo universo de ondas mentais.

Vivemos permanentemente como emissores e
receptores projetando e recebendo todos os pensamentos
que vibram com os mesmos objetivos que 0s nossos.

Parentes e amigos, inimigos e adversarios,
companheiros no bem e comparsas no crime se associam
a0S NOSS0s propositos.

Suas vozes ressoam em nossos pensamentos, suas
sugestdes induzem nossas escolhas, sua protecao nos
ajuda a superar as dificuldades e sua perturbacao nos
retém no desespero.

Comungamos com os  “mortos”  mais
frequentemente que com os “vivos”.

"Vivemos com uma nuvem de testemunhas”, no
dizer de Paulo (Hebreus 12:12) e somos responsaveis por
essa “parceria consentida” que nos sustenta para o bem
ou para a ignorancia.
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18 METANEUROLOGIA
Nosso sistema duplo de funcionamento

Nossos sentidos nao nos dao conta de que a Terra gira
apesar dos inUmeros fendmenos que nos revela
alternando os dias com as noites, movimentando os mares
e ordenando as estacdes do ano. Noutro sentido, também
nao percebemos que nosso Espirito age e reage a 2
sistemas de funcionamento: no corpo fisico e no
perispirito.

Os fenOmenos estdo ai para nos demonstrar: a
intuicdo, a premonicdo, as memorias extracerebrais, a
telepatia, a clarividéncia, a mediunidade entre outros
mais.

Licdo de casa: esta certo a Apostolo Paulo quando
diz que onde ha corpo animal ha corpo espiritual.
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19 MILAGRES CASEIROS

La no Prata, cidadezinha do Triangulo Mineiro, em 1947,
fomos todos ao casamento da filha do tio Abrdo. Familia
arabe, 3 dias de festas, mesa com comida farta a qualquer
hora do dia.

A criancada correndo no quintal e se escondendo
atras das mangueiras.

Festanca que deveria ter um final feliz, mas nao
para minha hérnia inguinal. Todo mundo ja entrando no
Ford 36 para voltar para Uberaba e eu nao conseguia
andar, a hérnia encarcerou e doia muito.

Fui levado pela tia Latife para a cama do tio Abrao.
Aquela sim era uma cama King size.

Médico essa hora, no domingo, no Prata? Nem
pensar.

Alguém disse ter visto passando na rua a dona
Geralda, benzedeira infalivel.

Entra no quarto uma senhora negra, ddcil, magra,
estatura mediana carregando na mao esquerda umas
folhas com cheiro agradavel.

Pede-me:

— Abaixe um pouco a calga para que eu possa ver
a hérnia.

Ja estava branco, fiquei trémulo.

Dona Geralda passou os raminhos de folhas para
cima e para baixo.
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E, como se diz em Minas, eu vi com esses olhos
que a terra ha de comer, que a hérnia foi pouco a pouco
se retraindo e voltando ao seu lugar habitual.

A partir dai passei a acreditar em milagres, em
assombragao, em malfeito porque "ha mais segredos
entre a Terra e o Céu que nossa va filosofia pode
imaginar".
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20 OUTROS FRAGMENTOS

Naquela noite estdvamos bem a vontade para conversar
com o Chico.

Eramos 4 ou 5 pessoas ali na sala.

— Chico, vocé ja foi ao Nosso Lar?

— André Luiz me disse que para escrever o livro eu
precisava conhecer. Era uma visao muito nova sobre a
vida no plano espiritual. Mas, para me preparar, ele, na
primeira viagem, ia me levar apenas até a um jardim.
Estando diante das flores eu ndo me contive. Cai de
joelhos em pranto incontrolavel. Além do perfume, as
flores me transmitiam uma suave vibracdao que atingia o
mais profundo de minha alma... indescritivel... sublime.
N3o conseguia me erguer.

— Chico, no livro "Ha dois mil anos", o senador
Pdblio Léntulo" tem um encontro rapido com Jesus.
Quando Emmanuel descreveu essa passagem... vocé deve
ter visto Jesus nesse momento. Como era ele Chico?

— Nao temos ainda o direito de ver o saudoso
mestre da Galileia. Sua luz afetaria todo nosso controle
emocional. Creio que um simples olhar nos olhos
brilhantes do divino Mestre nos perturbaria o equilibrio.

Compreendemos mais uma vez o carinho do Chico
para com a figura de Jesus. Mais de uma vez eu 0 ouvi
falando com emocao do querido mestre Nazareno.
Faltam-me termos para repetir como Chico se referia a
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Ele. Ocorre uma emogao que transborda do Chico para
nés e nos faz parar até de pensar. E pura vivéncia
espiritual.

Minha mae fora visitar um bebé com hidrocefalia.
A cabega cresce rapidamente pelo excesso de liquor que
se acumula dentro dos ventriculos. A sua imagem causa
uma impressao muito desconfortavel. Mas minha mae,
dona Landa, pergunta ao Chico:

— Por que ela... que tem um rosto tao lindo? E uma
bela crianca e tem de sustentar um cranio tao horrivel!

Chico explica que quanto possivel Deus nos
favorece com uma migalha da sua misericordia. E essa
crianca receberia vibracdes mentais tremendamente
prejudiciais ao seu psiquismo de quem visse apenas a
aberracao da sua cabeca. Esse rostinho meigo, pela
bondade divina, ameniza seu sofrimento diante dos
Curiosos.

Deixamos correr nossas lagrimas agradecendo
mais esse traco da misericordia de Deus
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21 FRAGMENTOS INESQUECIVEIS

Em 1976, junto com meia dlzia de pessoas,
conversavamos com Chico Xavier na sua casa.

— Chico como vao as dores no peito?

— Ontem doia muito e procurei deitar mais cedo.
De repente, vi entrarem dois homens no meu quarto.
Percebi que me faziam virar. As dores que ja eram
terriveis, me martirizavam. Reclamei. Pedi para sairem do
meu quarto com visivel mal humor. Nao me dispunha a
atender nenhum Espirito. Nisso, percebo Emmanuel me
dizendo: Comporte-se, esses senhores que te incomodam
vieram operar suas corondrias, seja educado e
reconhecido ao trabalho atencioso deles.

Depois ele conta sobre uma mulher muito aflita que
veio lhe procurar porque sua vida, depois de varias
cirurgias, estava por um fio.

— Minha irma, trabalhe que o fio engrossa. Ali na
sala, sobre a mesa, vejo pacotes de impressos com
mensagens psicografadas.

Chico chama o senhor Benedito de Mirassol e pede
que ele despache um dos pacotes para a Polonia.

Duas senhoras de Sao Paulo descrevem a saudade
do filho morto poucos meses atras.

Chico leva a mae do jovem até seu quarto onde
demoram uns poucos minutos.

A senhora sai, procura a amiga que, em lagrimas,
a ouve contar. Conversou com o filho incorporado no
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Chico e este |lhe pediu a se comprometer com um projeto
de ajuda aos necessitados.

Um senhor de 60 anos mais ou menos diz ao Chico
bem ali ha minha frente:

— Chico, minha vista vem piorando. Estou lendo
cada vez mais devagar.

Chico, entao, diz:

— Mas, Silva, lendo devagar vocé vai aproveitar
melhor as ligdes.

Alguém ao meu lado, aproveitando o riso farto do
Chico, se anima a perguntar:

— Chico, do outro lado tem sanatdrio psiquiatrico,
hospicio?

Todos rimos com gosto.

— Tem, sim. E esta cheio de espiritas. Os espiritas
estao morrendo cheios de culpa.

— Vocé nos assusta, Chico.

— Nao estou falando de vocés, mas de todos nos.
Ja cometemos muitas vezes os diversos tipos de erros
humanos. Apenas um é impossivel de ser solucionado. E
€ esse que atormenta por anos os espiritas, a culpa de ter
perdido tempo.

— Chico o que vocé vai fazer quando desencarnar?

— Vou fundar um centro espirita, vai se chamar
CEU, centro espirita umbralino.

— Chico, sou neurologista. Posso desligar os
aparelhos de respiracdo dos doentes irreversiveis na UTI?

— Nao, ndo pode. Ali, ele estara protegido de seus
obsessores.
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Eu perguntei, na cozinha, as 3 horas da manhg,
enquanto ele me oferecia um pedago de queijo,
tostadinho, no fogao a gas:

— Chico vocé nao dorme?

— Durmo 4 horas.

— Quero baixar para 3 horas. Preciso aproveitar ao
maximo minha encarnacao.
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22 E SIMPLES ASSIM:

Para se prevenir do desastre, pise nos freios.

Para se poupar de brigas, pare com a discussao.

Para evitar doengcas mais graves, interrompa 0s
abusos.

Mas para evoluir, recomenda-se nao parar no
tempo.

Avance nos estudos e na pratica da caridade.

Licao de casa:

Ficar para trds é facil, acompanhar os que
alcancaram a luz é muito dificil.
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23 O CEREBRO DESPERTO

Depois que Broca, em 1861, localizou no cérebro a area
da fala, outros pesquisadores foram mapeando areas e
funcdes do cdrtex cerebral: a visdao, a compreensao das
palavras, o tato, a dor, a movimentacao dos bracos e das
pernas, o calculo, a identificacdo de um rosto amigo, as
expressoes de raiva e medo.

Faltava compreender como era possivel um
funcionamento coordenado, integrado, obedecendo a um
fluxo continuo do pensamento e da consciéncia,
sincronizando todas essas multiplas areas de atividade do
cérebro.

Em 1949, ainda sob os efeitos desastrosos da
Segunda Guerra Mundial, dois pesquisadores, Horace
Magun (americano) e Giuseppe Moruzzi (italiano)
estimulavam eletricamente o cérebro de um gato
observando as ondas no eletroencefalograma.

Com o gato anestesiado essas ondas eram
continuamente lentas em todo o cérebro. Mas, por um
erro de direcao, eles fizeram, por engano, um estimulo no
tronco cerebral, na regido do mesencéfalo.
Imediatamente ocorreu uma mudanca no tragado do
eletroencefalograma, foi como se o cérebro do gato
despertasse.

Estudos posteriores mostraram que o0s dois
pesquisadores haviam descoberto a sede da consciéncia.

Encontra-se ali, a substancia reticular ativadora
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ascendente. Ela se relaciona com o0 sono, 0 coma € o
despertar do cérebro.
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24 0S 4 GIGANTES DA CIVILIZACAO

O pensamento, a linguagem, a cultura e as crencas.

Cultura e crenca ndo se separam, uma é parte da
outra.

Pensamento e linguagem se  alternam
continuamente.

As imagens mentais que fazemos do mundo
dependem das nossas crengas.

O pensamento e o raciocinio dependem da nossa
cultura. O pensamento estd diretamente ligado a
linguagem. Pensamos por palavras e por imagens e seus
valores dependem do contexto.

As linguas diferem na maneira de ver as coisas € 0
mundo.

As cores se expressam em 11 palavras e uma
enormidade de variagdes para suas tonalidades.

Quantidade, velocidade, o passar do tempo, as
ameagas sao percepgoes que variam com o texto de cada
lingua.

Estao no cérebro as bases fisioldgicas para falar e
agir, construir ferramentas e produzir trabalho, acumular
conhecimentos e transmiti-los para as novas geracdes
produzindo uma cultura.

Nossos 4 gigantes sao expressos biologicamente
no cérebro.

O comportamento bioldgico depende desta
mistura: cultura, crenca, pensamento, linguagem.
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Nosso cérebro foi construido com
desenvolvimento desses talentos.
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25 O ANIMISMO E AS FRONTEIRAS DA
ESPIRITUALIDADE

Animismo:

Diz essa doutrina que a Alma é responsavel pela
sustentacdo de todas as atividades organicas,
especialmente das percepcoes, dos sentimentos e dos
pensamentos.

Localizacionismo:

Ha mais de um século, a neurologia vem revelando
a relacdo que existe entre as areas do nosso cérebro e as
nossas atividades motoras, sensitivas, cognitivas,
intelectuais mais complexas.

Hoje, as imagens de ressonancia mostram que as
areas cerebrais estdao em atividade quando fazemos
escolhas, quando optamos por mentir, quando
reconhecemos um rosto familiar, quando imaginamos um
passaro voando ou quando nos lembramos da nossa
professora do primario.

A neurologia sabe que determinada area do
cérebro estara ativa quando realizamos uma tarefa, mas
nao afirma que é aquela area que executa a atividade
testada.

Fenémenos animicos:

“Sao fendmenos psiquicos produzidos com a
cooperacao consciente ou inconsciente dos médiuns em
acao.”
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Nesses quadros, € o perispirito desdobrado, “fora
do corpo fisico”, quem atua mobilizando seus recursos,
atuando “de fora para dentro”, da dimensao espiritual
para a fisica, na producao de fendmenos motores,
sensitivos, intelectuais, visuais provocando quadros tipicos
da psicopatologia humana.

Ocorrem alucinagdes, pseudocrises epilépticas,
despersonalizagdo, delirios persecutorios, fala ou escrita
automatica.

Quadros de uma clinica neuroldgica:

Dona Aparecida trata comigo ha anos de uma
epilepsia.

Na sua ultima visita diz que a medicagdo mudou
seu padrao de crises. Ela, agora, quando desmaia, sente-
se saindo do corpo e, de uma pequena distancia vé seu
corpo fisico se debatendo. A sensacao € horrivel e
dolorosa.

O uso de medicamento pode, realmente, mudar
nossa atividade senso-perceptiva, mas o fendmeno do
desdobramento que passou a ocorrer com dona Aparecida
é real e revelador dos dois planos da vida.

Seu Luiz me diz que ndo consegue dormir, n3ao
adianta fechar os olhos, permanece consciente, mas em
outro “ambiente”.

Diz que se sente levado para diferentes lugares e,
ali vé outras pessoas, gente trabalhando, outras sendo
socorridas, doentes em que faltam pedacos do corpo e
outras em um estado de torpor profundo. Demorou para
se acostumar com esse cenario.
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Fiz uma série de perguntas e uma coisa muito
curiosa ele me contou que ja foi a lugares onde o piso é
pegajoso, dificultando a caminhada.

Seu Nicanor conta que vinha bem com o
tratamento, mas que de uns meses para ca voltou a ter a
sensacao que ha muitos anos o incomoda: escapa-lhe a
sensacao de realidade, parece nao existir o que percebe.
Para tudo que olha, fica na ddvida se o que vé é aquilo
mesmo.

Sofre procurando uma palavra no seu vocabulario
para tentar me descrever suas sensagoes. A esposa do
seu Salomao me conta que enxerga os 6rgaos doentes das
pessoas. Ela, ao se aproximar de determinadas amigas,
sente-se estranha, como se nao estivesse mais em seu
proprio corpo. Nessa espécie de transe, ela enxerga no
corpo das pessoas manchas e deformagoes.

Essa senhora, de pouca instrucao, nao tem
nenhum conhecimento de anatomia s6 conseguindo
apontar onde nota o problema organico.

Débora é uma jovem estudante de pedagogia. Vai
e volta de Onibus para a Faculdade e nessas viagens ela
passa por fendmenos de desdobramentos. O 6nibus para
no sinal vermelho e ela, assentada em seu banco, nota
subitamente que foi projetada para o lado de fora do
onibus, ficando parada na esquina.

O tempo transcorre normalmente e ela volta ao
corpo fisico quando o seu Onibus volta a rodar.
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26 RENASCER

Benjamin Franklin ao morrer nos deixou uma promessa:
ele voltaria numa edicao melhorada.

Essa € uma boa metafora para o significado da
reencarnagao.

Somos espiritos em evolucdo que passamos por
multiplas vidas, acertando e errando, adquirindo talentos
e experiéncias, aliviando e agravando nossos
compromissos, figurando em varios cenarios sociais,
profissionais e familiares. Convivendo em culturas
diferentes, transitando entre o poder, a fortuna, a pobreza
e a submissao.

Ao reencarnarmos recebemos um novo papel com
as possibilidades de reescrevermos nossa trajetdria. Para
0 sucesso da nova jornada ndo recebemos nenhuma
informacao do que fomos ou do que ja tivemos, com quem
vivemos e para quem devemos. O espirito permanecera
na posse de todas as suas conquistas.

Ele as pode acessar e dispor com mais ou menos
facilidade conforme seu padrao evolutivo.

Geralmente, a maioria de nds, somos limitados a
poder usar apenas as informagdes mais recentes.

Por outro lado, o cérebro fisico é protegido das
lembrangas passadas que poderiam por em risco o seu
sucesso.

Inaugura-se uma nova batalha, com as armas e
ferramentas de que necessitamos.
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Crescemos, enriquecemos ou empobrecemos,
desenvolvemos talentos e vicios, aprendemos uma nova
lingua e uma nova profissao.

Mais adiante, com o passar dos anos, voltaremos
para a vida espiritual renovados, uma nova pessoa, uma
nova personalidade, uma nova bagagem nas maos, um
novo passaporte, novos direitos espirituais, um novo
brilho, uma nova edicao.

Resumo: sai de & como Jodo, hoje voltarei para
casa como Antonio. Uma edicao melhorada, refeita a
paisagem da capa, novos capitulos, novas experiéncias.
Trabalhei na construcdo, no taxi e na seguranga. Tive
filhos, conquistei diploma. O Jo3do ja nao existe mais, vou
acertar minhas contas com Deus, como Antonio.
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27 AFLICOES DA MENTE

Um pensamento que gera aflicdo precisa ser substituido
por um outro pensamento que gere satisfacao.

Uma das técnicas é substituir o que vocé quer
possuir pelo que vocé pode distribuir.

Costumo dizer que o que estd na cabeca ndo sai
pelo ouvido. Nao adianta falar repetidas vezes o que fazer
e 0 que escolher. E a mente que corrige a mente. Por a
mao na massa.

A vassoura e o pano de prato, a agulha e a linha,
o pincel e a tinta, o ténis e a raquete sao ferramentas
menos tdxicas que a quimica de muitos remédios para a
mente.
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28 OS MODELOS MENTAIS

Para compreender o mundo preciso fazer representagoes
mentais sobre ele.

Passa correndo pelas minhas pernas o Said, meu
gatinho manhoso. Minutos depois aparece a porta da sala,
o Peludinho, nosso agitado caozinho vira-lata.

O desafio é facil decifrar: € mais uma corrida do
Peludinho atras do Said.

Mas essas proposicoes sO podem  ser
compreendidas por quem ja sabe que cachorro e gato
estdo sempre em briga, disputando territério e as
preferéncias do dono.

Uma deducao filoséfica nos induz a pensar que
nosso grau de conhecimento nos da a medida do
entendimento sobre o mundo.

Vale a pena ler para viver melhor.
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29 O NOSSO CEREBRO DE CADA DIA

Estamos progredindo muito nas ciéncias do cérebro.
Quero chamar a atengdo para varias de suas propriedades
auténomas. O que quero dizer é que ele responde a
determinados estimulos independente do espirito.

O espirito o vivifica, comanda, decide, mas isso nao
exclui a neurofisiologia prépria do cérebro.

André Vesalio foi expulso de Paris — 1543 — porque
seus desenhos de anatomia do corpo humano davam a
impressao de que os préprios musculos se contraiam
produzindo movimentos, independente da acao da alma.

Franz Gal, foi expulso de Viena quando fez a
frenologia — 1804.

A igreja o acusava de estar fragmentando a alma,
quando desenhou no cranio sua proposta de localizacao
de multiplas funcdes no cérebro.

As experiéncias neurocirdrgicas com o cérebro
exposto mostram que, estimulos elétricos, pontuais, na
superficie do cérebro, faz o paciente falar, ver, lembrar do
passado ou ter comportamentos estranhos sem
participagao de sua consciéncia.

Lembro bem que Emmanuel nos ensina que,
frequentemente, os medicamentos acalmam o cérebro,
mas nao o espirito.

Allan Kardec, ao falar sobre alucinagdes, propoe
que algumas delas sdo visdes que o espirito "vé em seu
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proprio cérebro", penso que isso nos lembra a leitura que
fazemos dos textos na tela do computador.

Qualquer um de nds sabe que o Oxido nitroso
provoca riso irresistivel por efeito direto no cérebro. Sem
perguntar ao espirito se ele achou graca da piada.

As neurociéncias, usando exames de ressonancia
funcional, tém mostrado quais areas estdo ativas quando
falamos, escrevemos, compreendemos o significado de
uma palavra, sentimos o gosto amargo ou adocicado das
frutas e até mesmo quando estamos em oracao.

Mas nenhum estimulo elétrico provocado por um
neurocirurgiao consegue fazer esse cérebro produzir a
Quinta Sinfonia ou escrever as frases poéticas de
Fernando Pessoa:

"0 poeta é um fingidor.
Finge tao completamente
Que chega a fingir que é dor
A dor que deveras sente.”
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30 UM CONSELHO PARA A VIDA TODA

Em 1966 atendi um dos meus primeiros pacientes com
tumor cerebral, em Campinas.

Foi no Hospital da Beneficéncia Portuguesa no
terceiro andar, ala nobre do hospital.

Familia de Minas Gerais, gente emotiva, eles se
amontoavam no quarto como passaros inquietos
procurando se ajeitar nos galhos, ndao me permitiam dar
um passo sem explicar tudo que estava fazendo para dar
o diagnostico e estabelecer uma conduta.

O tumor era altamente maligno, havia risco de nao
suportar a cirurgia, o paciente era um senhor de 60 anos
com o estado geral comprometido, passara por muita dor
de cabega e alguns episddios de vomitos.

Minha decisdo foi ndo operar, chamar a familia e
orientar para eles irem de volta para casa e esperar pelo
pior.

Antes de chegar a sala para essa conversa recebi o
recado que a enfermeira chefe do centro cirlrgico queria
falar comigo urgentemente.

Era a Irma Leopoldina, uma mulher magrinha,
arretada como aquela gente do nordeste, com a braveza
daquelas mulheres de fibra indomavel.

Ela, com toda delicadeza que lhe era possivel,
comegou a falar comigo:

"0 senhor nao pode comegar sua vida profissional
assim. Parece que vocé esta desistindo da luta.”

61



“Mas, irma, a chance dele é minima, pode morrer
na cirurgia.”

“Pois vocé vai operar.”

"E melhor morrer cuidando que descuidando."
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31 "DEIXE SUAS COISAS E SIGA-ME"

Ibrahim recolheu dois sacos de la e levou suas ovelhas
até a pastagem préxima.

Os primeiros sinais da manha comegavam a
aparecer e, diante da casa de Pedro, um grupo de pessoas
se acomodava assentando nas pedras ao redor.

Aproxima-se Ibrahim para ouvir de que se trata.

Consegue ver um homem de olhar penetrante,
iluminado e sereno, que em voz firme parecia dizer para
0 mundo:

"O menor sera o maior no Reino dos Céus.”

Sem querer perder mais tempo, Ibrahim precisa ir
a cidade onde fara a entrega de |3 aos comerciantes.

Dia seguinte, esta ali o mesmo grupo e 0 mesmo
homem que os aprisiona em suas palavras:

“Primeiro, reconcilia com o seu inimigo.”

De novo, Ibrahim tem pressa e se retira
carregando trés potes de vinho que precisa vender.

Na sexta-feira, 0 mesmo grupo esta reunido antes
de ir para a Sinagoga e Ibrahim, agora mais interessado,
escuta:

“Nao se poe remendo novo em roupa velha.”

Nosso comerciante abandona pela Ultima vez
aquele olhar azul esverdeado que o Mestre |he dirige, o
feixe de lenha esta pesando e ele tem de entregar aos
compradores.
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Semana seguinte, ndo ha mais ninguém na casa de
Pedro.

Tomé, que ficou para tras, diz a Ibrahim:

“Para segui-lo é preciso deixar o mundo, vender
suas coisas, dar aos pobres e desfazer-se do homem velho
gue ha em vocé."
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32 O CEREBRO E SEUS TROPECOS

O nosso cérebro é formidavel, admirado e respeitado em
prosa e verso.

Mas ha controvérsias.

Somos muito condescendentes com seus tropegos
€ 0S apuros que nos apronta. Ele mente e nos faz cometer
enganos.

Troca cheiro de fumaca por cheiro de churrasco,
pensa que sabe a escalagao do time, ndo troca gato por
lebre, mas confunde prima com cunhada, a vendedora do
shopping com a vizinha e até parente com serpente.
Distorce os fatos, diz que foi esse més no médico, mas foi
no outubro passado.

Esquece os nomes nas horas mais improprias, é
mestre em dar desculpas, e nos faz ter medo de trovao,
aranhas, baratas, de sombras e ruidos numa noite escura.

Pensa que acerta o que vai acontecer no futuro. E
expert em economia vivendo sem dinheiro para o almogo,
ele nos faz apaixonar, endividar, casar, ter davidas e
arrependimentos.

Diz que decide sem pensar, que deixou 0 coragao
falar mais alto.

Foi por isso que Deus faz as lagrimas que saem
dele, brotar pelos olhos.
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33 NAS MULTIPLAS DIMENSOES DA MENTE, NOS
MUNDOS PARALELOS

Nosso "mundo mental" desfruta de certas competéncias
gue os neurdnios nao conseguem reproduzir ou justificar.
Percebemos fendmenos muito além dos sentidos fisicos.

A memoria € infinita e, possivelmente, ndo seja de
natureza fisica.

Temos lembrangas extracerebrais.

O "déja vu" (familiaridade) é uma sensacao muito
comum. Por isso, concordo com a existéncia de um
“cérebro” na dimensao espiritual.

Um outro "ambiente" que "roda" em sintonia com
o cérebro fisico, carnal. Premonicdes, lembrancgas de vidas
passadas, experiéncias fora do corpo, sonhos lUcidos,
percepcao de "uma presenca" ao nosso lado,
pensamentos concordantes entre gémeos ou entre mae e
filhos, visdo a distancia, entre outras possibilidades.

Minha explicacdo, de base espirita, pode nao ser
plausivel, mas o que ndo se pode negar € a existéncia
desses fendmenos que merecem uma andlise cuidadosa
devido a sua complexidade.
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34 MUNDOS PARALELOS

Dona Leda avisa que o filho de 19 anos vem consultar. Ao
telefone percebi seu estado de preocupacdo. Leandro esta
sem emprego, gasta sua mesada com tatuagens e drogas,
pedindo insistentemente para que a mae o deixe morar
sozinho. H& meses ndo toma mais sua medicagao.

Pelo messenger, dona Carmen posta o retrato da
filha na cadeira de rodas. Esta ha algum tempo sem fazer
fisioterapia por dificuldades com o convénio.

O pai de Diogo descobriu, entre seus cadernos, um
pacotinho de maconha. O menino, com 16 anos, esta
piorando muito suas notas na escola. Ele esta irritado, ndo
frequenta mais os aniversarios dos primos, afastou-se de
todos. Levanta a noite para comer o que achar na
geladeira e chama a atengao pela quantidade abusiva de
agua que esta tomando.

A avd do Tiago acorda assustada com um
telefonema. O menino de 17 anos tem demorado para
chegar a noite em casa. Os pais sdo separados e dona
Consuelo vem criando 0 mogo a duras penas. O
telefonema dessa noite foi o pior que podia ter acontecido
para a velha senhora. Tiago foi preso com traficantes
quando foi comprar drogas.

Marcela tem 9 anos e nunca consegue controlar
suas convulsdes. Agora esta na UTI. O remédio novo que
foi iniciado com tanta esperanga provocou uma alergia
quase mortal.
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Licao de casa: agradeca a Deus quando no seu
mundo pessoal houver salde, momentos de felicidade e
uma familia acolhedora.
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35 AS FRONTEIRAS DA MENTE

O conceito de mente é controverso.

De qualquer maneira, todos nds a temos como uma
entidade ou uma fungdo dentro de nds.

O que quero defender é a possibilidade da
expansao da mente para além do corpo fisico. E 0 nosso
santuario psiquico.

Até os animais como os passaros ou o gatinho que
vocé tem em casa constroem um ambiente em torno do
espaco que ocupam. Ali amontoam seus objetos de
adorno, apego e aconchego.

Nosso escritdrio ou nossa mesa de estudo. Todo
profissional tem & os seus caprichos. Objetos novos e
velhos sdao arranjados dentro de uma preferéncia
particular.

A capelinha dos idosos. Nossos velhinhos tém os
paninhos, a tesourinha, fragmentos de lembrancas que ja
foram e que eles os deixam encostar para matar a
saudade.

Tudo isso compde nosso “ambiente” mental que
alguns chamam de psicosfera.

Devemos cuidar no sentido de construir nosso
ambiente de conforto psiquico sem desenvolvermos
apegos que mais tarde podem formar fantasmas na
mente.
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Devemos respeitar o “sagrado” do nosso parente
idoso que, se por um lado pode parecer rabugice, por
outro pode proteger a integridade de sua mente.

Nao precisamos desses amuletos para deixar o
mundo externo menos hostil.
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36 DIALOGOS INTERESSANTES

Sempre deixo meus pacientes bem a vontade para
relatarem suas mais estranhas experiéncias pessoais. Por
isso acumulei no decorrer dos anos, como neurologista,
uma grande colegao de “causos” curiosos.

Sabendo que sou espirita, muitos se sentem a
vontade para relatarem experiéncias “do outro mundo”.
Vejam o caso do seu Dionisio:

— Quer dizer, seu Dionisio, que vocé nao dorme?

— Na maioria das noites, ndo. Eles me levam
sempre para algum lugar.

— Mas o que vai fazer nesses lugares?

— Vou sempre ajudar.

— Conte algum detalhe.

— Serad que o senhor vai acreditar em mim? Vou
ajudar a acordar gente doente que estad em coma e que
precisa acordar, gente que sofreu acidente e perdeu parte
de um brago ou uma perna... é trabalho para a noite toda.

— S30 lugares desconfortaveis ou bonitos?

— Geralmente, com muita tristeza, mas ja fui a
casas bem arrumadas e com gente feliz.

— Eles falam com vocé?

— Falam, dao conselhos, orientam, dizem o que eu
devo fazer. Depois consigo me lembrar de tudo, menos do
que eles me falaram. Fica tudo na intuigao.

— Ja teve medo alguma vez?
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— Ja andei por lugares em que o piso era pegajoso,
uma gosma... fiquei com medo de nao conseguir voltar.

— Ja viu gente conhecida? Um parente seu?

— Nunca, as vezes de longe, é como se eles nado
pudessem se aproximar de mim. Quem sabe um dia eu
consiga.
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37 NOSSO “MODUS OPERANDI"

O que quero dizer com isso é que cada um de nds tem um
“modus faciendi”, uma maneira de agir, um jeito particular
de se comportar no mundo, um sistema funcional préprio,
assim como temos inteligéncia, memodria, raciocinio, livre-
arbitrio, emocdes e capacidade de aprender.

Essas fungdes cognitivas do tipo inteligéncia e
memoria  desenvolvem-se  através do  tempo
acompanhando a idade, o exercicio, as oportunidades e
as interferéncias culturais, mas o “modus operandi” é
estavel e permanente, construido pelos instintos
(patrimonio genético de cada um de nds), pela
personalidade e pelas experiéncias culturais.

Vamos aos exemplos — analisemos 0S NnossoS
animais domeésticos.

Temos 0s mais bravos, os mais carinhosos, os que
aceitam bem as visitas, 0s rabugentos, 0s que nos
acompanham educadamente pelo shopping, o0s
encrenqueiros que futricam em tudo, os destruidores, os
que perseguem os passarinhos do quintal, os que tém
hora para comer, os que cobicam a comida do outro, os
gue obedecem as regras de higiene, os que nao aceitam
outro animalzinho que chega para morar em casa. E o que
acontece entre nds, humanos?

E hora de limpar a cozinha, sabe aquele filho que
nao ajuda? Vai a sala e acende a luz, acha que depois
apaga? Nem pensar.
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A mesada é a mesma para os trés filhos, mas
sempre um deles acaba primeiro com o seu dinheiro.

Vocé programa o churrasco, sabe aquele cunhado
que sempre chega atrasado?

Discutir politica nem se fala, ha amigos que
parecem estar sempre com arma em punho.

Multa de transito? Ha genro que ja perdeu a
carteira trés vezes.

Imposto de renda? Ha sempre um cliente pedindo
recibo do ano passado, ndo consegue se organizar.

O chefe tira férias? A empresa fica de cabega para
baixo, ninguém colabora.

Festa de final de ano? Ha sempre um que decide
participar na ultima hora.
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38  QUE NAO SE TURVE O VOSSO CORACAO

Quando completou 40 anos de trabalho no Centro Espirita
de sua cidade, dona Maria Augusta recebeu uma
homenagem especial na hora dedicada a sua palestra
semanal.

O apresentador, aproveitando a presenca de
muitos jovens na reunidgo, pediu que dona Augusta
expressasse algum conselho para os jovens no tocante ao
seu método para preparar suas prelecoes.

Ela, com a simplicidade de sempre, respondeu:

— Meu maior cuidado é ndo perturbar a mente de
ninguém.

Ensina a neurologia que antes de tomarmos uma
decisao, escolhermos um caminho, optarmos por uma ou
outra possibilidade, realizarmos um procedimento, nosso
cérebro constrdi uma representacao mental, um projeto,
um rascunho, um mapa cognitivo que sao, esses, sim, 0s
responsaveis pelos nossos comportamentos. Interessante
que essa atividade é muito primitiva, instintiva,
inconsciente.

Foi confirmado que abelhas, ratos, aranhas,
pombos fazem esse modelo de mapa cognitivo e sao
capazes de comunicarem de forma simbdlica as suas
informacoes.

Os poetas nos sugerem decidir pelo que manda o
coracao, porém, antes disso, nossa mente ja fez a escolha.
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39 DEPENDENCIA DO CONTEXTO
DROGA-GENETICA -
AMBIENTE E ESPIRITUALIDADE

Falamos em “dependéncia quimica” quando alguém usa
constantemente e em doses crescentes uma determinada
substancia quimica. Essa denominagdo pode estar errada.
N3o diz a verdade por inteiro nem tudo que ela pode
envolver em seu significado. Um simples mecanismo
quimico ndo explicaria toda fenomenologia que abrange
essa dependéncia.

Vamos aos fatos.

1 — A droga — uma Unica dose ndo vicia. Nao é
nem mesmo o tempo, nem a mesma dose que provocara
a dependéncia. O vicio varia de um individuo para outro.
Certas pessoas dizem que, por vontade propria, podem
parar de usar uma droga, que usam quando querem usar.

2 — Genética — o risco de dependéncia ao alcool
aumenta muito quando um dos pais tem histéria de
dependéncia. E provavel que o mesmo ocorra para as
substéncias psicoativas.

3 — Ambiente — o “ponto” de compra da droga, 0
local de uso, a presenca dos mesmos amigos, 0s objetos
ou instrumentos de aplicacao das drogas possuem todos
um fortissimo potencial viciante.

O “contexto ambiental” vicia tanto quanto a droga.
O ritual de acender um cigarro ou tomar uma cerveja é
altamente condicionante.
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Na verdade, somos '"redes" dependentes. O
contexto, os rituais, o ambiente sao muito mais viciantes.
E melhor escolher aonde ir e com quem andar.
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40 GENTE ANONIMA - HEROIS DO COTIDIANO

Na escolinha da roga a luta é didria. Primeiro é preciso
acomodar as criangas na sala de aula. Depois verificar se
tomaram um banho e se ja foram alimentadas. E so,
entdo, estarem prontas para o aprendizado.

Dona Ritinha inicia as licdes de portugués.

Na casa de oracdes, dona Ruth relne os vinte
amigos que habitualmente se dedicam ao acolhimento dos
sofredores.

Depois da oracdo, fazem a leitura da pagina
evangélica e inicia o passe aos enfermos, enquanto, na
mesa de reunides, indicam os comentarios instrutivos.

No grupo de estudos, seu Neco distribui o Livro
Espirita para que os 12 amigos acompanhem a leitura da
pagina de estudo.

Depois, o professor Pepe inicia os comentarios
esclarecendo os pontos mais dificeis.

Semanas apds semanas esse estudo tem sido
muito proveitoso para todos.

No barracao, roupas e mantimentos foram
chegando. O grupo de voluntarios organiza os pacotes
para iniciar a distribuicao.

Campinas ja acumula 2.500 moradores de rua e a
luta noturna vara a madrugada.

No ambulatério médico, Dr. Mario, Dr. Douglas e
Dra. Raquel estdo ha 4 horas atendendo.
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Sao muitos os voluntarios engajados no trabalho
como distribuicdo de remédios, encaminhamento de
exames, exercicios na fisioterapia, prescricao de dietas,
grupos de terapia ocupacional.

A licdo de casa é que o mundo la fora expde um
milhdo de preocupacbes e perigos, mas esses
trabalhadores an6nimos ndao tém tempo para ouvirem os
ruidos dissonantes do mundo.

O sofrimento ndo espera nem da trégua aos que se
prontificam a ajudar o préximo.
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41 O BRASIL E O EVANGELHO

Senhor, se ainda n3ao somos a Patria do Evangelho,
permita-nos ser pelo menos o seu templo que acolhe suas
licdes, nao nos permita afastarmos da humildade, envie-
nos os necessitados para lavarmos seus pés.

Se ainda nao sabemos multiplicar o pao como
fizestes, ensina-nos a dividir o que ja temos, reencontre-
nos na estrada de Damasco outra vez para que Sua luz
ilumine nossos olhos.

Segure nossa mao nos impedindo de atirarmos
pedras nos menos felizes, repita conosco a licdo das bem-
aventurancgas, erga-nos da inércia espiritual que imobiliza
N0Sso0s passos e nos ordene a caminhar em Sua diregao.

Limpe de nosso coracao as feridas do orgulho e da
vaidade, expulse de nds as tentagles, aceite, com as suas
béncdos, essa oracao que fazemos com toda fé.
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42 O CEUE O LIMITE

Por que razao devemos passar pela fieira das encarnacoes
neste planeta Terra, sofrendo os riscos e os percalcos da
vida fisica?

Fildbsofos e tedlogos de milltiplas escolas
debrugaram-se sobre essas questdes. Olhando apenas a
realidade fisica que a matéria nos permite vermos
facilmente, percebemos que nosso mundo oferece
particularidades vantajosas.

A Terra nos favorece o limite e a medida possivel
do tempo e do espaco.

Tudo se torna, entdo, previsivel dentro dessas duas
grandezas.

E o Céu?

As dimensdes fisicas e temporais no mundo
espiritual perdem seus limites porque toda experiéncia
nessa dimensdo é mental.

Na Terra é mais dificil nos darmos conta que as
percepcdes que fazemos da realidade sdo puramente
interpretacdes da mente.

Mas na dimensdo espiritual, a mente convivera
com a estratificacao do tempo e do espaco.

Nao estaremos todos no mesmo padrao ou plano
de experiéncia psiquica.

Estaremos sintonizados no foco do nosso
pensamento.
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E dificil e temerario avisar que a morte ndo abrira
as portas para encontros imediatos com entidades
amigas, com parentes ou colegas que estarao vibrando
em ambientes diferentes do nosso.

E interessante lembrar das palavras apropriadas de
Jesus: na casa do Pai ha muitas moradas.
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43 MADELEINES, PARA ONDE FORAM AS MINHAS?

A maior parte das minhas memorias, fui percebendo, com
o tempo, que elas ficam de fora do meu cérebro e hoje
elas estdo me abandonando lentamente.

Marcel Proust as encontrou no cheiro das
madeleines que saboreava.

Parece que todas as minhas coisas estao perdendo
o significado e levando, com elas, minhas memodrias.

Eu ainda as vejo nos vitrais das igrejas que
descrevem as estacdoes do martirio de Jesus.

Nos meus medos da pintura do demonio que dizem
espreitar meus pecados.

No frio do meu corpo e nos barulhos das cachoeiras
que me refrescavam.

No trinado agitado dos passaros que me
acordavam comegando a madrugada.

No ruido de passos chegando quando roubei o
primeiro beijo sem perceber sua mae que estava tao
perto.

No milho assado na brasa do fogao a lenha
espremido no canto da nossa cozinha.

Na escuriddo da noite que se aproximava
encerrando as brincadeiras de pega-pega.

No primeiro livro que li, deixando apenas o titulo
de lembranga — Dois coragoes.
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Nao foram embora as minhas memorias, o que me
deixou foi o valor que dei a coisas que hoje ja ndao me
importam mais.
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44 A MAQUINA COGNITIVA — NOSSA MANEIRA DE
PENSAR

Julgamos pela aparéncia, escolhemos emocionalmente.

Decidimos pela intuicdo, poucos dados ja é o
suficiente para criarmos imagens.

Usamos mais crengas do que conceitos.

O passado se modifica quando é recontado.

No futuro vou fazer coisas que ja fiz ontem.

Nosso mundo mental € mais um mundo de fantasia
gue criamos para amenizar nossas angustias e nossos
medos.

Licao de casa: vivemos mais de imaginacao do que
nossa va presuncgao supoe.
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