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Apresentacio

Um livro ¢, antes de mais nada, uma constru¢io humana. Por
conseguinte, qualquer doutrina baseada em livros, também ¢ uma
constru¢ao humana. Dentro dessa linha de raciocinio, o Espiritismo —
escrito e codificado por um homem chamado Hippolyte I.éon Denizard
Rivail (Allan Kardec) — ¢é uma obra humana.

Allan Kardec, um ser humano como todos nos, era regido pela
razao e pela emogao; o mesmo ocorria com os médiuns que possibilitaram
o seu trabalho. A razio humana, agindo dentro de seus limites, visa seguir
os postulados da légica; ja a emog¢ao tinge NOssos pensamentos € N0ssas
ideias, fazendo com que, todas as nossas construgoes teoricas sejam —
ora mais, ora menos — parciais e enviesadas.

E impossivel separar a emogio da razdo. Assim, tudo que Kardec
escreveu, bem como tudo que escrevemos na elaboragao deste Dicionario,
foi feito com uma perspectiva, com um ponto de vista, em um espago-
tempo, e dentro dos limites do possivel e do humano.

Nosso intuito nesta obra ¢ apresentar, além dos verbetes
escolhidos a partir de O /wro dos Espiritos, também um pouco de nossa
perspectiva, de nossa interpretagdo, de nossa visio. Como somos trés
autores, nem sempre houve consenso em nossas posicoes; entdo,
prevaleceu a decisao da maioria, j4 que um ndmero impar de autores
descarta a possibilidade de empates inconciliaveis (ainda bem).

Com efeito, a tarefa de escrever algo sobre o Espiritismo nao é
tarefa facil; nao deve ter sido para Kardec, nem foi para nos, os autores.
Ocorre que ha dois aspectos bastante distintos na doutrina: um é o aspecto
empirico, associado as experiéncias com a mediunidade, a partir da qual
foram apresentados varios pontos doutrinarios. A mediunidade, com as
limitagdes a que esta sujeita, ¢ da forma como a compreendemos hoje, é
um fenémeno humano. Outro aspecto da doutrina ¢ o filoséfico, que esta
no campo da razio, compreendida pelas ideias, pelas dedugoes, pela
légica, pelo raciocinio. Neste aspecto, que geralmente nio pode ser
experimentado, estio também alguns pontos considerados doutrinarios.
As dificuldades surgem quando esses dois aspectos se misturam muito.
Por exemplo, a vida em outros planetas é uma questao essencialmente
filosofica: os argumentos (contra ou a favor) sio basicamente racionais e
dedutivos, uma vez que a ciéncia experimental ainda ndo pode se
posicionar nessa questao de uma forma clara. Quando associamos esta
questao filoséfica com a questio experimental (a manifestagao meditnica
de seres extraterrestres), a questao se torna ainda mais indefinida e sujeita



a avaliacOes baseadas em crengas pessoais. Afinal, n3o ha mecanismos —
pelo menos ainda — que permitam sua comprova¢io (nem da
fidedignidade do fenémeno meditnico, nem da realidade daquele ser
espiritual especifico).

Na impossibilidade de se chegar a conclusdes definitivas em
impasses como esses, onde tanto o racionalismo quanto o empirismo
apresentam lacunas, s6 nos restou colocarmos no texto nossa opiniao, em
que pesem todas as limitagOes e tendenciosidades as quais as opinides
estdo sujeitas.

Assim, embora a proposta de um “Dicionario de Kardec” seja,
tecnicamente, apenas clarificar as ideias kardequianas, entendemos que
deverfamos oferecer nossa contribuicio a essas ideias, colocando-as no
contexto atual. Esta op¢do tem duas razoes: primeiro, porque de meados
do século XIX para o inicio do século XXI houve uma grande evolugao
no campo do conhecimento — basta imaginarmos o que Kardec teria
escrito em sua obra, se tivesse 0os conhecimentos e 0 acesso a informacao
que temos hoje; segundo, porque supomos que talvez pudesse ser
interessante compartilhar com o leitor as reflexdes, as duvidas e as

indagagoes de trés almas — nos, os autores — cada uma com mais de
meio século de vida terrena e algumas décadas de estudo e pratica do
Espiritismo.

Por tudo isso, sempre que nosso “coracao” pediu a inclusao de
nossos comentarios, nos o fizemos; se ainda niao fosse, este Dicionario
seria somente mais uma compilagdao de conceitos, e ndo uma genuina obra
humana.

Os autores

Juiz de Fora, primavera de 2023
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ESCLARECIMENTO INICIAL

Dispor-se a comentar um conjunto de obras escritas ha cerca de
160 anos mostra, por si mesmo, o valor dessas obras. O /Zvro dos Espiritos,
em particular, ¢ as demais obras de Kardec, em sua generalidade, sao
preciosidades da literatura filoséfica.

A genialidade de Allan Kardec sobrepds-se a inimeros empegos
decorrentes do cenario cultural de sua época, produzindo uma obra
inigualavel, que deve ser lida, relida e estudada sempre.

O que nos move nessa empreitada ¢ revisitar os livros de Kardec,
em especial O fvro dos Espiritos, destacando alguns pontos que nos parecem
relevantes e contextualizando alguns dizeres que hoje podem causar
estranheza. Optamos por fazer isso através de verbetes, como um
dicionario, a semelhanca de outros disponiveis na literatura filoséfica,
onde o pensamento de grandes pensadores é examinado.

Algumas considerac¢Oes iniciais nos parecem necessarias, a fim de
que nossa iniciativa seja devidamente compreendida.

O pensamento construido por muitos de nés de que O /vro dos
Espiritos tem como estrutura fundamental perguntas formuladas por
Kardec e respostas dadas por Espiritos superiores ja ndo mais se sustenta
para parcela significativa do movimento espirita, embora esse pensamento
nao seja geral.

E possivel que isso tenha se verificado na primeira edi¢do, de abril
de 1857, com 501 itens. Mas, a partir da segunda edi¢ao e das edigdes
seguintes, a estrutura de O Jwro dos Espiritos assumiu outro carater, em que
a lucidez e a inteligéncia de Allan Kardec se sobressaem de forma notavel.
A disposi¢ao do livro com perguntas e respostas parece ser muito mais
pedagdgica do que real. Muitas respostas nao foram dadas pelos Espiritos
e sim construidas por Kardec, obviamente, apresentando ideias que
haviam sido colocadas pelos Espiritos, mas nao necessariamente da forma
como se lé na obra.

Kardec se valeu igualmente desse recurso didatico na obra O gue ¢
o Espiritismo, em que o primeiro e o terceiro capitulos sdo estruturados
com perguntas e respostas, todas elas redigidas por Kardec, e nao
diretamente pelos Espiritos. Sobre esse livro, justificando a estrutura



didatica com perguntas e respostas, Kardec comentou: a forma de didlogo nos
parecen mais conveniente, porque nio tem a aride3 do dogmatismo puro.’

Como exemplo, podemos nos reportar ao item nimero um de O
livro dos Espiritos, em que se coloca como sendo dos Espiritos a seguinte
resposta: Deus ¢ a inteligéncia suprema, causa primaria de todas as coisas. Quando
examinamos a primeira edi¢do (1857, com 501 itens), verificamos que
esses dizeres nao foram ditados pelos Espiritos, mas redigidos por Kardec,
em nota proposta por ele. A partir da segunda edi¢ao (1860, com 1019
itens), Kardec achou por bem colocar essas palavras como sendo uma
resposta dada pelos Espiritos. Um texto apresentado sobre a forma de
perguntas e respostas trata-se de um recurso didatico, utilizado
anteriormente na literatura filosofica. Platao se valeu desse recurso em
seus livros.

Devemos ressaltar que, mesmo que Kardec tenha parafraseado o
ensino dos Espiritos, como parece ter acontecido, nao acreditamos que
ele tenha proposto principios fundamentais sem anuéncia dos Espiritos.
Pelo menos, ¢ o que ele afirma:

A verdadeira Doutrina Espirita estd no ensino que os Espiritos
deram [...] Ndo produzisse este livro outro resultado além do de
mostrar o lado sério da questdo e de provocar estudos neste
sentido e rejubilarfamos por haver sido eleito para executar uma
obra em que, alids, nenhum mérito pessoal pretendemos ter,
pois que os principios nela exarados nio sdo de ctiacdo nossa.2

Canuto Abreu faz estas observagoes ao redigir as notas iniciais a
traducdo da primeira edigdo: O primeiro livro dos Espiritos de Allan Kardec,
1857. Referindo-se a edi¢ao de 1857 (com 501 questoes), ele acredita que,
na primeira edi¢ao, o papel dos Espiritos foi de amplitude e importancia
quase absolutas. As respostas sio textualmente as que foram dadas pelos
Espiritos. Na segunda edigao (1860, com 1019 questoes), o caso é bem
diferente. O papel do Homem sobreleva ao dos Espiritos. Os Instrutores
ficam em segundo plano. Multiplas sio as fontes de ensinamento. Nao
houve, mais, para a parte acrescida, direta e ostensiva revisiao e corrigenda
dos Guias.

I KARDEC, A. Revista Espirita. Julho de 1859.
2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Introdugio. Item 17.



Prossegue Canuto, colocando que o discipulo se torna Mestre.
Nivela-se o Aprendiz com os Instrutores. Julga. Critica. Distingue.
Seleciona.

E, finalmente, conclui, mostrando que, na primeira edi¢ao, estd a
Doutrina Espirita segundo os Espiritos, liderados pelo Espirito Verdade.
Na reimpressao de 1860, acha-se a Filosofia espirita segundo Allan
Kardec, baseada, em parte, na Doutrina Espirita da primeira edi¢ao, e, em
parte, no ensinamento de outros Espiritos, através de varios médiuns.

Na edi¢do primitiva, temos o ensinamento espirita direto,
imediato, genuino, espontaneo, puro de origem. Na edi¢ao definitiva, vé-
se o ensinamento espirita indireto, mediato, assimilado, meditado,
depurado e cristalizado, estudado, retocado e coordenado pelo Homem.

Em virtude do exposto, alguns espiritas tém sugerido a supressao
do qualificativo codificador a Kardec. Segundo eles, o trabalho de Kardec é
muito mais autoral do que o de um mero codificador. Nem todos, no
entanto, pensam assim, e muitos continuam referindo-se a Allan Kardec
como o codificador da Doutrina Espirita e, as suas obras, como a
Codificacao Espirita. Cumpre ressaltar que o proprio Kardec, quando a
segunda edi¢do veio a lume (1860), elaborou apenas uma pequena nota
explicativa, mas nao redigiu um prefacio declarando claramente o quanto
daquela obra era oriunda de respostas diretas vindas dos Espiritos. Nao
obstante, na Génese (publicada em 1868), Kardec deixa mais claro o
método que adotou para elaborar suas obras.

Outro ponto a ser considerado é o de que as colocaches
registradas por Kardec e referenciadas aos Espiritos nem sempre tiveram
origem em Espiritos superiores. A leitura atenta da Revista espirita mostra
que muitas das ideias formuladas em O /Jwro dos Espiritos foram propostas
por Espiritos de condi¢do evolutiva mediana e, algumas vezes, por
entidades recentemente desencarnadas e sem erudicao de valor real. Para
ilustrar, podemos nos reportar ao didlogo de Kardec com o Espirito
conhecido como Dr. Xavier.”

Kardec reporta-se a ele como um médico de grande talento,
falecido ha alguns meses. Nao se dizia espirita, embora houve se ocupado
muito de magnetismo e lido O /Zvro dos Espiritos. O dialogo de Kardec com
a entidade desencarnada deixa evidente ndo se tratar de um Espirito
superior. Ele confessa que sofre em decorréncia do mal que fez. Apesar
de tudo isso, Kardec faz a Xavier varias indagacoes e se vale de algumas

3 KARDEC, A. Revista Espirita. Marco de 1868.



de suas respostas na segunda edi¢do e edi¢oes seguintes de O /Jwro dos
Espiritos.

Algumas das colocagdes de Xavier sao suspeitosas, como, por
exemplo, quando afirma que a vida intrauterina pode ser comparada a da
planta que vegeta. Igualmente suspeitosa ¢ a ideia de que a unido entre a
alma e corpo na crianca se da quando a crianga respira, como se ela recebesse a
alma com o ar exterior.

Em nota, Kardec refuta essa informacao de Xaviet: a feoria dada
por este Espirito sobre o instante da unido da alma ao corpo nao ¢ bem exata. A unido
comeca desde a concepedo, isto ¢, desde o momento em que o Espirito, sem estar
encarnado, liga-se ao corpo por um lago fluidico gue se vai reforcando cada vez mais,
até o nascimento.

Finalmente, precisamos considerar, ao estudarmos o0s textos
kardequianos, as dificuldades com as quais se deparou o codificador.

Primeiro, o cenario cientifico da época. Vale ressaltar que O /wro
dos Espiritos foi redigido em um contexto no qual inexistiam a Sociologia,
a Gen¢ética, a Psicologia e a Antropologia. Prevaleciam conceitos, hoje
superados, como a geragao espontanea tal qual era entendida aquela época
e a crenca em racas inferiores. O atomo era considerado como uma
particula indivisivel e a teoria da evolugdo dava, lentamente, os seus
primeiros passos.

As informagoes fornecidas a Allan Kardec pelo conhecimento da
época, se comparadas com o atual estagio das diferentes disciplinas em
nosso mundo, foram realmente um fator limitante com que ele teve de
lidar. Certamente, por isso é que o codificador escreveu:

Caminhando de par com o progresso, o Espiritismo jamais sera
ultrapassado, porque, se novas descobertas lhe demonstrassem
estar em erro acerca de um ponto qualquer, ele se modificaria
nesse ponto. Se uma verdade nova se revelar, ele a aceitara.*

Nossa proposta, por isso, é registrar o que, a luz dos
conhecimentos atuais, seja correto, mas lembrando que, dada a evolu¢ao
das ciéncias, a verdade de hoje podera nao ser verdade no futuro.

Um segundo ponto a ser destacado é o pouquissimo tempo que
disp6s Kardec. Lembramos que Kardec teve voltado seu interesse para os
fendmenos meditunicos em 1855 e desencarnou em 1869. Foram,

+ KARDEC, A. A génese. Capitulo 1. Item 55.



portanto, menos de quinze anos para produzir uma obra que abrange
diferentes areas do conhecimento humano.

E, finalmente, ha que se considerar a natureza dos médiuns que
Kardec possufa as maos. Constituiam-se de pessoas de boa vontade, cujo
mérito deve ser ressaltado, mas, absolutamente desconhecedoras dos
principios espiritas que estavam sendo construidos. Esses médiuns eram,
em grande parte, pessoas identificadas com o pensamento religioso da
época, geralmente catdlicos. Como toda comunica¢io mediunica sofre
influéncia do medianeiro, podemos avaliar os embaracos que os Espiritos
sofreram para passar ideias novas, através de mentes fortemente
arraigadas a conceitos antigos. Além do mais, os Espiritos que se
comunicavam, ou, pelo menos, muitos deles, haviam militado nas hostes
da religiosidade crista tradicional, com os seus vicios de pensamento. O
viés catdlico pode ser identificado em muitos momentos da obra, como
destacaremos oportunamente.

Naturalmente, nao desejamos colocar ponto final em qualquer
conceito trabalhado por Allan Kardec. Somos motivados nessa
empreitada unicamente a provocar reflexdes. Por meio dessas reflexoes,
desenvolvemos nossos recursos cognitivos e colaboramos, ainda que
palidamente, na ampliagio das discussoes saudaveis do movimento
espirita.

Pensamos que Allan Kardec, com a sua envergadura intelecto-
moral, ficaria feliz em verificar que conceitos que niao foram
suficientemente desenvolvidos estao sendo, nos dias de hoje, ampliados e
apresentados em consonancia com o progresso cientifico e social de nossa
época.



ABORTO

Para Kardec, o aborto provocado é crime, em qualquer periodo
da gestacdo. Uma mae, ou quem quer que seja, cometera crime sempre
que tirar a vida a uma crianga antes do seu nascimento, pois isso impede
uma alma de passar pelas provas a que serviria de instrumento o corpo
que se estava formando.'

Kardec admitiu uma unica exce¢ao: dado o caso que o nascimento
da crianga pusesse em perigo a vida da mae dela, entdo nao havera crime
em sacrificar-se a primeira para salvar a segunda.” A excecdo reconhecida
por Kardec vem sendo nomeada como aborto terapéutico. Grande parte
dos espiritas reconhece que tal excecdo cabe em uma situagio
recentemente divulgada pela imprensa nacional. O caso de uma menina
de 11 anos, que engravidou em decorréncia da violéncia sexual de um tio.
A retirada do bebé, em casos assim, é a unica medida possivel, em
decorréncia dos graves riscos inerentes a uma gravidez em idade tao
precoce.

Em nossos dias, porém, muitos debates tém ocorrido quanto a
legalizagao do aborto, e em que condigdes.

Com relacao ao Direito, as leis referentes ao aborto (dados do ano
de 2023) variam significativamente em todo o mundo. Em alguns paises,
o aborto ¢ legal e acessivel, permitido mediante solicitacao da mulher, em
determinados prazos ou sob certas condi¢des. Alguns exemplos incluem
Canadé, Alemanha, Australia, Africa do Sul e Uruguai.

Em muitos paises, o aborto é permitido apenas em circunstancias
especificas, como risco para a vida ou saude da mulher, ma-formacao fetal
grave ou gravidez resultante de estupro, ou incesto. Exemplos incluem
Reino Unido, Franga, Suécia, Espanha, México (em alguns estados) e
Brasil (em casos de estupro, risco a vida da mulher ou anencefalia fetal).

Ja outros paises tém leis muito restritivas em relacdo ao aborto.
Nessas nagoes, o aborto é proibido ou permitido apenas em circunstancias
muito limitadas, como para salvar a vida da mulher. A Irlanda (antes de
2018), Polonia, Malta, El Salvador e Chile (antes de 2017) sao exemplos
de paises com leis restritivas. Finalmente, em certos pafses, o aborto é

2

estritamente proibido, sem exce¢des. Nesses lugares, o aborto ¢é

' KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 358.
2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 359.



considerado ilegal em todas as circunstancias, inclusive quando a vida da
mulher estd em perigo. Exemplos de paises com proibi¢ao total incluem
Nicaragua, Honduras, Republica Dominicana, Malta (antes de 2019) e
alguns estados nos Estados Unidos que implementaram restrigdes
extremas.

Situagbes novas envolvendo o aborto, ndo identificadas a época
de Kardec, tém promovido discussoes entre os espiritas. Listamos aqui
algumas destas situagdes:

e Aborto eugénico: a interrup¢ao da gravidez quanto a crianca
possui fundadas probabilidades de apresentar graves e
irreversiveis anomalias fisicas e/ou mentais.

¢ Aborto decorrente de uma gravidez resultado do estupro.

e Aborto do feto anencéfalo.

Grande parte do movimento espirita tem assumido postura
contraria ao aborto nas trés situacoes relacionadas, além de ratificar o
pensamento de Kardec que considera o aborto como crime, apenas
admitindo a excecdo proposta por ele. Quais sao os argumentos
apresentados?

Primeiro, a argumentagdo dos que defendem o aborto ¢é
considerada fragil. Quase sempre se fundamentam na ideia de que a
mulher é dona de seu corpo, e deve ter o direito de dispor dele como lhe
aprouver. Na verdade, o corpo nio nos pertence, ¢ um empréstimo. Se
fossemos donos reais de nosso corpo, niao estarfamos sujeitos as
enfermidades e a morte. Além disso, o individuo que cresce no ventre
materno nao ¢ parte do corpo da mulher: ¢ outro ser, com um conjunto
particular de genes. Apenas 50% de seus genes sio oriundos da mae. Além
disso, e talvez o mais relevante: ndo se trata simplesmente de uma
organiza¢ao biolégica incompleta em desenvolvimento. Trata-se de um
ser espiritual, com histéria, sentimentos, sonhos e expectativas, com
intima e profunda conexao com aquela que hoje lhe fornece os meios de
religar-se a matéria fisica.

As relacoes “mae/filho” e “filho/mae” sdo as mais profundas que
se conhecem. E quase impossivel que um Espirito se ligue a organizagao
genésica de uma mulher através da gravidez, sem que exista, entre ambos,
conexdes relacionadas ao passado reencarnatério. Assim, a interrup¢ao
voluntaria da gestagdo configura, do ponto de vista espiritual, em uma
quebra de compromisso e confianga entre duas almas afins, que se
reencontram com objetivos evolutivos comuns.



Isso se verifica até mesmo na gravidez que decorre da violéncia
sexual. A atitude brutal e injustificavel do agressor nenhuma relagao possui
com o vinculo espiritual previamente estabelecido entre a vitima da
agressaio ¢ o Espirito que se ligou a ela. A ligacio do Espirito
desencarnado, que se da no instante em que os gametas se encontram na
tuba uterina, nao é fruto do acaso. Se nio se verificasse nesta
oportunidade, provavelmente, se daria depois. O agressor, em geral, nao
possui vinculos espirituais com as almas envolvidas no acontecimento
cruel e lamentavel. O vinculo é da mulher com o bebé. E depois, dois
erros nao produzem um acerto.

A interrup¢ao da gravidez quanto a crianca possui fundadas
probabilidades de apresentar graves e irreversiveis anomalias fisicas ¢/ou
mentais — denominado aborto eugénico — parece, para grande parte dos
espiritas, a mais absurda de todas. Ao pactuarmos com essa pratica, nos
outorgamos o direito de dizer quem pode e quem nio pode nascet,
baseados unicamente em possiveis problemas a serem apresentados no
futuro. Trata-se de lamentavel exclusio, que se da antes mesmo do
nascimento.

O argumento acima tem sido aplicado na gravidez de um feto
anencéfalo. A anencefalia nunca ¢ total e um Espirito encontra-se ligado
aquele corpo em vias de formagdo. Assim sendo, ha nisso um propdsito
divino.

No entanto, nem todos os espiritas concordam com esses
argumentos. Listamos, a seguir, as principais questoes levantadas por
aqueles que discordam.

Kardec admite, de maneira contraditoria, que a vida plena s6
comeca quando a crianga nasce. Segundo Kardec:

A unido comega na concepgao, mas s6 é completa por ocasidao
do nascimento. Desde o instante da concepcido, o Espirito
designado para habitar certo corpo a este se liga por um lago
fluidico, que cada vez mais se vai apertando até o instante em
que a crianca vé a luz. O grito, que o recém-nascido solta,
anuncia que ele se conta no nimero dos vivos e dos servos de
Deus.3

Portanto, a partir de qual momento o aborto seria crime
permanece uma questao em aberto.

3 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 344.



A ciéncia atual (em 2023) considera que o evento que marca o fim
da vida é a cessacao de ondas cerebrais. Ora, se assim for, s6 faz sentido
se falar em inicio da vida quando o cérebro ja estivesse formado na vida
fetal. Portanto, para nao ser contraditoria, a ciéncia tem que admitir que,
nos estagios iniciais da vida embrionaria, ainda nao ha vida. Isso permitiria
o descarte de células-ovo em casos de reproducio assistida e a pesquisa
em células-tronco embrionarias. Infelizmente, essa questao tdio complexa,
ainda tem sido legislada com base em valores religiosos, em detrimento
do conhecimento cientifico. Se esta questdo ¢ problematica hoje,
imaginemos a época de Kardec, quando a ciéncia da Embriologia ainda
estava em seus primeiros passos.

Em relacao a gravidez decorrente do estupro, alguns espiritas tém
considerado atitude de grave insensibilidade pressionar a jovem violentada
a manter a gravidez. Além do trauma da violéncia sexual, seria pactuar
com um segundo trauma, o de manter no ventre o filho de um individuo
de tdo lamentavel perversidade.

De maneira semelhante, ha espiritas para os quais nao se justifica
a manutencdo de uma gravidez de um feto anencéfalo, sem nenhuma
possibilidade de sobrevivéncia, causando dessabores e angustias nas
pessoas envolvidas.

Assim, o tema é de grande complexidade, estando aberto a novos
estudos e reflexdes, que devem ser feitas de forma pacifica e amorosa,
evitando posicoes extremadas e passionais.



ADAO

As referéncias ao personagem biblico Adao, encontradas em O
livro dos Espiritos, retratam fortemente o pensamento catdlico ainda
prevalente no contexto em que viveu Kardec. Talvez isso se deva,
conforme aludimos no esclarecimento inicial do nosso dicionario, a
possiveis influéncias de médiuns e Espiritos mentalmente vinculados as
religides cristas tradicionais.

Apesar disso, Kardec, procurando afastar-se dessa corrente de
ideias, coloca que

As Leis da Natureza se opdem a que os progressos da
Humanidade, comprovados muito tempo antes do Cristo, se
tenham realizado em alguns séculos, como houvera sucedido
se 0 homem nio existisse na Terra senio a partir da época
indicada para a existéncia de Addo. Muitos, com mais razio,
consideram Adao um mito ou uma alegoria que personifica as
primeiras idades do mundo.!

Assim, Kardec propds uma visio diferente em relagio ao mito de
Addo e Eva presente na tradi¢ao cristd. Ele argumentou que as leis da
natureza sao contrarias a ideia de que o progresso da humanidade ocorreu
apenas em alguns séculos, a partir da época atribuida a existéncia de Adao.
Kardec enfatizou a ideia de progresso continuo e gradual da humanidade
ao longo do tempo, em vez de uma origem repentina da humanidade em
Adio.

Tal abordagem se encontra em acordo com a crencga espirita de
que a alma ¢ imortal e passa por multiplas encarnagdes, evoluindo e
aprendendo ao longo de diversas experiéncias. Segundo o Espiritismo, a
existéncia de Adao e Eva como um casal primordial ndo é necessariamente
uma interpretagdo literal dos eventos, mas sim uma representagao
simbdlica do inicio da jornada da alma humana na Terra.

Assim, Kardec afastou-se da interpretacao literal do mito de Adao
e Eva e prop6s uma visao mais simbdlica, em consonancia com 0s
principios do espiritismo e uma compreensao mais ampla da evolugao
humana. Em seu livro A génese, Kardec se vale da expressao raga adamica,

I KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 51.
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para caracterizar uma grande falange de Espiritos vindos de outro orbe
para a Terra (ver Raga Adamica).
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ADOLESCENCIA

Examinando a mudanga que se opera no carater do individuo em
certa idade, especialmente ao sair da adolescéncia, Kardec explica que isso
se da porque o Espirito retoma a natureza que lhe é propria e se mostra
qual era. Segundo Kardec as criangas sio os seres que Deus manda a novas
existéncias. Para que nao lhe possam imputar excessiva severidade, da-lhes
Ele todos os aspectos da inocéncia. Mesmo ao se tratar de uma crianga de
maus pendores, cobrem-se-lhe as mas agoes com a capa da inconsciéncia.
E importante entender que essa inocéncia nio constitui superioridade real,
em relagao ao que eram antes da reencarnacio.

Kardec escreve:

Nio foi, todavia, por elas somente que Deus lhes deu esse -
aspecto de inocéncia; foi também e sobretudo por seus pais, de
cujo amor necessita a fraqueza que as caracteriza. Ora, esse
amor se enfraqueceria grandemente a vista de um carater aspero
e intratavel, ao passo que, julgando seus filhos bons e doceis, os
pais lhes dedicam toda a afeicdo e os cercam dos mais
minuciosos cuidados. Desde que, porém, os filhos ndo mais
precisam da prote¢io e assisténcia que lhes foram dispensadas
durante 15 ou 20 anos, surge-lhes o carater real e individual em
toda a nudez. Conservam-se bons, se eram fundamentalmente
bons, mas sempre irisados de matizes que a primeira infancia
manteve ocultos.!

' KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 385.
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ADORACAO

Adoragao, segundo Kardec, consiste na elevagao do pensamento a
Deus. Pela adoragio o homem aproxima dele a sua alma.' A adoragio esta
na Lei Natural por resultar de um sentimento inato no homem. Por essa
razdo ela existe entre todos os povos, ainda que de formas diferentes.”

Para Kardec a adoragao dispensa aparatos exteriores. A verdadeira
adoracdo ¢ a do coracio, aquela que parte do homem e se dirige a Deus
no recanto de sua consciéncia, sem cerimonias e rituais religiosos.’

Como consequéncia do ato de adoragao, muitos homens se
afastam do mundo, vivendo isolados em vida contemplativa. Nenhum
mérito traz a vida contemplativa porque, se é certo que nao fazem o mal,
também ¢ certo que nao fazem o bem e sao inuteis. Ademais, nao fazer o
bem ja ¢ um mal. Deus quer que o homem pense nele, mas nao quer que
s6 nele pensem, pois que lhe imp&e deveres a cumprir na Terra. Quem
passa todo o tempo na meditacao e na contemplacao nada faz de meritério
aos olhos de Deus, porque vive uma vida toda pessoal e inutil a
Humanidade.*

Lembra Kardec que o melhor meio de honrar a Deus

(...) consiste em minorar os sofrimentos dos pobres e dos
aflitos.>

I KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 649.
2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 659.
3 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 653.
+ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 657.
> KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 673.
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ALMA

Kardec se valeu do vocabulo a/ma para designar um ser moral,
distinto, independente da matéria, que conserva sua individnalidade apds a morte.'Esse
conceito se mantém por toda a obra kardequiana, com alguns detalhes,
que precisam ser conhecidos. Embora isso nao acarrete problemas,
Kardec aplica trés sentidos diferentes ao termo:

e Alma como Espirito encarnado.

A alma ¢ um Espirito encarnado, sendo o corpo apenas o seu
envoltério.2

Que ¢é a alma?
Um Espirito encarnado.?

Que era a alma antes de se unir ao corpo?
Espirito.*

¢ Alma como o principio inteligente (espirito com ¢ minudsculo),
sem o perispirito.

Alma + perispirito= Espirito

Seria mais exato reservar a palavra alma para designar o
principio inteligente, e o termo Espirito para o ser semimaterial
formado desse principio e do corpo fluidico, mas como nio se
pode conceber o principio inteligente isolado da matéria, nem o
petispirito sem ser animado pelo principio inteligente, as
palavras alma e Espirito sdo, no wuso, indiferentemente
empregadas uma pela outra; ¢ a figura que consiste em tomar a
parte pelo todo, do mesmo modo por que se diz que uma cidade
¢ povoada de tantas almas, uma vila composta de tantas familias;
filosoficamente, porém, é essencial fazer-se a diferenca.’

I KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Introducio, item 2.
2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Introdugio, item 0.
3 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questiao 134.
+ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 134a.
> KARDEC, A. O que ¢ o Espiritismo? Capitulo 2, item 14.
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e Nao ha diferenca entre alma e Espirito

A encarnacio dos Espiritos se da sempre na espécie humana;
seria erro acreditar-se que a alma ou Espirito possa encarnar no
corpo de um animal.6

Os que pensam que, pela morte, a alma reingressa no todo
universal, estio em erro, se supdem que, semelhante a gota
d’dgua que cai no Oceano, ela perde ali a sua individualidade.
Estio certos, se pot fodo universal entendem o conjunto dos seres
incorpéreos, conjunto de que cada alma ou Espirito é um
elemento. Se as almas se confundissem num amdlgama sé
teriam as qualidades do conjunto, nada as distinguiria umas das
outras.”

Frequentemente, os pais transmitem aos filhos a parecenca
fisica. Transmitirdo também alguma parecenca moral?

Nao, que diferentes sdo as almas ou Espiritos de uns e outros.
O corpo deriva do corpo, mas o Espirito ndo procede do
Espirito. Entre os descendentes das racas apenas ha
consanguinidade.?

Ha, pois, no homem trés elementos essenciais:

1. A alma ou Espirito, principio inteligente em que tesidem o
pensamento, a vontade e o senso moral;

2. O corpo, invélucro material que poe o Espirito em relagao
com o mundo extetiot;

3. O petispitito, invélucro fluidico, leve, imponderavel,
servindo de laco e de intermediatio entre o Espirito e o
corpo.?

Ha no homem um principio inteligente a que se chama ALMA
ou ESPIRITO, independente da matéria, e que lhe da o senso
moral e a faculdade de pensar.!0

¢ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Introdugio, item 6.
7 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 152.
8 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 207.
? KARDEC, A. O que ¢ o Espiritismo. Capitulo 2, item 10.
10 KARDEC, A. Obras péstumas. Profissdo de fé raciocinada.
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ALMAS GEMEAS (METADES ETERNAS)

O mito da alma gémea toi, supostamente, criado por Platao em seu
livto O Banguete, através do personagem Aristofanes, e pode ser resumido
assim:

No inicio dos tempos os homens eram seres completos, de duas
cabegas, quatro pernas, quatro bracos, o que permitia a eles um
movimento circular muito rdpido para se deslocarem. Porém,
considerando-se seres tio bem desenvolvidos, os homens resolveram
subir aos céus e lutar contra os deuses, destronando-os e ocupando seus
lugares. Todavia, os deuses venceram a batalha e Zeus resolveu castigar
os homens por sua rebeldia. Tomou uma espada na mio e cindiu todos
os homens, dividindo-os a0 meio. Zeus ainda pediu ao deus Apolo que
cicatrizasse o ferimento (o umbigo) e virasse a face dos homens para o
lado da fenda para que observassem o poder de Zeus.

Dessa forma, os homens cairam na terra novamente e,
desesperados, cada um saiu a procura da sua outra metade, sem a qual ndo
viveriam. Tendo assumido a forma que temos hoje, os homens procuram
sua outra metade, pois a saudade nada mais ¢ do que o sentimento de que
algo nos falta, algo que era nosso antes. Por isso, os homens vivem em
sociedade e desenvolvem o trabalho para buscar, nessa relagio amorosa,
manter a sua sobrevivéncia. Dessa forma, o ser que antes era completo
homem-homem gerou o casal homossexual masculino; o ser mulher-
mulher, o casal homossexual feminino. E o andrégino (parte homem,
parte mulher) gerou o casal heterossexual.

Sobre o tema, Kardec fez os seguintes comentarios:

e Além da simpatia geral, oriunda da semelhanca que entre eles
exista, votam-se os Espiritos reciprocas afei¢oes particulares,
do mesmo modo que os homens. Essa afei¢do tende a ser mais
forte que nos homens, porque o lago que liga os Espiritos uns
aos outros, quando livres de corpo material, ndo se acha
exposto as vicissitudes das paixdes.'

e Niao ha unido particular e fatal, de duas almas, como algumas
pessoas acreditam. A unido que ha é a de todos os Espiritos,
mas em graus diversos, segundo a categoria que ocupam, ou

I KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 291
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seja, segundo a perfeicao que tenham adquirido. Quanto mais
perfeitos, tanto mais unidos. Da discérdia nascem todos os
males humanos; da concérdia resulta a completa felicidade.”

e As expressoes metades eternas e almas gémeas sdo inexatas. Se
um Espirito fosse a metade de outro, separados os dois,
estariam ambos incompletos.’

e A simpatia que atrai um Espirito para outro, resulta da perfeita
concordancia de seus pendores e instintos. Se um tivesse que
completar o outro, perderia a sua individualidade.*

e A teoria das metades eternas encerra uma simples figura de
linguagem, representativa da unidao de dois Espiritos
simpaticos. Trata-se de uma expressao usada até na linguagem
vulgar e que nao deve ser tomada literalmente. Os Espiritos que
a empregaram certamente nao pertencem a uma ordem
elevada. Necessariamente, limitado sendo o campo de suas
ideias, exprimiram seus pensamentos com os termos de que se
teriam utilizado na vida corporal. Nao se deve, pois, aceitar a
ideia de que, criados um para o outro, dois Espiritos tenham,
fatalmente, que se reunir um dia na eternidade, apos haverem
estado separados por tempo mais ou menos longo.’

2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 298.
3 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 299.
+ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questiao 300.
> KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 303a.
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ANIMAL

Kardec admite a existéncia de um principio inteligente nos
animais ' e reconhece que esse principio inteligente se elabora
paulatinamente nas experiéncias em corpos animais, segundo se deduz das
questoes de O Jivro dos Espiritos, apresentadas a seguir.

Dissestes que o estado da alma do homem, na sua origem,
corresponde ao estado da infancia na vida corporal, que sua
inteligéncia apenas desabrocha e se ensaia para a vida. Onde
passa o Espirito essa primeira fase do seu desenvolvimento?
“Numa série de existéncias que precedem o periodo a que
chamais humanidade.””

Parece que, assim, se pode considerar a alma como tendo sido
o principio inteligente dos seres inferiores da criacio, nao?

“Ja nio dissemos que tudo na Natureza se encadeia e tende para
a unidade? Nesses seres, cuja totalidade estais longe de
conhecer, é que o principio inteligente se elabora, se
individualiza pouco a pouco e se ensaia patra a vida, conforme
acabamos de dizer. E, de certo modo, um trabalho preparatotio,
como o da germinacio, por efeito do qual o principio inteligente
sofre uma transformacio e se torna Espirito. Entra entdo no
petriodo da humanizacio, comec¢ando a ter consciéncia do seu
futuro, capacidade de distinguir o bem do mal e a
responsabilidade dos seus atos”.3

A existéncia de animais na dimensao espiritual nao era admitida
por Kardec. Ele acreditava que o principio inteligente dos animais
reencarnaria quase imediatamente ap6s a morte.* Segundo Kardec,

depois da morte do animal, o principio inteligente que nele havia
se acha em estado latente e ¢ logo utilizado, por certos Espiritos
incumbidos disso, para animar novos seres, em Os quais
continua ele a obra de sua elaboracio. Assim, no mundo dos

I KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 597.
2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 607.
3 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 607a.
+ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 600.
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Espiritos, nao ha, errantes, Espiritos de animais, porém
unicamente Espiritos humanos.

Kardec admite, todavia, que alguns Espiritos possam se
apresentar sob a forma de animais. Segundo ele,

isso pode dar-se; mas somente Espiritos muito inferiores
tomam essas aparéncias. Em caso algum, porém, serd mais do
que uma aparéncia momentanea. Fora absurdo acreditar-se que
um qualquer animal verdadeiro pudesse ser a encarnagio de um
Espirito. Os animais sio sempre animais e nada mais do que
isto.6

Quanto ao sofrimento dos animais, Kardec acreditava nao haver
expiacoes para eles’, pois nio tendo conhecimento do bem e do mal, nio
podem responder, perante a consciéncia, por suas agoes.

Questdes relacionadas a este tema foram amplamente examinadas
nas obras mediunicas recebidas por Chico Xavier. Apresentamos algumas
delas a seguir:

¢ O principio inteligente se elabora em experiéncias nos minerais,
vegetais e animais antes de conquistar a razdo e tornar-se
Espirito humano.

e Existem animais e plantas no mundo dos Espiritos. A esse
respeito escreve o Espirito André Luiz:

(...) plantas e animais domesticados pela inteligéncia humana,
durante milénios, podem ser af aclimatados e aprimorados, por
determinados periodos de existéncia, ao fim dos quais
regressam aos seus nucleos de origem no solo tetrestre, para que
avancem na romagem evolutiva, compensados com valiosas
aquisicGes de acrisolamento, pelas quais auxiliam a flora ¢ a
fauna habituais a Terra, com os beneficios das chamadas
mutacdes espontaneas. As plantas, pela configuragio celular
mais simples, atendem, no plano extrafisico, a reprodugio
limitada, ai deixando descendentes que, mais tarde, volvem
também 2 leira do homem comum, favorecendo, porém, de
maneira espontinea, a solu¢io de diferentes problemas que lhes

5 KARDEC, A. O livro dos médiuns. Ttem 283.
6 KARDEC, A. O livto dos médiuns. Ttem 100.
7 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 602.
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dizem respeito, sem exigir maior sacrificio dos habitantes em
sua conservacao.’

Os animais sdo seres sencientes, suas dores e limitagdes siao
reais, sendo que muitos nascem mutilados, cegos etc. O
sofrimento dos animais ¢ classificado como dor-evolugao, cuja
finalidade seria impulsionar o progresso do principio
inteligente que vem vivenciando experiéncias nesses seres. A
dor e as dificuldades colocam o principio inteligente diante de
condi¢bes que funcionam como estimulos ao desenvolvimento
de sua consciéncia rudimentar.”Cumpre ressaltar que o termo
senciente ¢ altamente impreciso. Senciente significa aguele que
sente, mas a percepcao envolve sentir e ter consciéncia daquilo
que se sente. Por exemplo, em estado de sono profundo ou de
coma, somos sencientes, mas nao estamos conscientes. Esse é
um ponto dificil e complexo tanto para a Filosofia quanto para

a Ciéncia.

Observagoes relevantes também foram realizadas por Chico
Xavier em uma série de entrevistas publicadas pela Fo/ba Espirita, de Sao
Paulo. Segundo ele, as plantas e os animais passam por esses traumas
dolorosos para poderem, supostamente, adquirir memoria e sensibilidade.

Entretanto, do ponto de vista cientifico e filos6fico, em que pesem
as pretensas tentativas de se explicar o sofrimento animal, essa questao
permanece totalmente misteriosa e sem resposta. Se, como dizia Kardec,
animais nao tém consciéncia ou memoria, 0 que Nos autorizaria supor que
o sofrimento poderia trazer qualquer tipo de evolucao? Até porque nao
ha evidéncias de que sofrimento seja, necessariamente, algo que dé bons
frutos. Sofrimento ¢ algo negativo, embora seja tio romantizado pelas

religides ocidentais (ver Sofrimento).

8 LUIZ, A.; XAVIER, F. C. Evolu¢io em dois mundos. Parte I, capitulo 13.
2 LUIZ, A.; XAVIER, F. C. Agéo e reagdo. Capitulo 19.
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ASSASSINIO

Kardec condenou o assassinio, considerando-o grande crime, pois
que aquele que tira a vida ao seu semelhante corta o fio de uma existéncia
de expiacio ou de missdo. Nisto reside o mal.! Ele lembra, todavia, que o
grau de culpabilidade nio é sempre o mesmo em todos os casos de
assassinio. Deus € justo, julga mais pela intenc¢ido do que pelo fato.” Em
caso de legitima defesa, s6 a necessidade o pode escusar; mas se o agredido
pode preservar sua vida, sem atentar contra a de seu agressor, deve fazé-
lo.

O homem nao ¢ culpado dos assassinios que pratica durante a
guerra, caso tenha sido constrangido pela forca; mas ¢é culpado das
crueldades que cometa, sendo também considerado o sentimento de
humanidade com que proceda.*

I KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 746.
2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 747.
3 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 748.
+ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 749.
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AUTOCONHECIMENTO

Em O /Jivro dos Espiritos, quando Kardec buscava se aprofundar no
entendimento da natureza de Deus, os Espiritos lhe mostraram a
impossibilidade de tal coisa, dizendo:

Estudai as vossas proprias imperfei¢oes, a fim de vos libertardes
delas, o que sera mais util do que pretenderdes penetrar no que
¢ impenetravel.!

Mas como podemos estudar as nossas imperfei¢oes?

Estudiosos da Psicologia Social propoe alguns mecanismos
praticos para o conhecimento pessoal, ou seja, algumas fontes de
informacao sobre nés mesmos. Apresentamos algumas delas a segui.

Percepgio de nosso comportamento

Este mecanismo se refere a reflexdo que fazemos sobre nossas
experiéncias, nossos atos e nossas palavras. Ele foi proposto pelo espirito
Santo Agostinho, conforme se encontra em O /fivro dos Espiritos:

Fazei o que eu fazia, quando vivi na Terra: ao fim do dia,
interrogava a minha consciéncia, passava revista ao que fizera e
perguntava a mim mesmo se ndo faltara a algum dever, se
ninguém tivera motivo para de mim se queixar. Foi assim que
cheguei 2 me conhecer ¢ a ver o que em mim precisava de
reforma. Aquele que, todas as noites, evocasse todas as acoes
que praticara durante o dia e inquirisse de si mesmo o bem ou
o mal que houvera feito, rogando a Deus e ao seu anjo de guarda
que o esclarecessem, grande forca adquiriria para se aperfeicoar,
porque, crede-me, Deus o assistiria. Dirigi, pois, a vés mesmos
perguntas, interrogai-vos sobre o que tendes feito e com que
objetivo procedestes em tal ou tal circunstincia, sobre se
fizestes alguma coisa que, feita por outrem, censurarieis, sobre
se obrastes alguma acdo que ndo ousarieis confessar. Perguntai
ainda mais: ‘Se aprouvesse a Deus chamar-me neste momento,
teria que temer o olhar de alguém, ao entrar de novo no mundo
dos Espiritos, onde nada pode ser ocultado?’.

I KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 14.
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Examinai o que pudestes ter obrado contra Deus, depois contra
o vosso préoximo e, finalmente, contra vés mesmos. As
respostas vos dardo, ou o descanso para a vossa consciéncia, ou
a indicacdo de um mal que precise ser curado.

O conhecimento de si mesmo ¢, portanto, a chave do progresso
individual 2

A maneira pela qual nos comportamos constitui uma importante
fonte de informacao sobre como somos. Se nos irritamos quando alguém
faz um comentario menos elogioso a nosso respeito, podemos estar certos
da presenca da vaidade. Quando tentamos diminuir o valor de alguém que
acaba de conseguir uma grande vitéria, devemos registrar a inveja em
nossa manifestacao. Se nos incomoda darmos uma pequena quantia de
dinheiro para uma instituicio beneficente que nos pede ajuda,
reconhecemos a presenca da avareza e da mesquinhez. Se diante de uma
repentina mudanc¢a de planos, ficamos excessivamente chateados, se
magoamos os outros com atitudes e falas impensadas, ou fechamos a cara
com a caixa do supermercado por nos parecer muito lenta, estamos diante
do orgulho. Quando percebemos que nunca conseguimos satisfazer o
impulso de ter sempre mais, e que tendo realizado um desejo, ja
comeg¢amos a querer outra coisa, admitamos uma ambic¢do exagerada.

Processos de comparagao social.

Este mecanismo sugere que podemos nos conhecer melhor a
partir da comparagdo com nossos semelhantes. Em O /Zivro dos Espiritos
podemos ler:

Quando estiverdes indecisos sobre o valor de uma de vossas
acdes, inquiri como a qualificarieis, se praticada por outra
pessoa. Se a censurais noutrem, no na podereis ter por legitima
quando fordes o seu autor, pois que Deus ndo usa de duas
medidas na aplicacio de sua justica. Procurai também saber o
que dela pensam os vossos semelhantes e nio desprezeis a
opinido dos vossos inimigos, porquanto esses nenhum interesse
tém em mascarar a verdade e Deus muitas vezes os coloca ao

2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 919a.
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vosso lado como um espelho, a fim de que sejais advertidos com
mais franqueza do que o faria um amigo.?

Dirigir o olhar para fora pode nos ajudar a compreender quem
somos por dentro. O conhecimento proprio deriva, muitas vezes, do
conhecimento dos outros e daquilo que os outros dizem a nosso respeito.
Um comentario que nos desagrada pode ser profundamente revelador de
quem somos e daquilo que ainda precisamos vencer. Observar a reagao
dos outros, verificarmos o que nos desaprova, identificarmos neles aquilo
que nio consideramos correto, ¢ indagarmos a nds mesmos se Nao
fazemos o mesmo, é uma forma de autoconhecimento. Quando
solicitaram ao filésofo grego Tales de Mileto uma regra de bem agir, ele
disse: nunca faca aquilo que lhe desagrada na agao dos outros.

Conhecimento de nossas emogdes e sensagoes.

Nossas emogdes costumam servir de guia quando, em diversas
situacoes, visamos conhecer nossos estados intimos. A observacao de
como reagimos intimamente em cada situa¢ao pode nos auxiliar a melhor
nos conhecer.

Se diante de alguém que conseguiu uma grande vitéria surge em
nos certa aflicdo ou insatisfacao, registramos o sentimento da inveja. Se a
raiva aparece quando somos levados a aguardar um tempo maior do que
esperavamos, registramos a impaciéncia. Se certa inquietagao intima surge
quando nosso parceiro ou nossa parceira interage amigavelmente com
outra pessoa, registramos a emog¢ao do ciime.

A sensacio da dor, o sofrimento fisico ou moral, pode igualmente
contribuir no entendimento de nosso mundo intimo. Examinando com
coragem e humildade a origem dos nossos infortinios, podemos
identificar os fatos que os geraram e as imperfeicoes relacionadas a eles.

Segundo Kardec,

os sofrimentos que decorrem do pecado sdo-lhe uma
adverténcia de que procedeu mal. Dio-lhe experiéncia, fazem-
lhe sentir a diferenca existente entre o bem e o mal e a
necessidade de se melhorar para, de futuro, evitar o que lhe

3 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 919a.
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originou uma fonte de amarguras; sem o que, motivo niao
haveria para que se emendasse.*

O autoconhecimento ¢ uma ferramenta necessaria e extraordinaria
no processo da transformacao moral. Os trés mecanismos apresentados
sao de grande utilidade, mas lembremos que o processo esta
acompanhado de dificuldades que devem ser conhecidas.

O processo em si exige do sujeito envolvido um relativo
discernimento, que sé sera visto em personalidades dotadas de certo
amadurecimento pessoal. Isso porque lhe serd necessario avaliar
adequadamente cada ac¢do pessoal, analisando se se trata de uma atitude
correta ou nao. A pessoa precisa também de uma boa dose de humildade,
para admitir que possui esta ou aquela imperfeicio. Grande parte dos
avarentos se considera apenas prevenido, e parte significativa das
personalidades arrogantes dird que nao se trata de orgulho e sim de
dignidade humana.

Lembra Kardec que

(...) o orgulho leva 0 homem a disfarcar para si os seus proprios
defeitos, tanto morais como fisico.5

E necessirio considerar também questes relacionadas aos
mecanismos psicologicos de defesa de nossa personalidade. Tendemos a
manter fora de nossa consciéncia tudo aquilo que nos provoca ansiedade
e nos ameaca. Por isso, nao é possivel para muitos de nés atingirmos certas
caracteristicas de nosso eu, porque nosso proprio inconsciente se recusa a
admitir nossas fraquezas, para se proteger de sentimentos de vergonha ou
culpa.

Agimos sempre tentando proteger nossa autoestima. A autoestima
¢ a avaliacio que fazemos de ndés mesmos. Quando essa avaliagio é
positiva, dizemos que a pessoa tem elevada autoestima, e quando essa
avaliacdo é negativa, dizemos que a autoestima é baixa. Temos a tendéncia
de manter uma imagem positiva de nés mesmos. Nosso inconsciente
funciona como um ditador que censura tudo aquilo que é indesejavel
acerca de nés. Mantemos ilusdes positivas, para nos sentirmos bem e
continuarmos tendo uma autoimagem positiva.

+ KARDEC, A. O Evangelho segundo o Espiritismo. Capitulo 5, item 5.
> KARDEC, A. O Evangelho segundo o Espiritismo. Capitulo 10, item 10.
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Essa tendéncia ¢ tdo arraigada que frequentemente nos recusamos
a reconhecer nossos erros, recorrendo a desculpas, negando o fato e
usando outros mecanismos de defesa, para justificar nossos erros e manter
intacta nossa autoestima.

O autoconhecimento, em realidade, vai além da identificacao de
nossas mas inclinagdes. Ele se refere igualmente a compreensao de todos
os tracos de nossa personalidade, incluindo nossas boas qualidades, nossas
habilidades uteis, além do reconhecimento de nossas potencialidades e
limitagdes mentais, revelando a cada um até aonde pode ir, e como chegar
li. Enfim, o autoconhecimento se identifica com o desenvolvimento
pleno de nossa humanidade e se relaciona com diferentes formas de
conhecimento.

Por isso, consideramos que estudar anatomia ¢
autoconhecimento, pois estamos usando um corpo que nos influencia
tremendamente; estudar genética ¢ autoconhecimento, pois este corpo ¢é
organizado por minusculas estruturas, denominados genes; estudar
psicologia ¢ autoconhecimento, pois somos seres que temos uma estrutura
psiquica complexa; estudar sociologia ¢ autoconhecimento, pois somos
seres vivendo em diversas estruturas sociais, influenciando-as e sendo por
elas influenciados; estudar antropologia é autoconhecimento, pois desde
que come¢amos a NOs expressar mais conscientemente estamos em uma
cultura; estudar fisica e quimica é autoconhecimento, pois usamos uma
estrutura energética e atuamos no mundo via energias; estudar filosofia é
autoconhecimento, pois somos seres que pensam; estudar linguistica é
autoconhecimento, pois a forma de nos expressar linguisticamente fala
muito do que somos; estudar os sistemas religiosos ¢ autoconhecimento,
pois somos criatura de Deus; estudar as praticas meditativas ¢
autoconhecimento, pois experimentamos O contato com as Nossas
estruturas fundamentais; estudar educagdo ¢ autoconhecimento, pois
somos seres morais; estudar histéria é autoconhecimento, pois vivemos
aquelas experiéncias e podemos aprender com elas; estudar Espiritismo é
autoconhecimento, pois somos Espiritos. Mesmo porque a frase
“conhece-te a ti mesmo”, de autoria incerta e inscrita na porta de entrada
do Templo de Delfos, na Grécia, em sua versio completa diz assim:
conhece-te a ti mesmo e assim conbecerds os deuses e o universo. O processo de
autoconhecimento muda a maneira de uma pessoa interagir com o mundo
e com as outras pessoas, abrindo a possibilidade para conhecer e aprender
novas coisas.
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Allan Kardec perguntou aos Espiritos se devemos nos esforgar
por adquirir conhecimentos que sé digam respeito as coisas e as
necessidades materiais. Afinal somos seres espirituais! Nao deverfamos
estudar apenas as coisas que interessam ao Espirito? Eles responderam
que nenhum conhecimento ¢ inutil; todos mais ou menos contribuem para
o progresso, porque o Espirito, para ser perfeito, tem que saber tudo.
Todas as ideias adquiridas ajudam o desenvolvimento do Espirito. Além
disso, os conhecimentos nos colocam em melhores condi¢cdes de auxiliar
as outras pessoas.’

¢ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 898.
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BEM E MAL

Do ponto de vista moral, existem trés tipos de agdes humanas.
Primeiro, as a¢des moralmente neutras. Sio aquelas agdes que nao
interferem no bem-estar de outras pessoas. Elas nao geram consequéncias
felizes ou infelizes. Segundo, as a¢Ges moralmente reprovaveis. Sao
aquelas que interferem negativamente no bem-estar de outras pessoas,
causando algum tipo de prejuizo, aumentando a sua dor ou diminuindo a
sua alegria. B, terceiro, as agdes moralmente recomendaveis. Sao aquelas,
ao contrario da anterior, que interferem positivamente no bem-estar de
outras pessoas, aliviando suas dores, aumentando a sua alegria ou
respeitando os seus direitos. Em resumo, sendo atil de alguma forma.

Fica evidente, entdo, que a diferenca entre o certo e o errado € o
resultado da nossa agao. Por certo, entendemos toda a¢ao que produz uma
coisa boa, que gera alegria, que beneficia o préximo. Por errado,
entendemos toda acdo que prejudica o outro, seja materialmente
(tomando o que lhe pertence, por exemplo) ou psicologicamente
(diminuindo o seu valor, humilhando-o publicamente, por exemplo).

Em O livro dos Espiritos, pode-se ler o seguinte:

O homem procede bem quando tudo faz pelo bem de
todos [...]!

Portanto, o que decide se a acdo é boa ou ma ¢ a consequéncia
dessa acdo em outras pessoas. Sob esse aspecto, muitas coisas
consideradas erradas, em verdade, ndo sio: retratam a ignorancia, ou sao
decorréncia de preconceitos. Por exemplo: o fato de duas pessoas do
mesmo sexo viverem juntas, em uma relacio amorosa e leal, prejudica
alguém? A resposta é nao, portanto, ndo pode ser considerada uma coisa
errada. Outro exemplo: algumas pessoas gostam de tatuagem, piercing,
usam roupas ou enfeitam o cabelo de forma que muitos consideram
esquisitos. Elas prejudicam alguém com isso? Nio! Essas atitudes,
portanto, nio podem ser consideradas atitudes erradas.

Para avaliar qualidade de uma agao, se boa ou ma, Kardec
valorizou a regra da reciprocidade. Ele ressalta que Jesus se referiu a ela,

' KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 629.
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assim como outros sabios da antiguidade antes dele. Kardec considerava
essa regra como muito importante na diferenciagio do certo e do errado.”

Essa regra é apresentada em duas formas, uma forma negativa e
outra positiva. A forma negativa diz assim: jamais faga aos outros aquilo que
voceé nao gostaria que lhe fizessem. A forma positiva diz: faga aos outros aquilo que
vocé gostaria que eles lhe fizessem. Segundo Kardec, se aplicassemos a regra de
reciprocidade em nossa vida, acertarfamos quase sempre.

2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 632.
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CARIDADE

Para Allan Kardec, a caridade vai muito além do socorro as
necessidades materiais, como doacao de roupas, comida, remédios ou a
esmola propriamente dita, embora tudo isso também seja uma forma de
caridade. Kardec entende que a caridade é a fonte de todas as virtudes
humanas.' Um individuo caridoso ¢é aquele que pratica todas as virtudes,
ou seja, ele ¢ justo, generoso, modesto, manso, misericordioso, tolerante,
sensivel as necessidades dos mais frageis, e muitas outras coisas boas. Mas
o que podemos entender como virtude?

Considerando o bem como aquilo que fazemos para aumentar o
bem-estar das outras pessoas, podemos chamar de virtude todo esforco
para fazer o bem.” Em uma a¢do virtuosa estdo presentes, além da agio
propriamente dita, outros elementos: o desejo de fazé-lo, o absoluto
desinteresse diante da acdo e um sentimento elevado.’ Se fazemos algo til,
mas estamos incomodados por fazer, nao ha virtude. Se fazemos o bem
porque outra pessoa nos obrigou, também nao ha virtude e, finalmente,
nao existe virtude se fazemos o bem motivados por um interesse pessoal.

Assim, devemos fazer uma diferenca entre fazer o bem e sermos
Virtuosos.

Um vereador recentemente eleito que monta uma clinica de
fisioterapia no bairro para atendimento gratuito esta fazendo o bem (as
pessoas que recebem estdo sendo beneficiadas), mas ele ndo esta sendo
virtuoso, pois esta contando com o voto dos beneficiados na préxima
eleicdo. Um adolescente que visita velhinhos em um asilo porque os pais
estio mandando, esta fazendo uma coisa boa, mas nio estd sendo
virtuoso, pois nao faz de forma voluntaria. Repetimos: ser virtuoso
consiste em fazer o bem conscientemente (a pessoa sabe que esta fazendo
o bem), voluntaria (a pessoa segue a sua propria vontade), desinteressada
(a pessoa nio se beneficia com a ag¢do) e com o cultivo de sentimentos
elevados.

A respeito desse sentimento elevado que esta presente no proprio
conceito de virtude, Kardec empregou, varias vezes, a expressao sentimento
de caridade. Segundo Kardec,

I KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 971.
2 COMTE-SPONVILLE, A. Pequeno tratado das grandes virtudes
3 VASQUEZ, AS. Etica.
30



A civilizacdo desenvolve o senso moral e, a0 mesmo tempo, o
sentimento de caridade, que leva os homens a se prestarem
mutuo apoio.*

Ao descrever as qualidades do verdadeiro homem de bem, ele
escreve:

Possuido do sentimento de caridade e de amor ao préximo, faz
o bem pelo bem, sem contar com qualquer retribuicio, e
sacrifica seus interesses a justi¢a.

O que podemos entender pela expressao sentimento de caridade?
Kardec talvez se refira a vivéncia intima do comportamento de ajuda, a
interiorizacao da a¢do exterior que da significado profundo ao ato. Muitos
de nés automatizamos a ac¢do caritativa, fazendo-a mecanicamente, por
atacado, sem enriquecé-la de um sentimento do belo, do nobre, do
generoso. Sabemos que toda ac¢ao que beneficia alguém, desprovida de
interesse proprio, ¢ meritdria, porque reduz o sofrimento alheio. Todavia,
entendemos que s6 o comportamento de ajuda que se acompanha do
sentimento de caridade representa crescimento espiritual real, ou seja, que
ilumina de dentro para fora aquele que o pratica.

Sob esse aspecto, o sentimento de caridade pode ser entendido como
a boa vontade permanente, o desejo incessante de ser util, um estado
intimo de encantamento diante da possibilidade de praticar a ajuda, o
estado de graca ante a experiéncia do bom e do util.

Kardec faz referéncia as condi¢Ges necessarias para a verdadeira
virtude, lembrando que o #érito do bem esta na dificuldade em pratici-lo, e que
pouco mérito existe quando damos sem esfor¢o e quando nada custa,’
porque nio implica no verdadeiro sacrificio do interesse pessoal.’

Comenta, igualmente, que a grandeza da virtude se relaciona com
o bem sem segundas inten¢des, sem ostenta¢ao, ocultando a agdo
generosa sempre que possivel, para sermos coerentes com a ligio
evangélica que exorta que a mao esquerda nunca saiba o que da a mio
direita.”

+ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 717.
> KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 918.
¢ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 646
7 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 893.
8 KARDEC, A. O Evangelho segundo o Espiritismo. Capitulo 13, item 3.
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Kardec apresenta a caridade como um continuum, ou seja, uma
espécie de régua.’Em um extremo da régua, ele coloca a simples esmola,
de menor merecimento, pois geralmente damos apenas o que nos sobra,
sem grande esforco. No outro extremo da régua, ele coloca o amor aos
inimigos, considerado como o suprassumo da caridade, porque exige de
noés uma grande dose de renuncia pessoal.

Afinal, o que leva uma pessoa a ajudar o seu semelhante? Qual a
intenc¢ao do comportamento de ajuda? Apresentamos, a seguir, cinco
motivos que consideramos relevantes:

¢ O comportamento de ajuda ¢ interesseiro porque visa a0 bem
préprio. Dou alguma coisa, contando receber de volta depois,
levar algum tipo de vantagem material, ou ser reconhecida
como uma pessoa especial, bondosa. E agradavel ouvirmos
comentarios elogiosos a nosso respeito: “Como ela é uma pessoa
boa!”, “Se todos fossem como ela, seria uma maravilha viver!” Se
examindssemos seriamente algumas de nossas agdes boas,
muitas vezes terfamos vergonha delas.

e O ato de dar visa obter vantagens espirituais: a conquista do
reino dos céus, uma acolhida feliz depois da morte, um carma
positivo para o futuro. Ainda se caracteriza por interesse
pessoal. Kardec argumenta que nido merece aprovacao aquele
que faz o bem, esperando que lhe seja considerado na outra
vida, e que 1a seja melhor a sua situagio. O bem deve ser feito
caritativamente, isto ¢, com desinteresse. Aquele que faz o bem,
sem ideia preconcebida, pelo s6 prazer de ser agradavel a Deus
e 20 seu proximo que sofre, ja se acha num certo grau de
progresso. Este progresso lhe permitira alcancar a felicidade
muito mais depressa do que seu irmio que faz o bem por
célculo e ndo impelido pelo ardor natural do seu coragio."

e A pratica do bem é movida pela compaixdo. A pessoa sente
piedade daquele que sofre e coloca-se no lugar dele, buscando
socorre-lo movido por esse sentimento nobre. Trata-se de um
belo sentimento, que devemos desenvolver em nds, mas nao
traduz ainda o maximo de virtude, por depender da infelicidade
alheia. A agdao no bem se manifesta diante de pessoas que estao
sofrendo, e nao naturalmente, por todos os seres,

? KARDEC, A. Revista Espirita. Setembro de 1862.
10 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdes 897 e 897a.
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independentemente de eles necessitarem ou nao de nosso
cuidado.

e A acdo solidaria por dever. Difere do sentimento de
compaixao, pois nao depende do sofrimento alheio. A pratica
do bem se da pela consciéncia do dever, porque a pessoa
acredita que é o certo a ser feito, porque a consciéncia o exige.
Aquele que age pelo dever demonstra boa vontade,
amadurecimento e desejo sincero de se tornar uma pessoa
melhor, mas, ainda assim, tem que avancar espiritualmente para
se identificar com o maximo da virtude: o servico espontaneo
do amor.

e Servir por amor. O amor se instala quando niao ¢é mais
necessario o dever. Para o homem verdadeiramente virtuoso, a
pratica do bem deixara de ser uma obrigacao, que a propria
consciéncia impode, ou seja, um dever. O dever ¢ uma coercio,
um jugo, enquanto o amor ¢ sempre espontaneo, natural. O
que fazemos por dever, nao fazemos por amor. Isso se inverte:
o que fazemos por amor, nio fazemos por dever. Quando o
amor existe, ja nao se precisa mais do dever.

A esse respeito, Kardec escreveu:

Ha pessoas que fazem o bem espontaneamente, sem que
precisem vencer quaisquer sentimentos que lhes sejam opostos.
Terdo tanto mérito, quanto as que se veem na contingéncia de
lutar contra a natureza que lhes é prépria e a vencem?

“S6 nido tém que lutar aqueles em quem ja ha progresso
realizado. Esses lutaram outrora e triunfaram. Por isso € que os
bons sentimentos nenhum esforco lhes custa e suas acoes lhes
parecem simplissimas. O bem se lhes tornou um habito.[...] 1!

E claro que para atingirmos a condi¢dao de fazermos o bem pelo
ardor natural do coragio, ou seja, por amor, passamos pelas varias fases
que descrevemos anteriormente. S0 como exercicios preparatorios para
se chegar a verdadeira virtude. Precisamos entender que os bons
sentimentos sao construidos gradativamente; eles ndo chegam a alma de
uma s6 vez. Muitas pessoas que desenvolvem trabalho voluntario
comentam que, de inicio, foram motivadas por puro interesse, ou mesmo,

11 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 894.
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por uma espécie de cobranca intima, imposta por eles mesmas. Com o
decorrer dos anos, aquela atividade se torna um hébito, um costume
saudavel, que elas vao com alegria, até mesmo porque se afeicoam a outras
pessoas vinculadas ao grupo. E, prosseguindo, com o passar do tempo,
verificam que ja nao estao mais motivadas pelo interesse, nem pelo senso
do dever, nem tampouco pelas amizades. Fazem motivadas pelo mais
puro e sincero amor.
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CASTIGO

Muitos médiuns que trabalharam com Kardec eram pessoas
identificadas com o pensamento religioso da época, geralmente catolicos.
Vale destacar também que dentre os Espiritos comunicantes, alguns
haviam desencarnado recentemente, tendo igualmente militado nas hostes
do cristianismo tradicional.

Kardec, como nao podia deixar de ser, era um homem de seu
tempo, impregnado, assim como os médiuns e alguns Espiritos, de forte
colorido catélico. No Catolicismo prevalecem certos termos e expressoes
que encontramos ao longo das obras de Kardec: pecado, castigo, punigao,
perdao de Deus, vontade de Dens, “Deus lhe dird”, morada dos eleitos, entre muitas
outras.

Nao observamos na literatura mediunica contemporanea o uso de
termos como esses. Acreditamos que se tornaram inadequados em relagao
a proposta doutrinaria do Espiritismo, e que apenas retratam expressoes
e conceitos de personalidades impregnadas do espirito religioso do século
XIX.

Naturalmente, nao ha mérito (ou demérito) algum no fato de
alguém ser (ou niao ser) religioso. Ser religioso nao ¢ um problema nem
uma vantagem. Ha pessoas virtuosas e nao virtuosas igualmente entre
ateus e religiosos. Neste item nos referimos apenas a linguagem
empregada nos textos kardequianos, que tende a ndo ser a mesma
empregada nos textos espiritas atuais.
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CIENCIA E ESPIRITISMO

Em O /lwro dos Espirites, Kardec vai considerar a ciéncia como
incompetente para posicionar-se perante os principios espiritas.! O
argumento de Kardec ¢ que a ciéncia nao tem elementos para ratificar ou
desconsiderar a realidade dos fenomenos ditos espiritas, com base no
chamado wétodo cientifico (considerando o que ¢ validado como método
cientifico). A ciéncia caberia apenas observar e descrever os fendmenos.
Isso porque o método cientifico pressupde controlar as variaveis, e 0s
fenémenos espiritas fogem desse controle, pois se reportam a seres com
autonomia propria — os Espiritos — que nem sempre se submetem aos
desejos e regras dos experimentadores humanos. Por muitas vezes,
cientistas eminentes, pesquisando a fenomenologia mediunica, se
frustraram pela absoluta auséncia dos fenomenos. Os Espiritos,
simplesmente, se recusaram a participar.

Por outro lado, a concep¢ao de ¢iéncia em meados do século XIX
¢ um pouco diferente da concepgao de ciéneia geralmente aceita hoje, inicio
do século XXI. Em especial, boa parte das chamadas “ciéncias humanas”
ainda nao haviam sido desenvolvidas, e quando Kardec fala em “ciéncia”,
geralmente esta se referindo as “ciéncias duras” (ou exatas, ou formais),
algumas vezes incluindo as “ciéncias naturais”, mas nem sempre. Por
outro lado, Kardec afirma que procedeu no estudo do fenémeno espirita
da mesma forma que as “ciéncias”,” talvez se referindo ao jogo dos
métodos indutivo/dedutivo que ele geralmente adota. O método aplicado
em relagcdo aos fatos mediunicos seria mais corretamente chamado de
“experimental”, embora o aspecto filoséfico seja mais dedutivo.

Atualmente a ideia de “ciéncia” é bem mais ampla e mais
complexa. Nao sabemos se hoje esta afirmaciao (o Espiritismo #7do ser da
alada da ciéncia) poderia ser feita de forma tdo enfatica.

De maneira geral, o estudo cientifico do Espiritismo comegou
(ainda que timidamente) somente apds a desencarnacio de Kardec,
inicialmente com William Crookes, seguido por varios outros
pesquisadores. Neste contexto, o pensamento inicial de Kardec poderia
soar como um desestimulo a pesquisa cientifica. Acreditamos que ele nao
houvesse visualizado uma forma de se estudar os fendmenos espiritas nas

! KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Introdugio, item 7.
2 KARDEC, A. A génese. Capitulo 1.
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bancadas cientificas, por falta de uma metodologia adequada e de recursos
técnicos cabiveis. Na verdade, uma metodologia aceita consensualmente
ainda nao foi desenvolvida até hoje, apesar de muitas propostas dos
pesquisadores interessados no tema.
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CLARIVIDENCIA

A clarividéncia é um tipo de percep¢ao extrassensorial. Ela
consiste na faculdade de ver sem o auxilio dos érgios da visio. F uma
faculdade inerente a propria natureza da alma ou do Espirito, que reside
em todo o seu ser; eis por que em todos 0s casos em que ha emancipagao
da alma, o homem tem percep¢oes independentes dos sentidos.

No estado corporal normal, a faculdade de ver ¢ limitada pelos
6rgaos materiais; desprendida desse obstaculo, esta faculdade nao é mais
circunscrita e estende-se por toda parte onde a alma exerce sua agao. Esta
¢ a causa da visao a distancia, de que gozam certos individuos em estado
de desdobramento. Eles se veem no proéprio local que observam e podem
descreve-lo, ainda que este se situe a uma distancia muito grande. Ainda
que o corpo nao se encontre naquele local, é como se alma la estivesse.
Pode-se, pois, dizer que o Espirito desdobrado vé pelos o/bos da alma, e sua
lucidez varia conforme a emancipacao da alma é mais ou menos
completa.'

I KARDEC, A. Instru¢des praticas sobre as manifestagdes espiritas.
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CONSERVACAO

Desde suas primeiras manifestagdes no plano fisico, o Espirito
vem automatizando rea¢Oes aos impulsos exteriores, por meio de
experiéncias sucessivas em organismos cada vez mais complexos. Estas
reagdes reflexas incorporaram-se ao patrimonio espiritual dos seres e se
manifestam no vegetal, no animal e no homem, por meio de atos
involuntarios e espontaneos. A estes atos inconscientes e reflexos
denominamos zstintos.

Um dos mais perfeitos atos instintivos ¢ o de viver. Assim, o
instinto de conservagao, ou seja, a busca pela sobrevivéncia, ¢ uma lei da
Natureza. Todos os seres vivos o possuem, independentemente do grau
de sua inteligéncia. O despertar da necessidade de viver tem por finalidade
a manutenc¢ao da vida organica, necessaria ao desenvolvimento fisico e
moral das criaturas. O instinto de conservaciao ¢, portanto, um dos
instrumentos naturais que cooperam na evolucio dos seres.'

Deus fornece aos homens os meios necessirios para a sua
sobrevivéncia, por meio de tudo que a Terra pode produzir. Quando falta
a0 homem o minimo para a sua subsisténcia ¢ devido ao egoismo, a
imprevidéncia ou a displicéncia da sociedade. A Natureza nao pode ser
responsabilizada pela ma organizacdo social e pelas consequéncias que
advém da ambicdo e do amor-proprio de muitos. A insuficiéncia da
producao e a ma distribui¢ao de alimentos, no entanto, tém sido atenuadas
pelos progtessos da ciéncia e pela fraternidade crescente entre os homens.”
Naio obstante, atualmente, mais de 150 anos ap6s Kardec, ainda vivemos
em uma sociedade extremamente desigual, que nio fornece a todos a
oportunidade de trabalhar e se desenvolver. S6 se cresce pelo mérito, mas,
s6 faz sentido falar em mérito quando as condi¢Ges iniciais sdo
semelhantes.

' KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 702.
2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questao 707

39



CONTRADICOES NA COMUNICACAO DOS ESPIRITOS

Sobre a linguagem dos Espiritos, Kardec teceu comentarios
minuciosos em O /Jwro dos médiuns, a0 examinar a natureza das
comunica¢des medidnicas,' a identidade dos Espiritos” e as contradigoes’.
Na Introducao de O /liro dos Espirites, Kardec apresenta algumas
explicagoes para possiveis contradi¢oes verificadas entre os Espiritos
comunicantes.

Aventamos as seguintes possibilidades:

e As contradi¢des sao aparentes.

Os Espiritos, na verdade, dizem o mesmo, de forma diferente.
Coloca Kardec:

Pueril, portanto, seria  apontar contradicdo  onde
frequentemente s6 ha diferenca de palavras. Os Espiritos
superiores absolutamente nio se preocupam com a forma. Para
eles, o fundo do pensamento é tudo.*

¢ Os Espiritos se expressam segundo o que sabem, considerando
a sua condicao intelecto-moral.

Segundo Kardec,

Diferindo estes muito uns dos outros, do ponto de vista dos
conhecimentos e da moralidade, é evidente que uma questio
pode ser por eles resolvida em sentidos opostos, conforme a
categoria que ocupem, exatamente como sucederia, entre os
homens, se a propusessem ora a um cientista, ora a um
ignorante, ora a um gracejador de mau gosto. O ponto essencial,
temo-lo dito, ¢ sabermos a quem nos dirigimos.5

Examinando mais profundamente o tema, Kardec esclarece:

I KARDEC, A. O livro dos médiuns. Parte 2, capitulo 10.
2 KARDEC, A. O livro dos médiuns. Parte 2, capitulo 24.
3 KARDEC, A. O livro dos médiuns. Parte 2, capitulo 27.
+ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Introdugio, item 13.
> KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Introdugio, item 13.
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A primeira vista, parecer talvez estranho que os Espiritos nio
pensem todos da mesma maneira, mas isso nio pode
surpreender a quem quer que se haja compenetrado de que
infinitos sdo os degraus que eles tém de percorrer antes de
chegarem ao alto da escada. Supot-lhes igual apreciacido das
coisas fora imagina-los todos no mesmo nivel; pensar que todos
devam ver com justeza fora admitir que todos ja chegaram a
perfeicio, o que ndo é exato e ndo o pode ser, desde que se
considere que eles nao sio mais do que a humanidade despida
do envoltério corporal.6

e Os Espiritos se referem a estados distintos, ou coisas
diferentes, estando todos certos, em relagiao ao que dizem.

Lembra Kardec que a forma da resposta depende muitas vezes da forma
da questo.’

Algumas aparentes contradi¢oes entre a obra de Kardec e a
literatura mediunica contemporanea podem ser vistas sob esta
perspectiva. Quando a obra de Kardec coloca, por exemplo, que os
Espiritos ndo dormem, ela se reporta a Espiritos superiores, distantes da
crosta terrestre, cujo modo de vida nos ¢ desconhecido. Por outro lado,
ao mostrar Espiritos desencarnados em sono profundo, a literatura
meditnica contemporanea se baseia em entidades desencarnadas em
condicao de perturbagdo, estabelecidas em regides espirituais muito
proximas da Terra.

¢ O mesmo Espirito pode fazer colocacbes aparentemente
discordantes, em locais diferentes, em consonancia com as
caracteristicas dos grupos ou com capacidade de compreensiao
das pessoas.

Sobre isso, Kardec, diz:

Os Espiritos realmente supetiores jamais se contradizem e a
linguagem de que usam ¢ sempre a mesma, com as mesmas
pessoas. Pode, entretanto, diferir, conforme as pessoas e os
lugares. Cumpre, porém, se atenda a que a contradigio, as vezes,
¢ apenas aparente; estd mais nas palavras do que nas ideias;
porquanto, quem reflita verificard que a ideia fundamental ¢ a

6 KARDEC, A. O livto dos médiuns. Ttem 299.
7KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Introdugio, item 13.
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mesma. Acresce que o mesmo Espirito pode responder
diversamente sobre a mesma questdo, segundo o grau de
adiantamento dos que o evocam, pois nem sempre convém que
todos recebam a mesma resposta, por nio estarem todos
igualmente adiantados. E exatamente como se uma crianca e um
sabio te fizessem a mesma pergunta. Decerto, responderieis a
uma e a outro de modo que te compreendessem e ficassem
satisfeitos. As respostas, nesse caso, embora diferentes, seriam
fundamentalmente idénticas.®

e As contradi¢oes aparentes podem ser resultado da interferéncia
inconsciente do médium ou de elementos do meio.

As influéncias do meio e do médium sao estudadas por Kardec
em O /livro dos médiuns.” Ele resume suas ideias sobre o tema, da seguinte
forma:

Das causas seguintes podem derivar as contradicGes que se
notam nas comunicacoes espiritas: da ignorincia de certos
Espiritos; do embuste dos Espititos infetiores que, por malicia
ou maldade, dizem o contrario do que disse algures o Espirito
cujo nome eles usurpam; da vontade do proprio Espitito, que
fala segundo os tempos, os lugatres e as pessoas, ¢ que pode
julgar conveniente nao dizer tudo a toda gente; da insuficiéncia
da linguagem humana, para exprimir as coisas do mundo
incorpéreo; da insuficiéncia dos meios de comunicagio, que
nem sempre permitem ao Hspirito expressar todo o seu
pensamento; enfim, da interpretacio que cada um pode dar a
uma palavra ou a uma explicagio, segundo suas ideias, seus
preconceitos, ou o ponto de vista donde considere o assunto.
S6 o estudo, a observagio, a experiéncia e a isencio de todo
sentimento de amor-préprio podem ensinar a distinguir estes
diversos matizes.10

8 KARDEC, A. O livro dos médiuns. Ttem 301.
2 KARDEC, A. O livro dos médiuns. Parte 2, capitulos 19, 20 e 21.
10 KARDEC, A. O livro dos médiuns. Ttem 302
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CONTRADITORES DA DOUTRINA ESPIRITA

Kardec reconhece duas condi¢oes relacionadas a negagdao da
Doutrina espirita: a oposi¢ao por interesse e o conhecimento incompleto
dos fatos.! Refletindo em torno da segunda condi¢io, verificamos que
grande parte dos detratores do Espiritismo, ao afirmarem que conhecem
a doutrina, se enganam a esse respeito. Pensam que o fato de terem lido
apressadamente O /Jwro dos Espiritos, ou outra obra espirita, lhes da os
recursos necessarios para a devida compreensao da doutrina. Sabemos que
nao ¢ tao simples assim. Para Kardec,

os conhecimentos que esse ensino comporta sio por demais
profundos e extensos para serem adquiridos de qualquer modo,
que ndo por um estudo perseverante, feito no siléncio e no
recolhimento. Porque, s6 dentro desta condi¢do se pode
observar um numero infinito de fatos e particularidades que
passam despercebidos ao observador supetficial, e firmar
opinido. [...]2

Para opinar, com autoridade, sobre qualquer assunto, necessario
dispor-se de tempo e motivagao para conhecer o assunto. Do contrario,
serdo pareceres levianos ou preconceituosos.

Examinando a primeira condi¢ao, a oposi¢ao por interesse, quais
interesses poderiam estar implicados na negagao da Doutrina Espirita?
Relacionamos, as seguir, alguns que julgamos relevantes:

o Interesses materiais, de natureza econoémica: muitos individuos
ou grupos religiosos auferem ganhos e lucros financeiros em
virtude do comércio das coisas religiosas, por meio de dizimos,
doagées, vendas de produtos diversos etc. A Doutrina espirita
propoe uma espiritualidade sem intermediarios humanos,
desfocada de qualquer ligagdo com bens materiais,
incomodando profundamente aqueles que vivem do comércio
das coisas religiosas.

e Interesses vinculados a manutengdo do prestigio pessoal:
algumas pessoas construiram uma imagem de autoridade e
importancia, que lhes da prestigio e valor social a partir de

I KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Introdugio, item 17.
2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Introdug¢io, item 17.

43



concepgoes religiosas e filoséficas. Ao oferecer um novo modo
de pensar alicercado na imortalidade da alma e nas vidas
sucessivas, o Espiritismo se contrapde a elas, desafiando-as a
apresentar recursos mentais mais racionais e¢ mais bem
elaborados.

o Interesses mantenedores de um status cientifico: a aceitacio
dos principios espiritas como leis naturais, levaria a ciéncia
oficial a revisoes de alcance dificilmente concebivel. Grandes
nomes da ciéncia académica se veriam obrigados a rever grande
parte de seus conceitos. Nem todos estao dispostos a isso.

Reportando-se a condi¢ao daqueles que dao por encerrada a
questao espirita, como se a conhecessem a fundo, Kardec evoca a
problematica do bom senso. O bom senso ¢ habitualmente definido como
o discernimento, a sensatez, a qualidade que permite ao individuo separar
o certo do errado, usando a razao. Quando se diz que um individuo age
com bom senso, significa que utiliza de argumentagdes e atitudes racionais
para poder fazer julgamentos e escolhas assertivas, segundo os padrdes
morais de uma sociedade.

Como quase todo o mundo se acha detentor de bom senso, ¢
complicado, muitas vezes, dizer do que se trata, na verdade.
Modernamente, se propde que o bom senso se traduziria pelo consenso
da maioria das pessoas pensantes, ou seja, a posi¢ao hegemonica em dada
cultura. E preciso considerar, todavia, que a maioria nem sempre pensou
acertadamente: a histéria registra casos de tiranos perversos e
sanguinarios, que foram vistos com bons olhos pela maioria da populagio.

No texto, Kardec coloca que o primeiro indicio da falta de bom senso
estd em crer alguém infalivel o seu juizo.” Assim, o bom senso seria uma
faculdade humana relacionada a humildade, considerando a humildade
como o reconhecimento de nossa pequenez diante do Universo, a
consciéncia das proprias limitagdes, que nos da o sentimento exato das
nossas fraquezas. Distanciam-nos do bom senso a arrogancia, a
autossuficiéncia, o conceito excessivamente elevado que alguém faz de si
e de sua capacidade de analise. Aproxima-nos do bom senso a atitude
saudavel de mostrar abertura diante do novo, ou de tudo aquilo que
expressa posi¢oes discordantes, ou diferentes da nossa, admitindo-se, pelo
menos como hipotese, que se pode estar equivocado.

3 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Introdugio, item 17.
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Kardec conclui a Introdugao de O Zvro dos Espiritos propondo um
desafio cognitivo: de que seja ocupado o vacuo preenchido pelos
Espiritos, ou seja, que deem explicacbes melhores para os diferentes
fendmenos que decorrem da sua existéncia e manifestacio.” As religides
tradicionais e a ciéncia oficial estio bem distantes disso.

Rupert Sheldrake, bioquimico inglés, ex-membro pesquisador da
Royal Society, em Londres, afirma que a ciéncia esta sendo refreada por
pressuposicdes seculares que se entijeceram em dogmas. ° Essas
convicgoes sdo muito fortes, ndo porque os cientistas reflitam sobre elas,
mas justamente porque eles nao fazem isso. Acrescenta que o sistema de
crencas que rege o pensamento cientifico convencional ¢ um ato de fé,
baseado numa ideologia do século XIX. E a maior de todas as ilusdes
cientificas ¢ que a ciéncia ja sabe as respostas. Sheldrake propoe dez
principais crencas da maioria dos cientistas, que deveriam estar sendo
examinadas por paradigmas que transcendem o materialismo:

e Tudo ¢ essencialmente mecanico; as pessoas sao maquinas,
cujo cérebro é um computador programado geneticamente.

e Toda matéria é inconsciente; até mesmo a consciéncia humana
¢ uma ilusao produzida pelas atividades fisicas do cérebro.

e A quantidade total de matéria e energia ¢ sempre a mesma.

e As leis da natureza sio fixas.

e A natureza ndo tem proposito e a evolugdo nido tem objetivo
nem direcao.

e Toda heranca biologica ¢é material, contida no material
genético, o DNA, e em outras estruturas materiais.

e A mente esta dentro da cabega e nada mais é do que atividade
cerebral.

e As memorias sido armazenadas como tracos materiais no
cérebro e desaparecem com a morte.

e Fenomenos inexplicados como a telepatia sio ilusérios.

e A medicina mecanicista ¢ a tnica que realmente funciona.

+ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Introdugio, item 17.
> SHELDRAKE, R. Ciéncia sem dogmas
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CONVULSIONARIOS

Convulsiondrios ¢ a expressao pela qual eram conhecidas, no
passado, as pessoas que se entregavam a certos tipos de praticas, por efeito
do magnetismo, da exaltagdo religiosa ou do pensamento. Os
convulsionarios davam-se a histerias, que podiam degenerar em
crueldades e indecéncia, chegando muitos deles a se autoflagelarem em
espetaculos publicos. Nestas situagdes, era possivel a ocorréncia de certos
fenémenos, como a faculdade de ler pensamentos e a insensibilidade a

dor.

Sobre o tema Kardec teceu as seguintes consideragdes:

Nos fenomenos que se dio com os individuos chamados
convulsionarios o magnetismo (ver Magnetismo) é a causa
originaria de tais fenémenos, podendo os Espiritos
desempenhar algum papel.'

Os Espiritos que concorrem para a producdo desta espécie de
fendmenos sdo de natureza pouco elevada.’

Quando se sucede estender-se subitamente a toda uma
populagao, o estado anormal dos convulsionarios e dos que
sofrem de crises nervosas se da pelo efeito de simpatia. As
disposi¢Ges morais se comunicam mui facilmente, em certos
casos.’

Entre as singulares faculdades dos convulsionarios, algumas
sao reconhecidas nos fendmenos sonambulicos (ver
Sonambulismo) e magnéticos (ver Magnetismo), tais como a
insensibilidade fisica, a leitura do pensamento, a transmissao
das dores por simpatia etc. Assim, nao ha davida de que alguns
convulsionarios estejam numa espécie de sonambulismo
desperto, provocado pela influéncia que exercem uns sobre os
outros. Eles sdo, ao mesmo tempo, magnetizadores e
magnetizados, inconscientemente.*

A causa da insensibilidade fisica que se observa em alguns
convulsionarios, assim como em outros individuos submetidos

I KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 481.
2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 481a.
3 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 482.
+ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 482.
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as mais atrozes torturas, se da pelo efeito do magnetismo, que
atua sobre o sistema nervoso, do mesmo modo que certas
substancias. Em outros, a exaltagdo do pensamento embota a
sensibilidade, como se a vida tivesse sido retirada do corpo para
se concentrar toda no Espirito. Quando o Espirito esta
vivamente preocupado com uma coisa, 0 corpo nada sente,
nada vé e nada ouve. A exaltacio fanatica e o entusiasmo hio
proporcionado, em casos de suplicios, multiplos exemplos de
uma calma e de um sangue-frio que seriam incapazes de
triunfar de uma dor aguda, senao admitindo-se que a
sensibilidade se acha neutralizada, como por efeito de um
anestésico. Sabe-se que, no ardor da batalha, combatentes ha
que nao se apercebem de que estao gravemente feridos, ao
passo que, em circunstancias ordinarias, uma simples
arranhadura os poria trémulos.’

> KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questao 483.
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CURSOS DE ESPIRITISMO

Ocasionalmente, a existéncia de cursos regulares de Espiritismo ¢é
alvo de criticas por parte de alguns espiritas. No entanto, basta recordar
que partiu do préprio Allan Kardec a primeira ideia de um curso regular
de Espiritismo. Em Obras Pdstumas, no projeto 1868, Kardec propos um
curso para desenvolver os principios da ciéncia e difundir o gosto pelos estudos sérios.'

Estranhamente, cursos de Espiritismo no Brasil s6 seriam
estabelecidos cerca de cem anos depois da proposta de Kardec. O
jornalista Deolindo Amorim foi um dos grandes divulgadores dos cursos
sistematizados de estudos espiritas. Movimentou-se nesse particular nos
ultimos anos da década de 50, no Iwstituto de Cultura Espirita
do Brasil (1CEB), no Rio de Janeiro.

Ele disse, a época, que seu maior objetivo

¢ justamente despertar interesse pelos estudos espititualistas em
geral, e, de um modo especial, melhorar o nivel intelectual de
doutrinadores e expositores da Doutrina Espirita, dando-lhes
oportunidade franca de formar um lastro de cultura capaz de
atender as préprias exigéncias da vida moderna em relacdo a
divulgacio da doutrina.

Questionado por que o ICEB desempenhava seu papel via um
curso regular de Espiritismo, Deolindo respondeu:

O Instituto é uma entidade nova, mas nio tem a pretensdo de
ser original, visto como a ideia de cursos de Espiritismo é muito
mais antiga do que a nossa gera¢io, conquanto muitas pessoas
ainda vejam nisto um arremedo académico, sem utilidade para
o progresso do Espirito. Nio ¢ verdade, e é o bom senso, ¢ a
experiéncia que o demonstra.

Os cursos regulares de Espiritismo se generalizaram, e atualmente
poucas agremiagdes espiritas nao os oferecem. Os mais jovens devem
acreditar que esses cursos sempre existiram, pois Kardec, em sua época,
se referiu enfaticamente a importancia deles, mas, na verdade, muitas
décadas foram necessarias para que os cursos se tornassem uma realidade.

I KARDEC, A. Obras p6stumas.
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Em 1970, alguns anos depois de Deolindo, Alexandre Sech e
colegas criaram, no Parana, o COEM — Curso de Orientacao ¢ Edncagao
Medjsinica, cujos resultados notaveis sao observados por grande parte do
movimento espirita. Finalmente, nos anos 1980, a Federacao Espirita
Brasileira (FEB) ofereceu o ESDE — Estudo Sistematizado da Dountrina
Espirita.
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DESTRUICAO

Dentre as leis da Natureza, a destrui¢ao reciproca dos seres vivos
¢ uma que menos parece conciliar-se com a bondade de Deus. Pergunta-
se porque Deus criou a necessidade dos seres vivos mutuamente se
destruirem, para se alimentarem uns a custa dos outros.

Uma primeira utilidade apresentada pela destruicao — utilidade
puramente fisica, é verdade — ¢ esta: 0s corpos organicos nao se mantém
senao por meio de matérias organicas, sendo estas matérias as unicas que
contém os elementos nutritivos necessarios a sua transformacao. Como
os corpos, instrumentos da agao do principio inteligente, tém necessidade
de ser incessantemente renovados, a Providéncia os faz servir para sua
manuten¢ao mutua; ¢ por esse MOtivo que O COrpo se nutre, mas o
Espirito nao é nem destruido, nem alterado; apenas se despoja de seu
envoltorio.

Ha, além disso, consideracbes morais de ordem elevada, segundo
escreveu Kardec:

E necessaria a luta para o desenvolvimento do Espitito. Na luta
¢ que ele exercita suas faculdades. O que ataca em busca do
alimento e o que defende para conservar a vida usam de
habilidades e inteligéncia, aumentando, em consequéncia, suas
forcas intelectuais. Um dos dois sucumbe; mas, em realidade,
que foi o que o mais forte ou mais destro tirou ao mais fraco?
A veste de carne, nada mais; ulteriormente, o Espitito, que ndo
morre tomara outra”!

Nos seres inferiores da criagao, naqueles a quem ainda falta o
senso de moral, nos quais a inteligéncia ainda nao substitui o instinto, a
luta ndo pode ter por moével sendo a satisfagdo de uma necessidade
material. Ora, uma das mais imperiosas dessas necessidades ¢ a da
alimentagdo. Assim, eles lutam unicamente para viver, isto é, para fazer ou
defender uma presa, visto que nenhum moével mais elevado os poderia
estimular. E nesse primeiro periodo que a alma se elabora e ensaia para a
vida.

Sob outro prisma, ao se destruirem mutualmente, pela necessidade
de se alimentarem, os seres infra-humanos mantém o equilibrio na

' KARDEC, A. A génese. Capitulo 3.
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reprodugio, impedindo-a de tornar-se excessiva® Essa necessidade se
enfraquece no homem, a medida que o Espirito sobrepuja a matéria. O
horror a destruicao cresce com o desenvolvimento intelectual e moral.

No que concerne a destruicao dos animais pelo homem, ela se
acha regulada pela necessidade que ele tem de prover ao seu sustento e a
sua seguranca.’ Toda destruicio que excede os limites da necessidade é
uma violagao da lei de Deus. Os animais s6 destroem para satisfacio de
suas necessidades; enquanto o homem, dotado de livre-arbitrio, destroi
sem necessidade. Ele tera que prestar contas do abuso da liberdade que
lhe foi concedida, pois isso significa que cede aos maus instintos.*

2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 733.
3 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 734.
+ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questao 735.
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DEus

Consideragoes kardequianas a respeito de Deus sao encontradas,
mais particularmente, em O /Jvro dos Espiritos, no livro A génese, e no artigo
Profissao de fé espirita raciocinada, publicado em Obras pdstumas. Os principais
pontos a serem destacados sao os seguintes:

e Propde uma defini¢io:

Deus ¢é a inteligéncia suprema, causa primaria de todas as
coisas.!

e Justifica a existéncia:

Para crer-se em Deus, basta se lance o olhar sobre as obras da
Criacdo. O Universo existe, logo, tem uma causa. Duvidar da
existéncia de Deus é negar que todo efeito tem uma causa e
avancar que o nada pode fazer alguma coisa.?

A existéncia de Deus é, pois, uma realidade comprovada nio s6
bl 5
pela revelacio, como pela evidéncia material dos fatos.>

e Admite ser o criador de tudo o que existe:
Sendo Deus a causa primatia de todas as coisas, a origem de
tudo o que existe, a base sobre que repousa o edificio da
Criacdo.*

e Reproduz os atributos de Deus, segundo a tradigao crista:
Deus ¢, pois, a inteligéncia suprema e soberana, ¢ Unico, eterno,

imutavel, imaterial, onipotente, soberanamente justo e bom,
infinito em todas as perfei¢es.>

I KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questao 1.
2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 4.
3 KARDEC, A. A génese. Capitulo 2.
+ KARDEC, A. A génese. Capitulo 2.
> KARDEC, A. A génese. Capitulo 2.
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e Concebe uma providéncia divina, ou seja, a intervengdao de
Deus no mundo:

A providéncia € a solicitude de Deus para com as suas criaturas.
Ele esta em toda parte, tudo vé, a tudo preside, mesmo as
menotes coisas. E nisto que consiste a a¢do providencial.6

¢ Reconhece a impossibilidade da sua compreensio:

Pode o homem compreender a natureza intima de Deus?
“Nao; falta-lhe para isso o sentido.””

Nio ¢ dado a0 homem sondar a natureza intima de Deus. Para
compreender Deus, ainda nos falta o sentido, que s6 se adquire
com a completa depuracio do Espirito.s

Deus existe; disso ndo podeis duvidar, e é o essencial. Crede-
me, ndo vades além. Nio vos percais num labirinto donde nio
lograrieis sair. Isso ndo vos tornaria melhores, antes um pouco
mais orgulhosos, pois que acreditatfeis saber, quando na
realidade nada saberieis. Deixai, conseguintemente, de lado
todos esses sistemas; tendes bastantes coisas que vos tocam
mais de perto, a comecar por vos mesmos. Estudai as vossas
préprias imperfeicoes, a fim de vos libertardes delas, o que serd
mais atil do que pretenderdes penetrar no que é impenetravel.?

Em nossos dias, alguns pontos colocados por Kardec tém
provocado discussoes.

Alguns estudiosos da Doutrina Espirita acreditam que Kardec se
inspirou fortemente no pensamento positivista, prevalente em sua época,
ao propor um conceito para Deus, com todas as limitacGes que o tema
oferece. Alguns acham que o melhor seria nao definir Deus. Isso porque
qualquer definicio sera sempre incompleta e insatisfatoria. Alguns
propoem que se reproduza o que grande parte dos bidlogos fazem diante
da necessidade de definir vida. Dizem, simplesmente: vida nao se define.
Segundo eles, melhor seria dizer: Deus nio se define.

Léon Denis pensava assim:

¢ KARDEC, A. A génese. Capitulo 2
7KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 10.
8 KARDEC, A. A génese. Capitulo 2.
? KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 14.
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Pode-se levar mais além do que fizemos a defini¢do de Deus?
Definir é limitar. Em face desse grande problema, a humana
fraqueza aparece. Deus se impde a0 nosso espirito, mas escapa
a qualquer analise. O Ser que preenche o tempo e o Espaco nido
serd jamais medido por seres que o tempo e o Espaco limitam.
Querer definir Deus, seria procurar vé-lo e quase nega-lo.!0

Quanto as provas da existéncia de Deus, Kardec se vale
fortemente da existéncia do universo: nao existe efeito sem causa. Como
o universo nao poderia ter-se feito por si mesmo, tetia sido feito por algo
ou alguém, que seria Deus. Alguns estudiosos acreditam que essas
evidéncias talvez nao tenham, em nossos dias, a mesma for¢a do passado.
Atribuir a Deus a origem do universo nao resolve filosoficamente o
problema, apenas o transfere para outra dimensao: e quem ctriou Deus? E
assim a questdo filosofica se mantém sem solucdao. Segundo esses
estudiosos acreditar ou nao em Deus ¢ uma questao de fé, ou seja, uma
crenca que nao pode ser provada.

Embora Deus nao possa ser compreendido, nem provado
cientificamente, a tradi¢do crista tem procurado caracteriza-lo através de
atributos, Em teologia crista, um atributo divino é uma qualidade ou
caracteristica atribuida a Deus. Dada a condi¢ao especial de Deus, os
atributos sao comumente chamados de perfei¢oes divinas.

Ao considerar Deus como eterno, imutavel, imaterial, dnico,
onipotente, soberanamente justo e bom, Kardec relacionou alguns dos
muitos atributos divinos sugeridos pela tradi¢do crista e encontrados em
livros de diferentes autores sacros. Importante registrar que Kardec
apenas reproduziu o pensamento da tradicao cristd, nada propondo de
novo. Esses atributos, ou parte deles, remontam a argumentos propostos
por gregos e judeus, antes de Cristo. Foram ampliados por autores do
cristianismo inicial como Justino, Inacio de Antioquia e Irineu. Também
Santo Agostinho (século IV) e Tomas de Aquino (século XIII) cuidaram
de escrever sobre o tema.

Vale ressaltar que esses atributos sio propostas humanas, e,
portanto, passiveis de erro. Deus nunca se manifestou objetivamente
dizendo: eu sou isso ou aquilo. Foram homens que, através da revelagao,
particularmente aquela contida na Biblia, e usando a razao, relacionaram
os possiveis atributos divinos.

10 DENIS, L. Depois da morte. Capitulo 9.
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Quanto a eternidade divina ("Deus sempre existiu"), levantou-se
o seguinte problema: Deus cobra de seus filhos um esfor¢o e uma porfia
repleta de percalcos, inerentes a propria evolucao, mas ele proprio nunca
viveu isso. Considerando que Deus sempre foi Deus, o seu status nao foi
resultado do esforco pessoal.

Gustavo Geley, pelo motivo acima, mostrou-se simpatico a uma
espécie de panteismo:

[...] a propésito dessas magnificas concepgdes panteistas, nao
quero deixar de citar aqui algumas belas palavras de Marius
George (Humanidade Integral), janeiro de 1896: “Parodiando
uma frase célebre, eu disse uma vez: — Sou homem e tudo o que
se relaciona com os homens me interessa; mas o que nao se
referisse a0 destino dos meus semelhantes ndio me poderia
interessar. Se ha um ou mais deuses, anjos ou arcanjos que
jamais conheceram o esfor¢o, a luta e o sofrimento; que nunca
atravessaram a noite angustiosa da ignorancia, estes seres, que
nada tém de humano, ndo me interessam para nada. Como seres
supetiores ou meus irmdos maiores e por muito altos que
estejam na sua gloria, eu nao posso, nem quero honri-los mais
do que aos seres que tém vivido as nossas proprias misérias e
que, pequenos como nds, souberam elevar-se a forca de amor,
de luta e de sofrimento™!!

Examinando a suprema bondade, outro atributo divino, algumas
questoes sao colocadas:

e A lei de Deus obriga alguns seres a se alimentarem de outros
seres, matando-os (animais carnivoros), o que nao parece
condizer com o que entendemos por bondade.

e A dor esta no DNA da evolugio, e nio existe apenas como
resultado da lei de causa e efeito. Sofre-se para nascer, crescer,
gerar filhos, envelhecer, vendo os entes queridos partindo pela
porta da desencarnagdo, para morrer etc. Um deus de amor,
sendo a inteligéncia suprema, poderia criar outra dinamica
evolucionaria, que nao essal

e O sofrimento expiatério nao poupa ninguém: sao atingidos o
bebé recém-nascido e o idoso de mais de 90 anos. Até a falivel

11 GELEY, G. Resumo da doutrina espirita.
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lei humana poupa certos réus em decorréncia da idade ou
outros fatores.

e Mesmo os que oferecem a existéncia para falar dele e louva-lo
sao atingidos com a mesma dose de sofrimento.

Uma lenda narra o seguinte:

Santa Teresa de Avila estava indo de burro até um dos
conventos da ordem carmelita, quando o burro achou por bem
derruba-la em plena lama. Além de se sujar toda, ela ainda
machucou a perna. Ela entdo olhou para o céu e disse a Deus,
com quem tinha grande intimidade filial: “Senhor, que bela hora
para acontecer isto! Por que deixastes isso acontecer?” Uma voz
do Céu lhe respondeu: “F assim que trato os meus amigos!” A
santa mistica retrucou no ato: “Se ¢é assim que tratais os Vossos
amigos, nao me admira que tenhais tdo poucos!”!2

Quanto a providéncia divina, ou seja, a acio de Deus no mundo,
alguns pensadores consideram-se céticos, mesmo admitindo a existéncia
de Deus. Propéem que Deus tenha criado o universo e as leis que o
sustentam, e que o universo funcione de toda a eternidade em virtude
dessas leis, as quais toda criatura se acha submetida na esfera de suas
atividades, sem que haja mister a intervenc¢ao incessante da providéncia.
A principal critica a providéncia divina se fundamenta na forte presenca
do mal na Terra, nas injusti¢as terrenas e no sofrimento dos inocentes.

Outro ponto complicado em relacdo a providéncia divina (ou seja,
as leis divinas) é o seguinte: estaria Deus sujeito as leis que Ele criou? Se
sim, alguém, antes dele, deveria ter sido o criador de tais leis; se ndo, entdo
podemos nos perguntar qual seria a l6gica de alguém criar leis que ndo se
aplicam a si préprio? Como pode alguém perfeito, que necessariamente
cria leis perfeitas (porque alguém perfeito nao cria nada imperfeito), estar
acima das leis (perfeitas) que ele mesmo teria criado?

Ainda do ponto de vista da filosofia, outra questio —
aparentemente simples, mas extremamente profunda — que se coloca é a
seguinte: supondo que exista um Deus, por que razio ele criou o mundo?

Um pensamento que exclui a interferéncia divina no mundo foi
proposto por Simone Weil, judia que se converteu ao cristianismo, apos
uma experiéncia mistica. Segundo ela, Deus pode destruir o mal e evitar a
dor, mas nao o faz porque o homem necessita deles para purificar-se e

ttps:/ /pt.aleteia.or or-que-deus-as-vezes-trata-mal-os-seus-amigos
12 https:/ /pt.aleteia.org/2019/09/05/ pot-que-d 1 ig
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recebé-lo em sua alma. Simone levanta a possibilidade de que Deus criou
o mundo e depois se afastou, para o homem poder existir. O mal nao teria
sido criado por Deus, mas pelo proprio homem. E o homem que,
entregue a possibilidade de escolher, muitas vezes tem escolhido
erradamente. Segundo ela, deve ser bem entendido que o mal sé existe
port essa dispersio do bem, pela auséncia de Deus.

Assim, o pensamento de Simone Weil admite a existéncia de Deus,
mas nega a providéncia divina, ou seja, a possibilidade de Deus intervir na
ordem do mundo. Deus pode fazé-lo, mas nao o faz, porque o homem
necessita se desenvolver por si. Através deste raciocinio ¢ que Simone
conciliou Deus com o amor. Deus aguarda que o homem, expandindo o
amort, esteja pronto para recebé-lo um dia, no interior de sua alma. O
verdadeiro Deus ¢ o Deus concebido como nao comandando em toda a
parte onde possa fazé-lo.

Tudo isso reforca a ideia de que sobre Deus, quase nada se pode
deduzir.

Nas palavras de Simone Weil:

Desde a adolescéncia eu achava que o problema de Deus é um
problema cujos dados estdo faltando aqui embaixo e que o
unico método eficiente para evitar resolvé-lo de maneira errada,
0 que me parecia ser o maior mal possivel, era no perguntando.
Parecia-me inutil resolver esse problema, pois eu pensava que,
estando nesse mundo, cabe a nds adotar a melhor atitude
possivel para com os problemas dele, e que essa atitude nao
dependia da solugio do problema de Deus.

Deus s6 pode estar presente aqui embaixo em segredo.!3

Pascal, que além de matematico foi filésofo, acreditava nao ser
possivel, com a razdo, provar a fé em Deus, nem sequer Deus. Pascal
recusava as tradicionais provas da existéncia de Deus. Daf seu renomado
pensamento:

o corag¢do tem razdes que a propria razdo desconhece.!*

Ante a insisténcia de Kardec em melhor compreender os mistérios
de Deus, os Espiritos foram enfaticos ao esclarecé-lo quanto a

3 WEIL, S. Espera de Deus.
14 PASCAL, B. Pensamentos.
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impossibilidade de tal cometimento, convidando-o a estudar mais
fortemente questOes possiveis e afeitas a nossa maior necessidade, o
progresso intelecto-moral."”

15> KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 14.
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DupPLA VISTA

Muitas condi¢des, reconhecidas pelo Magnetismo Animal,
decorrem da emancipac¢ao da alma: sono, sonambulismo, éxtase e dupla
vista sao algumas delas.

De acordo com Allan Kardec, a emancipag¢ao da alma que se
verifica no estado de vigilia produz o fendmeno conhecido pelo nome de
segunda vista ou dupla vista, a faculdade gracas a qual quem a possui V¢,
ouve e sente além dos limites dos sentidos humanos. Percebe o que exista
até onde estende a alma a sua agao. V¢, por assim dizer, através da vista
ordinaria e como por uma espécie de miragem.

O poder da vista dupla varia, indo desde a sensacao confusa até a
percepgao clara e nitida das coisas presentes ou ausentes. Quando
rudimentar, confere a certas pessoas a perspicacia e uma certa seguranga
nos atos, sendo o que damos o nome de golpe de vista. Um pouco
desenvolvida, desperta os pressentimentos; mais desenvolvida, mostra os
acontecimentos que deram ou estdao para dar-se.

O termo dupla vista, hoje em desuso, foi substituido pela
exXpressao percepedo extrassensorial.

A percepcao extrassensorial (PES) diz respeito a capacidade que
algumas pessoas, supostamente, teriam de perceber o produzir fen6menos
para além dos seus sentidos. Sao fenomenos parapsiquicos, estudados por
um ramo da ciéncia menos ortodoxa, denominado Parapsicologia. Menos
ortodoxa porque os fenoémenos parapsiquicos, por nio poderem ser
controlados pelo observador, ndo se enquadram nos critérios exigidos pela
ciéncia empirica (verificabilidade, falseabilidade, replicabilidade, controle
de variaveis, capacidade de predicio etc.).

A Parapsicologia nao supde vida apds a morte e nem o intercurso
com Espiritos.

Os tipos mais comuns de PES, descritos pela Parapsicologia, sao:
telepatia (captar o que se passa na mente do outro, “ler” pensamentos);
clarividéncia (ver uma imagem que esta além dos olhos); psicocinesia (mover
objetos  sem  toca-los, também  chamada de  #lecinesia);
precognigao (conhecimento antecipado de fatos futuros nao deduziveis
logicamente, pressentimento, adivinha¢ao do futuro).

Todos esses supostos fendmenos podem ocorrer de maneira
voluntaria ou involuntaria, e, segundo a Parapsicologia, nao necessitam da
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presenca ou da atuagao de um Espirito, podendo ocorrer, unicamente,
devido ao “poder do pensamento” ou a uma “for¢a mental” advinda do
proprio individuo. Muitos desses fenémenos também podem ocorrer por
puro ilusionismo. Com efeito, muitos que se declaravam paranormais ja
foram desmascarados. Entretanto, ainda persistem muitos casos que
permanecem sem uma explicagao cientifica satisfatoria.
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EGoismo

Imperfeicbes morais sao caracteristicas psicolégicas de um
individuo que causam em outras pessoas algum tipo de prejuizo ou
sofrimento. Allan Kardec afirma que a maioria das imperfeicGes morais
tem origem no egoismo.'

Kardec define egofsmo como o interesse pessoal exacerbado, ou
seja, um sentimento que faz o homem voltar-se apenas para as
necessidades pessoais, desconsiderando as necessidades dos outros. Ainda
segundo Kardec, o egoismo surge do exagero do nstinto de conservagio.”

Como podemos entender isso? Todos os seres vivos possuem
uma espécie de projeto de defesa da vida, como se fossem as ferramentas
de um kit de sobrevivéncia. Consideremos como exemplo o mecanismo
de defesa que os seres humanos desenvolveram para evitar os danos da
repetida fric¢do da pele: os calos. Quando se caminha descalco, as solas
dos pés se tornam calosas, o que nos capacita a continuar andando sem
que nossa pele se gaste até o osso. Isso acontece porque o organismo
fabrica mais células no local que esta sendo mais exigido. Esta ¢ uma
ferramenta do kit de sobrevivéncia humano. Isso ndo acontece com 0s
seres brutos, tais como pedras e objetos. Quando alguém dirige um carro,
os pneus nao ficam mais espessos; pelo contririo, se desgastam até
ficarem completamente carecas.

Os seres humanos possuem muitas outras ferramentas nesse kit
de sobrevivéncia para defender-se contra as forgas hostis. Outro exemplo
¢ a dor fisica. Ela ¢é resultado de um mecanismo de defesa do corpo. Ela
anuncia que alguma coisa esta errada conosco, entdo podemos tomar as
providéncias. E claro que ninguém gosta de sentir dor, mas nds nao
existirfamos sem ela. Alguns individuos sio acometidos de uma doenca
muito rara, em que nao sao capazes de sentir dor. Estas pessoas morrem
muito cedo.

Além da dor, impulsos e motivagdes sao também mecanismos de
protecao a vida, como a fome, a sede, o desejo sexual, a necessidade de
seguranca, de cuidar da cria, de ser aceito em uma comunidade.

Outro mecanismo nos ajuda a vencer as agressoes e as dificuldades
da vida: as emogbes. As emogoes desempenham um papel decisivo no

' KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 917.
2 KARDEC, A. A génese. Capitulo 3.
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comportamento social. Quando individuos inteiramente normais sofrem
lesbes em regides cerebrais necessarias para ocorrerem certas emogoes,
eles perdem a capacidade de governar o seu comportamento na sociedade.
A capacidade de decisao, especialmente em situa¢oes de grande incerteza,
fica fortemente comprometida.

Medo, raiva, nojo, alegria, tristeza, ciume, inveja, culpa, orgulho,
vergonha sio exemplos de algumas emog¢des. Emogbes sao sensagoes
fisicas e mentais provocadas por algum estimulo externo, ou mesmo por
nossos pensamentos, que nos levam a reagir diante de um acontecimento
qualquer. O objetivo das emog¢bes ¢ nos proteger de alguma coisa e nos
ajudar a viver em sociedade. Por exemplo:

¢ o0 medo nos faz fugir de algo que pode nos prejudicar;

e a tristeza funciona como um pedido de socorro, um apelo a
compaixao alheia;

e 2 raiva tem como finalidade assustar o outro, diminuindo a
possibilidade de ele continuar nos agredindo;

¢ 0 nojo faz com que evitemos alimentos que possam nos fazer
mal;

e aculpa e a vergonha nos advertem de que estamos errados;

¢ a indignacao sinaliza que outras pessoas violaram normas de
conduta necessarias a vida em comunidade;

e a inveja nos motiva a mobilizarmos as for¢as de nossa
inteligéncia para alcangarmos aquilo que admiramos nos
outros;

e 0 ciime funciona como protecao a infidelidade, fazendo com
que cuidemos melhor de ndés mesmos e de nosso parceiro;

e o orgulho nos da a autovaloriza¢do, tdo importante a
sobrevivéncia.

Todos esses mecanismos estao relacionados com o que Allan
Kardec chamou de instinto de conservagdao, um instinto que tem como
finalidade a manutencao da vida fisica.

Como estamos vendo, esse instinto se multiplica em muitos
outros instintos dependentes dele, que se manifestam como necessidades
e sentimentos. A necessidade de alimentar-se, de procriar, de sentir-se
seguro, de cuidar dos filhos, de sentir-se valorizado e integrado a
comunidade sio alguns desses sentimentos naturais que se encontram
inseridos no instinto de conservacio.
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O instinto de conservacao ¢ um bem em si mesmo. Porém, o
exagero o torna mal e pernicioso. O interesse pessoal e o valor que damos
a n6s mesmos Nao sao, por si mesmos, sentimentos negativos, quando
existem na medida correta. Eles consistem em sentimentos saudaveis ¢
necessarios a propria vida. Sem eles, cairfamos numa condicio de
inatividade, desinteresse por tudo e caminharfamos frumo a
autodestruicao. As condi¢oes essenciais 2 manutencio da vida fisica e ao
progresso do Espirito sio motivadas pelo interesse pessoal e pelo valor
que damos a nds e aos nossos descendentes.

Desta forma, o problema realmente esta no excesso, no abuso, no
exagero desses sentimentos. Daf nascem as imperfeicoes morais. Quando
ultrapassamos os limites do instinto de conserva¢ao, nasce o egoismo e
todas as mas inclinacoes derivadas dele.

Kardec escreveu:

Deus ndo condena os gozos terrenos, mas o abuso desses gozos
em detrimento das coisas da alma.’

No abuso é que reside o mal e 0 homem abusa em virtude do
seu livre-arbitrio. Mais tarde, esclarecido pelo seu préprio
interesse, livremente escolhe entre o bem e o mal.#

Portanto, as imperfei¢des morais derivam de sentimentos naturais,
necessarios a sobrevivéncia, que sdao levados ao extremo, potencializados
pelo desejo insaciavel de prazer, extrapolando suas fungdes evolutivas. F
importante entender que as paixdes, os vicios e as mas inclinagdes nao sao
sentimentos novos, criados para o prazer; sio sentimentos proprios e
naturais que sio exagerados, excessivamente cultivados e deturpados por
iniciativa da propria pessoa. Vejamos alguns exemplos:

e a necessidade de nutrir o corpo tornou o alimento e a ingestao
de liquidos uma fungdo prazerosa. O excesso dessa funcio
encaminha-nos para a gula;

e a vida sexual é necessaria para a reproducio da espécie e
manutencao da vida. A evolugdo tornou-a prazerosa, para que
o homem nio se descuidasse dela. Seu excesso criou as paixdes
sexuais e todas as viciacOes decorrentes delas, além da

3 KARDEC, A. O Evangelho segundo o Espiritismo. Capitulo 2, item 6.
+ KARDEC, A. A génese. Capitulo 3.

63



desconsideragao pelo sentimento dos outros e rompimento
injustificavel de lagos afetivos respeitaveis;

o repouso ¢ necessario a reposicio de energias para
prosseguimento do trabalho. Seu excesso deu origem a
preguica, a acomodagio e, consequentemente, a exploracao do
esforco alheio;

o cuidado e a proteciao da prole sao condi¢des necessarias a
manutengao da vida fisica, mas os excessos deram origem ao
orgulho de familia.

o desejo de possuir o necessario e a busca do bem-estar sio
sentimentos naturais ¢ motivadores das acdes humanas. O
excesso desses sentimentos gerou a ambicao desmedida, a
pressa, a ansiedade, a impaciéncia, o vicio do poder, a usura, o
consumismo e o esbanjamento. Quando siao ainda mais
exagerados, motivam o furto, o roubo, o assassinio, a
criminalidade de uma forma geral;

a valorizacao do grupo ao qual pertencemos ¢ um sentimento
natural e necessario para a preservagao da comunidade e para a
criacao dos lagos de amizade. Seu excesso levou ao surgimento
da intolerancia diante daqueles que niao pertencem ao nosso
grupo, e, em decorréncia disso, o preconceito e a discriminacao;
o prazer decorrente de nossa inser¢ao em uma comunidade é
sentimento natural, pois ninguém consegue viver sozinho. O
excesso desse sentimento deu origem a busca constante do
elogio e do sucesso, a preocupagao excessiva com a opiniao dos
outros ¢ a necessidade constante de aprovacio, que
caracterizam a vaidade.

a aspiracdo em conseguir algo melhor para nés e nossa familia
¢ algo positivo, que nos inspira a produzir de forma mais
eficiente e criativa; quando em excesso esse sentimento se
transforma na inveja.

a valorizacao do parceiro é um sentimento desejavel que nos
leva a cuidar melhor dele, evitando possiveis interferéncias de
rivais; o exagero desse sentimento natural se transforma no
ciume.

a autovalorizacdo ¢é fundamental para cuidarmos de nos
mesmos; seu excesso leva ao vicio do orgulho.
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Assim, Kardec entende que o egoismo surge do exagero de
instintos e sentimentos naturais e necessarios. O egoismo se desdobra em
varias outras imperfeigbes morais: o orgulho, a vaidade, o ciume, a inveja
€ a avareza etc.

65



EMANCIPACAO DA ALMA

Estado particular da vida humana durante o qual a alma,
desprendendo-se de seus lagos materiais, recupera algumas das suas
faculdades de Espirito e entra mais facilmente em comunica¢ao com 0s
seres incorporeos. Este estado se manifesta principalmente pelo
fenémeno dos sonhos, da dupla-vista, do sonambulismo natural ou
magnético e do éxtase.'

I KARDEC, A. Instrugdes praticas sobre as manifestagSes espiritas.
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ENCARNACAO DOS ESPIRITOS

Encarnar significa estar em estado de carne. Na verdade, quando
Kardec emprega esse termo, ele provavelmente se refere a estar, em maior
ou menor grau, ligado a matéria, ou seja, materializado. No planeta Terra,
estar na matéria significa literalmente estar na carne, mas, em planetas
superiores, como Jupiter (mencionado na Revista Espirita de 1858), onde a
matéria ¢ muito menos densa que a nossa, estar “encarnado’ significa estar
com o “corpo” envolto na atmosfera fluidica do planeta.

O objetivo da encarnagao dos Espiritos foi bem estabelecido por
Allan Kardec:

Se nio existissem montanhas, ndo compreenderia 0 homem que
se pode subir e descer; se nio existissem rochas, nio
compreenderia que ha cotpos duros. E preciso que o Espitito
ganhe experiéncia; é preciso, portanto, que conheca o bem e o
mal. Eis por que se une ao corpo.!

O Espirito, segundo o texto, se une ao corpo, através da dinamica
da reencarnacio, para compreender, conhecer € ganhar experiéncias. Experiéncia
consiste no ato de vivenciar alguma coisa e essa vivéncia se traduz em
habilidade. O pensamento de Kardec evoca muito mais a constru¢ao de
sentimentos do que estados de intelecto. As conquistas do intelecto
podem se dar com a leitura atenta e o estudo sistematico, mas as
conquistas do sentimento exigem na sua concretizagao a vivéncia pessoal.
Ninguém pode explicar a outra pessoa, que nunca vivenciou determinado
sentimento, em que consiste a qualidade desse sentimento.

Por outro lado, a afirmativa que é necessario que o Espirito
adquira experiéncia através do conhecimento do bem e do mal, pode se
referir a vivéncias em contextos ambientais distintos (em uns predomina
o bem, em outros, o mal). Pode também estar se reportando a
aprendizagem que o Espirito vai construindo para si através dos seus
acertos e erros. Determinadas experiéncias que dao prazer ao Espirito sao
repetidas por ele na busca de repetir a experiéncia prazerosa. Outras, cujo
tesultado nio o satisfaz, sio evitadas. E assim que, gradualmente, ele vai
assumindo atitudes na tentativa de sofrer menos e se alegrar mais.

' KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 634.
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Mas uma questdo ¢é colocada: o Espirito ndo poderia viver as
experiéncias de crescimento exclusivamente na dimensao espiritual?

Embora a dimensdao espiritual, considerando a vasta obra
meditnica do século XX, se identifique, em muitos aspectos, com as
condi¢oes de vida na Terra, ha diferencas entre elas. Sdo essas diferencas
que dao um sentido a reencarnagdo, e a tornam uma necessidade
imperiosa. A dimensao fisica se diferencia da dimensao espiritual nos aspectos
descritos a seguir.

A insergdo em um ciclo vital préprio da biologia reencarnatoria.

Processos, como nascer, crescer, enamorar-se, reproduzir-se, criar
filhos, envelhecer, identificar-se com um corpo com caractetisticas
genéticas peculiares e vivenciar certas enfermidades, sao exclusivos da
organiza¢ao corporea. Cada um desses processos oferece ao reencarnante
possibilidades diferentes de internalizar sinais que vao ao encontro de seu
préprio amadurecimento, desenvolvendo suas habilidades. Tal ciclo de
vida, como o conhecemos, parece nao existir na dimensao espiritual.

Kardec, reportando-se a isso, coloca:

Os Espititos adquirem pouco a pouco os conhecimentos que
lhe faltam ao percorrerem as diferentes fases da vid.2

A luta pela sobrevivéncia.

A inser¢dao na dimensio fisica coloca o Espirito em um meio no
qual a atividade e o trabalho sdo praticamente obrigatérios, do contrario,
vem a fome, a doenga e a morte. Isso ndo se da na dimensido espiritual
(mesmo porque ja estando mortos, nao podem morrer novamente). O
trabalho é o motor do progresso e a atividade incessante ¢ a alavanca no
desenvolvimento das inteligéncias. Resolver problemas relacionados ao
proprio ato de viver desenvolve as inteligéncias e expande as
possibilidades mentais do Espirito.

Segundo Kardec:

Os Espiritos se instruem nas lutas e tribulagbes da vida
corpora.

2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdao 115a.
3 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questao 133.

68



Sem o trabalho, 0 homem permaneceria na infancia intelectual 4

O periodo da infancia.

A infancia (que na espécie humana é muito mais longa do que nas
outras espécies animais), segundo Kardec, torna o Espirito mais acessfvel
ao burilamento do carater, através da educa¢ao e dos bons exemplos dos
pais, professores e da intervencao salutar das religides. Essas intervengdes,
quanto positivas, podem auxiliar na transformacio moral da
individualidade.

Como transformar em homens de bem, tantos Espiritos
cristalizados no mal, sendo fazendo com que passem por periodos
multiplos de infancia, levando-os a convivéncia sadia com pais amorosos,
mas disciplinadores, que estardo semeando em seus coragoes as sementes
da bondade, da justica e da consideracao pelo semelhante?

Leé-se em Kardec que “wao é raro gue um man Espirito peca lhe seja dado
bons pais, na esperanga de que seus conselhos o encaminbem por melhor senda e muitas

vezes Deus lhe concede o que deseja’.’

O esquecimento do passado.

O esquecimento do passado permite a individualidade conviver
com seus desafetos, sem se recordar dos desatinos perpetrados
reciprocamente. Tais recordacdes poderiam reanimar animosidades,
criando embaracos a harmonizaciao dos relacionamentos. A lembranca de
nossas personalidades anteriores teria inconvenientes muito graves;
poderia, em certos casos, nos humilhar muito; em outros, exaltar nossa
personalidade.

Segundo Kardec, Deus deu, para nos melhorarmos, exatamente o
que ¢é necessario e basta: a voz da consciéncia e nossas tendéncias
instintivas, privando-nos do que poderia nos prejudicar. Se tivéssemos
lembranga de nossos atos pessoais anteriores, terfamos igualmente a dos
outros, e esse conhecimento poderia ter os mais desastrosos efeitos sobre
as relagdes sociais.’

+ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 676
> KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questao 209.
¢ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 394.
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Kardec, examinando o retorno do Espirito ao mundo corpéreo,
comenta que o mesmo perde a lembranca do seu passado, sem perder as
faculdades, as qualidades e as aptidoes anteriormente adquiridas, que vao
ajuda-lo a fazer mais e melhor do que antes. Ele renasce qual se fizera pelo
seu trabalho anterior; o seu renascimento lhe é um novo ponto de partida,
um novo degrau a subir.

Ainda af a bondade do Criador se manifesta, porquanto,
adicionada aos amargores de uma nova existéncia, a lembranga, muitas
vezes aflitiva e humilhante do passado, poderia turba-lo e lhe criar
embaracos. Ele traz o que aprendeu sob a forma de tendéncias e
inclinacdes, por lhe ser isso util. Eis, pois, que surge um novo homem, por
mais antigo que seja como Espirito. Adota novos processos, auxiliado
pelas suas aquisi¢oes precedentes.

Quando retorna a vida espiritual, seu passado se lhe desdobra
diante dos olhos e ele julga de como empregou o tempo, se bem ou mal.
Nao ha, portanto, solu¢io de continuidade na vida espiritual. Cada
Espirito ¢ sempre o mesmo eu, antes, durante e depois da encarnacao,
sendo esta, apenas, uma fase da sua existéncia.’

A convivéncia com pessoas diferentes.

Na dimensio espiritual, a lei de sintonia ¢é absoluta. Os
semelhantes se buscam na imensidio do espago, constituindo grupos
afins. Na dimensao fisica, isso, definitivamente, nao se di — vivem todos
em um “balaio de gato”: o responsavel ao lado do irresponsavel, o justo
ao lado do injusto, o sabio ao lado do obtuso, o gentil ao lado do grosseiro
etc. A convivéncia na diversidade estimula o progresso. Os que se acham
em condigao evolutiva inferior tém, em seus superiores, o exemplo e o
estimulo para a autossuperagao. Os que se encontram em posi¢ao superior
encontram na convivéncia com os que estao em posi¢do inferior as
oportunidades para expiar suas provas.

Por isso, as diferengas que existem entre ndés nao devem ser apenas
toleradas, mas respeitadas, pois elas sio a riqueza da humanidade,
formando o caldo de cultura que serve de base para uma filosofia do
didlogo. Se todos féssemos absolutamente iguais, ndo encontrarfamos os
elementos deflagradores do desenvolvimento pessoal. Conviver com a
desigualdade numa situagao de assimetria de forgas (o mal mais forte que

7KARDEC, A. A génese. Capitulo 11.
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o bem, como se da em mundos de provas e expiagdes como 0 N0sso) por
si 86 ja é um enorme desafio e uma dificil provagao.

Kardec admite isso ao colocar que “a desigualdade existente entre os
Espiritos € necessaria as suas personalidades™

A dimensio corporea restringe os sentidos espirituais.

Quando examina a condicao do Espirito encarnado, Kardec
adverte que ¢é preciso considerar a influéncia da matéria, que entrava com
maior ou menor intensidade o exercicio das suas faculdades.’

Emmanuel complementa o pensamento kardequiano lembrando
que no plano carnal o Espirito esta reduzido em suas percepg¢oes a limites
que se fazem necessarios. A esfera sensorial funciona, para ele, a maneira
de camara abafadora. Visao, audi¢ao, tato, padecem enormes restricdes. E
dentro da grade dos sentidos fisiologicos, o Espirito recebe gloriosas
oportunidades de trabalho no labor de autossuperagao.

Sob as constricdes naturais do plano fisico, é obrigado a lapidar-
se por dentro, a consolidar qualidades que o santificam e,
sobretudo, a estender-se e a dilatar-se em influéncia,
pavimentando o caminho da prépria elevacio. Aprisionado no
castelo corpéreo, os sentidos sdo exiguas frestas de luz,
possibilitando-lhe observacoes convenientemente dosadas, a
fim de que valorize, no maximo, 0s seus recursos 110 espago e
no tempo. Na existéncia carnal, encontra multiplicados meios
de exercicio e luta para a aquisi¢do e fixacdo dos dons de que
necessita para respirar em mais altos climas.

Sofrendo limita¢Ses, improvisa novos meios para a subida aos
cimos da luz, marcando a propria senda com sinais de uma
compreensdo mais nobre do quadro em que sonha e se agita.!0

A vida orgénica possibilita viver papéis sociais diferentes.

Em dada existéncia o Espirito vive a experiéncia do corpo
masculino, em outra do corpo feminino; da familia numerosa, ou do
celibato, da atividade intelectual ou da atividade manual, da beleza ou da
feiura, da riqueza ou da pobreza etc.

8 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 119.
2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 370a.
10 EMMANUEL;XAVIER, F.C. Roteiro. Capitulo 2.
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Importante considerar também a identificagdo com culturas
diferentes. Enquanto a maioria das culturas ocidentais tem perspectivas
individualistas, a maioria das culturas orientais ¢ guiada por pontos de vista
coletivistas. Nas culturas individualistas, o principal foco ¢é a pessoa
individual, considerada como mais importante do que o grupo. A
competicao e a conquista pessoal sao enfatizadas dentro dessas culturas.
Nas culturas coletivistas, contudo, o grupo ¢ valorizado acima do
individuo, e se acentua a coopera¢ao. Em cada uma dessas culturas, o
Espirito reencarnante encontra elementos diferentes, que possibilitam o
seu desenvolvimento global.
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ERRATICIDADE

Espirito errante ¢ um termo empregado por Kardec que designa
todos os Espiritos desencarnados, com exce¢ao dos Espiritos puros, pois
estes NAo necessitam reencarnar.

Kardec define erraticidade como o estado dos Espiritos errantes,
isto é, ndo encarnados, durante os intervalos de suas diversas existéncias
corporeas.’ A erraticidade absolutamente nio é simbolo de inferioridade
para os Espiritos. Ha Espiritos errantes de todas as classes, salvo os da
primeira ordem, ou puros Espiritos, que, ndo tendo mais que passar pela
reencarnac¢ao, nao podem ser considerados errantes.

Os Espiritos errantes sao felizes ou infelizes, conforme seu grau
de depuracio. E nesse estado que o Espitito, entdo despojado do véu
material do corpo, reconhece suas existéncias anteriores e as faltas que o
distanciam da perfeicio e da felicidade infinita. F ainda nessa condi¢io
que ele escolhe novas provas, a fim de progredir mais rapidamente.

I KARDEC, A. Instrugdes praticas sobre as manifesta¢Ges espiritas.
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ESCALA ESPIRITA

Escala espirita foi o termo empregado por Kardec ao propor uma
classificagao dos Espiritos segundo a condi¢ao intelecto-moral. Esta escala
se baseia, portanto, no grau de adiantamento, nas qualidades ja adquiridas
e nas imperfei¢oes das quais ainda terdo de despojar-se.

Essa classificacio admite trés ordens: Na primeira, estio os
Espiritos que atingiram a perfeicao: os puros Espiritos. Formam a segunda
ordem os que chegaram ao meio da escala: o desejo do bem ¢ o que neles
predomina. Pertencerao a terceira os que ainda se acham na parte inferior
da escala: os Espiritos imperfeitos. A ignorancia, o desejo do mal e todas
as paixoes mas que lhes retardam o progresso, eis o que os caracteriza.

E relevante considerar que, 2 medida que os Espiritos se
melhoram, passam de uma ordem inferior para outra mais elevada.' Os
préprios Espiritos ensinam que eles pertencem a diferentes categorias,
segundo o grau de sua purificagdo, mas nos dizem também que essas
categorias nao constituem espécies distintas e todos os Espiritos sio
chamados a percorré-las sucessivamente.

Dado o nosso baixo grau de evoluc¢ao na condi¢ao de encarnados,
s6 nos ¢é possivel produzir manifestacoes mediunicas com espiritos que
estejam em situagdo vibratéria ndo muito diferente da nossa. Dai se
conclui que s6 temos acesso a espiritos de terceira ordem ou, em casos
raros e especificos, a espiritos de segunda ordem. Os espiritos puros nao
se comunicam diretamente conosco. Talvez o facam, eventualmente,
utilizando como meio espiritos de hierarquia intermediaria.

' KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdes 96 a 113
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ESCOLHA DAS PROVAS

As experiéncias inerentes a uma dada existéncia fisica sdo, em
parte, escolhidas por alguns Espiritos, antes de seu retorno ao mundo
tisico. Muitos Espiritos tém consciéncia e previsao do que lhe acontecera
durante a vida. Eles mesmos escolhem o género de provas que deseja
sofrer.' Possuindo a liberdade de escolha, o Espirito é responsavel pelos
seus atos, assim como das consequéncias que lhe advirem. Nada lhes
estorva o futuro e mesmo que venha sucumbir as provas escolhidas, ainda
lhe resta uma consolagao, a de que nem tudo se acabou para ele, pois Deus
permite sempre recomegar o que foi mal feito.

O Espirito sabe que, escolhendo determinado caminho, tera de
passar por determinado género de lutas; sabe qual a natureza das
vicissitudes que ira encontrar, mas nao sabe quais os acontecimentos que
o aguardam. Os detalhes nascem das circunstancias e da for¢a das coisas.
S6 os fatos principais que influem no destino estio previstos.”

Nem sempre o Espirito faz a sua escolha imediatamente apos a
morte, pois muitos, ainda pouco evoluidos, julgam que suas penas tém um
carater eterno. Por outro lado, ele pode ainda fazer sua escolha durante a
vida corporal, pois um desejo intenso pode influir no se futuro. Tudo
depende de sua intencgao. Isso ¢ possivel, pois o Espirito, embora
encarnado, tem sempre os momentos em que se liberta parcialmente da
matéria.

Geralmente o Espirito escolhe as provas que lhe podem servir de
expiagdo, segundo a natureza de suas faltas, assim como aquelas que
podem contribuir para o seu adiantamento. Uns podem impor-se uma
vida de misérias e privagoes, para suporti-las com coragem; outros,
experimentar as tentagdes da fortuna e do poder, bem mais perigosas pelo
abuso e mau emprego que lhe pode dar e pelas mas paixdes que
desenvolvem; outros, enfim, querem ser provados nas lutas que terdo de
sustentar no contato com o vicio.”

Um Espirito inexperiente nao pode escolher uma existéncia com
pleno conhecimento de causa e ser responsavel por essa escolha.

I KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 258.
2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 259.
3 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 264.
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Entretanto, a medida que vai evoluindo e que seu livre-arbitrio se
desenvolve, tornando-se mais senhor de si, toma decisdes por si mesmo.

Algumas provas, podem ser impostas, em vez de serem escolhidas
espontaneamente; isso, porém, acontece apenas com Espiritos inferiores,
que se revelam refratarios as orienta¢des dos bons Espiritos, ou no caso
de expiacio de faltas, o que deveri auxiliar o seu progtresso.*

+ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 262.
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ESFERAS

O vocabulo esfera, utilizado por Kardec, se identifica com os
termos orbe, planeta ou mundo, como a Terra, Marte etc. Kardec nao admitia
a ideia, amplamente divulgada na literatura mediunica recebida por Chico

Xavier, de esferas espirituais envolvendo nosso planeta.
Escreveu Kardec:

Esfera — palavra pela qual certos Espiritos designam os
diferentes graus da escala espirita. Eles dizem que se chegou a
quinta ou a sexta esfera, como outros dizem do quinto ou sexto
céu. Pela maneira como se exprimem, poder-se-ia supor que a
Terra é um ponto central, cercado de esferas concéntricas nas
quais se realizam sucessivamente os diferentes graus de
perfeicdao. Alguns falam ainda da esfera do fogo, da esfera das
estrelas etc. Como as mais simples no¢des astronomicas bastam
para mostrar o absurdo de semelhante teoria, ela ndo pode
provir sendo, ou de uma falsa interpretaciao dos termos, ou de
Espiritos ainda muito atrasados, imbuidos dos sistemas de
Ptolomeu e Tycho-Brahe.!

No entanto, em artigo publicado na Revista Espirita, de maio de

1867, Kardec parece rever esse posicionamento, a0 escrever:

Daé-se com o mundo espiritual o que sucede com o mundo
corporal: para apreciar as coisas de uma ordem elevada, ¢é
necessario um desenvolvimento intelectual e moral que nio ¢é
peculiar sendo aos Espiritos adiantados; os Espititos atrasados
sdo estranhos ao que se passa nas altas esferas espirituais.

' KARDEC, A. Instru¢des praticas sobre as manifestaces espititas.
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ESMOLA

Tradicionalmente, considera-se esmola como uma pequena
quantia de dinheiro dada a um pedinte por caridade. Talvez possa
considerar-se também como esmola a doagao de alimentos, roupas,
remédios etc. F considerada por varias religides como um ato caridoso
feito aos necessitados. Nas religides abraamicas, esmolas sao dadas para
beneficiar os pobres e agradam a Deus.

Allan Kardec nao condenou a esmola, considerando-a como uma
forma de caridade material." Kardec acreditava que negar-se a auxiliar
materialmente aqueles que precisam de nossa ajuda, podendo fazé-lo, ¢
um ato de extremado e cruel egofsmo. Em indmeras oportunidades,
solicitou aos membros da Sociedade Parisiense de Estudos Espiritas,
donativos para socorro emergencial as vitimas de tragédias climaticas ou
outras calamidades.”

O que se discute entre estudiosos espiritas sao alguns aspectos
vinculados a esmola, particularmente se o socorro material deve se dar de

forma incondicional e indistinta — sem olhar a quem, ou se deveria
acompanhar-se de um exame critico e especial de cada situacio em
particular.

Duas posturas podem ser identificadas. A primeira é a postura dos
que pensam que a esmola como manifestagio da compaixdo deve
dispensar o raciocinio logico e deve-se doar aquele que nos pede de forma
espontanea, livre e incondicionada — um ato de amor ao préximo,
manifestacio da bondade espontinea que deve viger em todos nos.
Reconhecem a importancia de se fornecer ao infortunado elementos para
superagao das causas da pobreza, mas niao concordam em racionalizar a
ajuda material. Alguns dizem, se justificando: “Fa¢o a minha parte! Se o
falso mendigo age equivocadamente, é problema dele!”

A segunda postura identifica-se nos que julgam que dar esmolas
indistintamente pode induzir a preguica e a exploracio alheia,
especialmente quando dadas livremente, nas ruas. Afirmam que a ajuda
real deveria estar focada em fornecer instrugdo, trabalho digno, apoio
moral — auxiliar o necessitado a sair de sua condigdo de pobreza ou
miséria a partir do proprio esforco. Segundo essa forma de pensar, a

I KARDEC, A. Viagem espirita em 1862.
2 KARDEC, A. Revista Espitita. Fevereiro/1862.
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esmola deveria ser dada ocasionalmente, em situagdes emergenciais. Ou
entdo, deveria ser dada a instituicdes sabidamente sérias, que saberdao
canalizar e direcionar os auxilios.

Como se posicionava Allan Kardec diante desse debate? A
questao nao nos parece ter sido totalmente resolvida entre os Espiritos
que se manifestaram ao codificador, pois identificamos mensagens
meditdnicas que caminham ora em uma, ora em outra dire¢do, embora
Kardec, aparentemente, possuisse posicao bem definida a respeito.
Destacamos nesse particular a mensagem A caridade, assinada por Vicente
de Paulo e publicada na Revista Espirita de julho 1858. No sétimo

paragrafo, o autor coloca:

Quando deixardes que vosso coragdo se abra a suplica do
primeiro infeliz que vos estender a mao; quando lhe derdes algo,
sem questionar se sua miséria ndo ¢ fingida ou se seu mal
provém de um vicio de que deu causa; quando abandonardes
toda a justica nas maos divinas; quando deixardes o castigo das
falsas misérias ao Criador; quando, por fim, praticardes a
caridade unicamente pela felicidade que ela proporciona e sem
inquirir de sua utilidade, entio sereis os filhos amados de Deus
e ele vos atraira a si.

Estes pensamentos dialogam com a primeira postura — 0 SOCOfto
material incondicional. Estao presentes no texto as ideias de socorrer
materialmente sem questionar, sem investigar a causa, sem questionar a
legitimidade do pedido nem a sua utilidade. Kardec, no entanto, parece
nao haver consentido totalmente com as ideias apresentadas. Apos a
mensagem, o codificador dialoga com a entidade, da seguinte forma:

Kardec: - Pode-se entender a caridade de duas maneiras: a
esmola propriamente dita e 0 amor aos semelhantes. Quando
dissestes que era necessatio que o cora¢io se abrisse a suplica
do infeliz que nos estendesse a mio, sem questionarmos se nao
seria fingida a sua miséria, ndo quisestes falar da caridade do
ponto de vista da esmola?

Vicente de Paulo — Sim; somente nesse paragrafo.

Kardec: - Dissestes que era preciso deixar a justica de Deus a
apreciacio da falsa miséria. Parece-nos, entretanto, que dar sem
discernimento as pessoas que nio tém necessidade, ou que
poderiam ganhar a vida num trabalho honesto, sera estimular o
vicio e a preguica. Se os preguicosos encontrassem aberta com
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muita facilidade a bolsa dos outros, multiplicar-se-iam ao
infinito, em prejuizo dos verdadeiros infelizes.

Vicente de Paulo: — Podeis discernir os que podem trabalhar e,
entio, a caridade vos obriga a fazer tudo para lhes proporcionar
trabalho; entretanto, também existem falsos pobres, capazes de
simular com habilidade misérias que ndo possuem; é para os tais
que se deve deixar a Deus toda a justica.

Observamos, pelo visto, que Kardec assume uma atitude
contraditéria ante o pensamento da entidade, questionando-a quanto a
real validade de se prestar um socorro material aqueles que poderiam
custear-se a si mesmos: “/.../ dar sem discernimento poderia estimular o vicio e a
preguica”. Acrescenta Kardec que “os preguicosos multiplicar-se-iam ao infinito,
em prejuizo dos verdadeiros infelizes”.

Fica evidente pelo texto que Vicente de Paulo reflete sobre a
colocacdo de Kardec e faz um reparo em relagao a colocagiao prévia:
“podeis discernir os que podem trabalbar”. Para estes, a entidade propoe, na
resposta a Kardec, uma a¢ao promotora do trabalho digno, sensibilizando-
os para tal e auxiliando-os nesse cometimento.

O pensamento kardequiano se identifica com o entendimento dos
especialistas em assisténcia social e promog¢ao humana, segundo o qual a
esmola nao dignifica ou promove o ser humano, funcionando, muitas
vezes, como estimulo a indoléncia.

Em O Evangelho segundo o Espiritismo, Kardec se vale da
expressao profissionais da mendicincia ao se referir aqueles individuos que
fazem da boa vontade alheia um meio de vida, mantendo-se a margem do
trabalho digno, como reais parasitas sociais. > Kardec nio apregoa
insensibilidade ou indiferenca ante essas pessoas, mas quer mostrar que a
estratégia de ajuda deve ser outra, ja que atendé-los simplesmente em sua
rogativa nao seria a melhor forma de ajuda-los.

Kardec admite que se deva considerar, em certas situagoes, a
responsabilidade pessoal daqueles que mendigam, por pouco esforco,
atitude exploratéria ou acomodagio a propria sorte. Ele nao nega, todavia,
que a sociedade também é responsavel por essa condi¢dao, por niao lhes
haver promovido, através do esclarecimento e bom exemplo, uma
identificagdio com os valores éticos da dignidade, responsabilidade e
fraternidade humana.

3 KARDEC, A. O Evangelho segundo o Espiritismo. Capitulo 13, item 4.
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Lembra Kardec que “se wma boa educacao moral lhes houvera ensinado a
praticar a lei de Deus, nao teriam caido nos excessos cansadores da suna perdicao™ Ao
se referir aos verdadeiros infelizes, Kardec reconhece a necessidade de a
sociedade assumir os cuidados daqueles que se encontram sem condi¢es
minimas de arcar com os custos da prépria sobrevivéncia material. Na
falta da familia, compete a sociedade: “o forte deve trabalbar para o fraco. Nao
tendo este familia, a sociedade deve fazer as vezes desta. E a lei de caridade”

Importante assinalar que, a época do codificador, a previdéncia
social, como 6rgao de socorro e assisténcia ao enfermo e idoso, nao
existia. Os primeiros institutos de previdéncia social surgiram bem depois
da motte de Kardec, no final do século XIX, inicialmente na Alemanha e
logo depois em outros paises da Europa. Assim, os enfermos e idosos que
estivessem impossibilitados de prover seu proprio sustento ficavam na
dependéncia da caridade alheia. Nao havia aposentaria por idade ou
doenca, seguro de saude, afastamento remunerado para tratamento de
saude e outros servigos sociais hoje existentes em praticamente todos os
paises do globo.

Curioso observar que Kardec publica, posteriormente, a
mensagem de Vicente de Paulo, em O Evangelho segundo o
Espiritismo® suprimindo do texto o paragrafo citado anteriormente.

+ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 889.
> KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 685a.
¢ KARDEC, A. O Evangelho segundo o Espiritismo. Capitulo 13, item 12.
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ESPIRITA

Os espiritas ndo costumam se entender quanto ao que se define
pot espirita. Muitos se valem desse vocabulo para designar aqueles que
estudam e praticam os ensinamentos de Allan Kardec. Sob esse aspecto,
espiritas seriam os kardecistas. Essa conceitua¢do excluiria, por exemplo,
os umbandistas, que possuem uma teoria e uma pratica singulares
(comumente se ouve a expressao “umbandista nao ¢ espirita”).

Excluem, igualmente, aqueles que leem e gostam das obras
espiritas, mas frequentam outras agremiag¢oes religiosas, como o
catolicismo. Também nao se identificariam com essa proposta 0s
espiritualistas norte-americanos e europeus, como os adeptos da “Nova
Era”, que se valem, na maioria das vezes, de autores de lingua inglesa e
nao costumam referir-se a Kardec. Por motivos ébvios, também nio
seriam espiritas milhares de adeptos do budismo e do hinduismo, apesar
de admitirem as vidas sucessivas.

Outros se utilizam desse vocabulo, dando-lhe um colorido ético.
Identificamos como espiritas somente aqueles que se esforcam por se
melhorar. Nao consideramos, portanto, como tal, aqueles que frequentam
ou trabalham no centro espirita, mas, em nossa avaliacdo, se encontram
distantes da moral cristd. Sdo pessoas que falam com entusiasmo da
doutrina espirita, ardorosos defensores de Kardec, apaixonados
frequentadores do centro, mas gostam do Espiritismo como outros
gostam de pesca submarina ou de futebol — apenas uma questdo de
gOsto.

Que pensava Kardec a respeito? Kardec apresentou o conceito de
espirita em alguns de seus textos. No livto O que ¢ o Espiritismo, Kardec
coloca o Espititismo como uma crenca pessoal.' Ele reafirma tal ideia na
obra O Espiritismo em sua expressao mais simples, ao colocar que espirita “¢
todo aquele que cré nas manifestagoes dos Espiritos”.

O pensamento de Kardec insere a definicio de espirita na seara
do pensamento — crer, crenga — sem nenhuma relagdo com pratica,
frequéncia a determinado local, ou profissao de fé em suas obras.

Kardec foi ainda mais explicito, em artigo publicado na Revista
Espirita, ao escrever:

I KARDEC, A. O que ¢ o Espiritismo? Capitulo 1. Segundo dialogo.
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A gente é espirita, desde 0 momento em que se entra nesta
ordem de ideias, ainda mesmo quando nao se admitissem todos
os pontos da Doutrina em sua integtidade ou em todas as suas
consequéncias. Por nio ser espirita completo ndo se ¢ menos
espirita, o que faz que, por vezes, se 0 seja sem saber, algumas
vezes sem o querer confessar e que, entre os sectarios das
diferentes religides, muitos sao espititas de fato, quando nao de
nome.?

Esse pensamento de Kardec acompanhou-o durante toda a sua
trajetéria. Em artigo publicado, poucas semanas antes de sua
desencarnacio, ele apresenta uma estatistica dos espiritas, tendo como
base a sua correspondéncia e a lista de assinantes da Revista. Reafirma a
tese de Espiritismo como crenca pessoal. Coloca que, em relacao as ideias
religiosas, os espiritas podem ser catolicos, protestantes, muculmanos,
judeus, livres-pensadores, nio ligados a0 dogma etc.’

A conceituagao kardequiana, conforme exposta, ¢ inclusiva por
exceléncia e nos leva a considerar como espirita qualquer pessoa que
admita a existéncia e sobrevivéncia dos Espiritos e a possibilidade de sua
manifestagao entre os homens, independentemente de qualquer outra
coisa.

2 KARDEC, A. Revista Espirita. Junho de 1868.
3 KARDEC, A. Revista Espirita. Janeiro de 1869.
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ESPIRITOS PROTETORES

Em todos os tempos, os seres humanos sempre pressentiram a
permanente atuagao desses Espiritos — os anjos da guarda, que entdo
eram considerados supranormais.

Kardec mostrou que nao se tratam de seres apartados da criagao,
mas de entidades que assumem, como missao, 0 compromisso de assistir
e velar pelos seres humanos, na existéncia terrena, aconselhando-os sem
interferir em seu livre-arbitrio. Eles sentem-se satisfeitos quando acatamos
suas sugestoes e repelimos o mal, e ficam ressentidos quando preferimos
dar guarida as sugestOes de Espiritos inferiores.

Didaticamente, Kardec, os classifica em trés categorias,
apresentadas a seguir.

Anjo da Guarda

Trata-se do Espirito protetor de uma ordem elevada.! A missiao do
Espirito Protetor corresponde a de um pai para com os filhos: conduzir o
seu protegido pelo bom caminho, ajuda-lo com os seus conselhos,
consola-lo nas suas aflicdes, sustentar sua coragem nas provas da vida.”

Espiritos Familiares

Alguns Espiritos ligam-se a uma determinada familia, cujos
membros estdo unidos pela afei¢do, passando entdo a ser Espiritos
familiares. Eles tém afeicdo e se unem a essas pessoas por lacos mais ou
menos duraveis, com o fim de lhes serem uteis, dentro de suas limitacoes.
Sio bons, porém, por vezes, pouco adiantados e s6 atuam por ordem ou
permissio dos Espiritos Protetores.’

Espiritos Simpaticos

Sio aqueles que se sentem atraidos para o nosso lado por afei¢oes
particulares e ainda por uma certa similitude de gostos e sentimentos,
tanto para o bem como para o mal. De modo geral, a duragao de suas

I KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 490.
2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 491.
3 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 514.
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relagoes é quase sempre subordinada as circunstancias. Pela lei de sintonia
vibratoria ou pelas afinidades, eles continuam ligados aqueles que se
fizeram credores de simpatias especiais. Tanto os Espiritos familiares
como os simpaticos, ao longo das reencarnagoes, criaram lagos que os
ligam de forma duradoura.*

+ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 514.
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ESPIRITUALISMO

Esta expressio ¢ normalmente utilizada em oposigdo ao
materialismo, que engloba os que acreditam tio somente na matéria. E
uma corrente filoséfica que cré na existéncia de algo além da matéria.

Nao se deve, porém, confundir Espiritualismo com Espiritismo,
erro muito comum. Todas as religides que admitem a existéncia de Deus
e da alma podem ser chamadas de espiritualistas, assim tanto catdlicos,
quanto protestantes, judeus, muculmanos, entre outros, sao incluidos
nesta categoria.

O Espiritualismo inclui ainda aqueles que creem na possibilidade
de a consciéncia permanecer existindo apos a morte do corpo fisico
(cérebro), ainda que nao tenham nenhuma religido ou nao acreditem em
um Deus. Portanto, é possivel um ateu ou um agnoéstico serem
espiritualistas.

Mas nem todos os seguidores do Espiritualismo acreditam em
Espiritos, ou na comunicagao entre estes e os homens encarnados, crenga
que define os espiritas, que adotam o Espiritismo. Allan Kardec intuiu esta
confusido linguistica, esclarecendo na Introducdo de O /Jwro dos Espiritos a
diferencga existente entre os termos Espiritualismo e Espiritismo:

Com efeito, o espiritualismo € o oposto do materialismo. Quem
quer que acredite haver em si alguma coisa mais do que matéria,
¢ espiritualista. Ndo se segue dai, porém, que creia na existéncia
dos Espiritos ou em suas comunica¢oes com o mundo visivel.!

' KARDEC, A. O livro dos Espirtitos. Introdugao. Item 1.
86



ESQUECIMENTO DO PASSADO

Uma das criticas apresentadas a doutrina das vidas sucessivas ¢ o
esquecimento do passado. Dizem: se ja vivemos muitas vidas, como nao
nos lembramos delas?

Segundo Kardec, o esquecimento do passado tem finalidades bem
definidas. Ele permite a individualidade conviver com seus desafetos, sem
se recordar dos desatinos perpetrados reciprocamente. Tais recordagoes
poderiam reanimar animosidades, criando embaracos a harmonizacao dos
relacionamentos. A lembranca das personalidades anteriores teria
inconvenientes muito graves; poderia, em certos casos, humilhar; em
outros, exaltar a personalidade.

Esclarece Kardec que Deus deu ao homem para melhorar-se
exatamente o que é necessario e basta: a voz da consciéncia e as tendéncias
instintivas, privando-lhe do que poderia prejudica-lo. Se tivéssemos
lembranca de nossos atos pessoais anteriores, terfamos igualmente a dos
outros, e esse conhecimento poderia ter os mais desastrosos efeitos sobre
as relacoes sociais.'

Kardec, examinando o retorno do Espirito ao mundo corpoéreo,
comenta que o mesmo perde a lembranca do seu passado, sem perder as
faculdades, as qualidades e as aptidoes anteriormente adquiridas, que vao
ajuda-lo a fazer mais e melhor do que antes. Ele renasce qual se fizera pelo
seu trabalho anterior; o seu renascimento lhe é um novo ponto de partida,
um novo degrau a subir. Ainda af a bondade do Criador se manifesta,
porquanto, adicionada aos amargores de uma nova existéncia, a
lembrancga, muitas vezes aflitiva e humilhante do passado, poderia turba-
lo e lhe criar embaragos. Ele traz o que aprendeu sob a forma de
tendéncias e inclinagoes, por lhe ser isso util. Eis, pois, que surge um novo
homem, por mais antigo que seja como Espirito. Adota novos processos,
auxiliado pelas suas aquisicoes precedentes. Quando retorna a vida
espiritual, seu passado se lhe desdobra diante dos olhos e ele julga de como
empregou o tempo, se bem ou mal.

Nio ha, portanto, solugiao de continuidade na vida espiritual. Cada
Espirito é sempre o mesmo, antes, durante e depois da encarnagao, sendo
esta, apenas, uma fase da sua existéncia.’

I KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 394.
2 KARDEC, A. A génese. Capitulo 11.
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EUTANASIA

A palavra eutandsia ja era usada a época de Kardec, mas ele nao a
utiliza em suas obras. O conceito de eutanasia, todavia, foi examinado por
cle. Em didlogo com Espirito Sao Luiz, Kardec recebe o seguinte
posicionamento:

[...] quem vos daria o direito de prejulgar os designios de Deus?
Nio pode ele conduzir um homem até a beira da sepultura, para
em seguida retird-lo, com o fim de fazé-lo examinar-se a si
mesmo e modificar-lhe os pensamentos? A que extremos tenha
chegado um moribundo, ninguém pode dizer com certeza que
soou a sua hora final. A ciéncia, por acaso, nunca se enganou
nas suas previsGes? Bem sei que ha casos em que se podem
considerar, com razdo como desesperador. Mas se ndo ha
nenhuma esperanca possivel de um retorno definitivo a vida e a
saude, nao ha também inumeros exemplos de que, no momento
do dltimo suspiro, o doente se reanima e recobra suas
faculdades por alguns instantes? Pois bem: essa hora de graca
que lhe é concedida, pode ser para ele da maior importancia,
pois ignorais as reflexGes que o seu Espirito podetia ter feito nas
convulsbes da agonia, e quantos tormentos podem ser
poupados por um subito clardo de atrependimento. Aliviai os
ultimos sofrimentos o mais que puderdes, mas guardai-vos de
abreviar a vida, mesmo que seja em apenas um minuto, porque
esse minuto pode poupar muitas lagrimas no futuro.!

Atualmente, com o progresso da ciéncia, essa questao se tornou
bem mais complicada. E importante diferenciar exfandsia, distandsia e
ortotandsia. A época de Kardec, tais conceitos sequer existiam.

A entandsia se refere a pratica de provocar a morte de uma pessoa
de forma intencional e ativa, visando aliviar seu sofrimento em casos de
doencas terminais ou condi¢oes irreversiveis. Em outras palavras, é
quando alguém toma a agdo direta de causar a morte de outra pessoa,
geralmente por meio da administragdo de medicamentos letais. Existem
diferentes formas de eutanasia, como a eutanasia voluntaria (quando é

I KARDEC, A. O Evangelho segundo o Espiritismo. Capitulo 5
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feita com o consentimento do paciente) e a eutanasia nio voluntaria
(quando ¢ realizada sem o consentimento explicito da pessoa).

Distandsia, por sua vez, é o oposto da eutanasia. Refere-se a pratica
de prolongar a vida de uma pessoa excessivamente, mesmo quando ja nao
ha perspectiva de cura ou de melhora significativa em sua condigao de
saude. Na distanisia, os recursos médicos sio utilizados de maneira
desproporcional e futil, o que pode levar ao sofrimento desnecessario do
paciente. A distanasia esta relacionada a obstinagao terapéutica, em que
medidas futeis sio adotadas para prolongar a vida, muitas vezes contra a
vontade do paciente ou sem considerar sua qualidade de vida.

Ja o tetmo orfotandsia se refere a uma abordagem que visa permitir
que a morte ocorra naturalmente, sem interven¢do excessiva para
prolongar a vida ou acelerar o processo de morte. E uma pratica baseada
no respeito a dignidade do paciente e a autonomia de suas decisoes,
especialmente em casos de doengas terminais ou situacbes em que 0s
tratamentos médicos nao oferecem perspectivas reais de recuperagao. Na
ortotanasia, o foco esta no cuidado paliativo e no alivio dos sintomas,
garantindo que o paciente tenha uma morte mais confortavel e tranquila
possivel.

Em resumo, a eutanasia envolve a acao direta para causar a morte
de uma pessoa para aliviar seu sofrimento. A distanasia ocorre quando a
vida é prolongada de forma desproporcional e futil. Ja a ortotandsia visa
permitir que a morte ocorra naturalmente, sem intervengoes
desnecessarias, proporcionando cuidados paliativos adequados. E
importante observar que as praticas relacionadas a eutanasia, distanasia e
ortotanasia podem variar em termos de legislagdo e ética em diferentes
paises e culturas.
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EvoLucAo

Até meados do século XIX, a maioria das pessoas via tanto os
humanos como os outros animais como seres que mantinham, sem
qualquer mudanga, as formas com as quais haviam surgido. Essas formas
seriam também aquelas com as quais permaneceriam para sempre. Essa
visao de mundo era denominada fixismo ou criacionismo. Essa visao cré em
um Deus criador, o qual teria originado o mundo tal como vemos hoje.
Nenhum ser vivo “vem” de qualquer outro, pois nio existe evolugao.

Outra visio de mundo se opunha ao fixismo. Era uma visao que
defendia o papel central da mudanga no mundo natural: o evolucionismo ou
transformismo. As espécies evoluiram de outras espécies, e as espécies que
existem hoje, provavelmente, nao existiam no inicio do mundo.

Os naturalistas que mais se notabilizaram defendendo essa
segunda visio de mundo, foram contemporaneos de Kardec: Charles
Darwin e Alfred Russel Wallace. A teoria evolucionista de Darwin e
Wallace — Teoria da evolucio pela selegao natural — foi apresentada em
1858, na Sociedade Lineana, em Londres. No ano seguinte, Darwin
publicou essa teoria sobre a forma de um livro: A origens das espécies.

Segundo a selegdo natural, o organismo mais apto sobrevive e
passa suas caracterfsticas aos descendentes, garantindo, portanto, que
caracteristicas vantajosas se fixem em uma populagio.

E interessante observar que, ao contririo do que se usa muitas
vezes no linguajar comum, evolugcdo ¢é simplesmente mudar, nao
implicando necessariamente em progredir ou tornar algo melhor.
Também ¢ interessante ressaltar que a selecdo natural serve para explicar
como as coisas (caracteres) desaparecem (a partir de pressao do meio) mas
nao explica como elas aparecem. O aparecimento das coisas permanece
um enigma para a ciéncia atual. Com efeito, ¢ muito comum ouvirmos “a
teoria de evolugao explica a origem das coisas”. Nio, a teoria da evolugdao
nao explica a origem de nada. A génese das coisas permanece um mistério.

Kardec e os Espiritos que trabalhavam com ele, viveram em um
periodo em que a teoria evolucionista ainda estava sendo proposta, e
estava muito longe de ser aceita por todos. Em sua ultima obra — .4 génese
— Kardec reconhece que a questio da evolugao dos seres vivos nao estava
plenamente resolvida:
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Como se formaram os primeiros individuos de cada espécie?
Compreende-se que, existindo um primeiro casal, os individuos
se multiplicaram. Mas, esse primeiro casal, donde saiu? F um
desses mistérios que entendem com o principio das coisas e
sobre os quais apenas se podem formular hipéteses. A Ciéncia
ainda nio pode resolver o problema; pode, entretanto, pelo
menos, encaminha-lo para a solucio.!

Por essa razao, notamos, nas obras de Kardec, pensamentos com
viés, ora fixista, ora evolucionista. B possivel que até mesmo entre os
Espiritos a questao nao estivesse resolvida. Para ilustrar, um pensamento
com viés fixista:

As diferentes espécies de animais ndo procedem intelectualmente
umas das outras, mediante progressdo. Assim, o espirito da ostra
nao se torna sucessivamente o do peixe, do passaro, do
quadripede e do quadrumano. Cada espécie constitui, fisica e
moralmente, um tipo absoluto.2

E outro, com viés evolucionista:

Os animais estdo sujeitos, como o homem, a uma lei
progressivar

“Sim; e dal vem que nos mundos supetiores, onde os homens
sao mais adiantados, os animais também o sdo, dispondo de
meios mais amplos de comunicagio’

Mas, e Kardec? Qual era sua hipétese preferida? Tudo indica que
ele nutria particular afinidade com a teoria evolucionista. Ele escreveu, a

respeito:

As espécies superiores seriam produto das transformacdes
sucessivas desses mesmos seres, realizadas a propor¢io que as
condi¢bes atmosféricas se lhes foram tornando propicias.
Adquirindo cada espécie a faculdade de reproduzir-se, os
ctuzamentos acarretaram indmeras variedades. Esta teoria, sem
estar admitida ainda, de maneira definitiva, ¢ a que tende

I KARDEC, A. A génese. Capitulo 10.
2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 613.
3 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 601
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evidentemente a predominar hoje na Ciéncia. Os observadores
sérios aceitam-na como a mais racional.*

Ao examinar a origem do corpo humano, coloca que “da
semelhanga, que hd, de formas exteriores entre o corpo do homen e o do macaco,
concluiram alguns fisiologistas que o primeiro é apenas nma transformacao do segundo.
Nada af hé de impossivel, nem o que, se assim for, afete a dignidade do homem’”

+ KARDEC, A. A génese. Capitulo 10.
> KARDEC, A. A génese. Capitulo 11.
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EXPIACAO

Kardec define expiacao como ‘a pena que sofrem os Espiritos como
punicio das faltas cometidas durante a vida corporal”

A explagao se caracteriza sempre por duas condi¢Oes. Primeira,
ser dolorosa. Segunda, estar relacionada a faltas cometidas previamente.

O principio espirita da expia¢do esta alicercado na ideia de que
existe um automatismo fisico-psiquico que rege as a¢oes humanas,
deflagrado pela prépria consciéncia. Ao provocar sofrimento em outrem,
a alma se insere, muitas vezes, em um processo doloroso, com uma
finalidade pedagdgica: mostrar ao faltoso como se sente aquele que foi
desumanizado, minorado, injusticado, traido etc. Ao sentir em si a dor
ocasionada no outro, o faltoso se municia de recursos mentais para nao
mais cometé-la.

Importante considerar que nem todo sofrimento ¢ de natureza
expiatoria. A reencarnacdo ¢ um processo complexo, multifatorial,
multivariado, com caracteristicas individuais. O sofrimento faz parte de
grande parte das experiéncias humanas, sem que, necessariamente, esteja
relacionado a crimes cometidos por aqueles que sofrem. O Espirito estar
reencarnado, preso a um corpo fisico, ja ¢ por si s6 um sofrimento.

! KARDEC, A Instrugdes praticas sobre as manifestagdes espiritas.
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EXTASE

Terminologia afeita a0 magnetismo animal (ver Magnetismo), que
se relaciona ao estado de emancipagao da alma durante a vida corporal, de
que resulta a suspensio momentanea das faculdades perceptivas e
sensitivas dos 6rgaos. Nesse estado a alma nao se prende mais ao corpo
senao por lagos fracos, que ela procura romper; pertence mais a0 mundo
dos Espiritos, que ela entrevé, do que ao mundo material. O éxtase €,
algumas vezes, natural e espontaneo, podendo também ser provocado
pela acio magnética.'

Atualmente conhecemos um tipo de epilepsia, caracterizada por
crises de auséncia, na qual as manifestagdes sao iguais a do conceito de
extase utilizado por Kardec.

! KARDEC, A.Instrucdes praticas sobre as manifestagdes espiritas.
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FALHAS ORTOGRAFICAS

Kardec faz referéncia, na Introdugao de O /livro dos Espiritos a
objecdo que fazem alguns céticos, a proposito das faltas ortograficas que
certos Espiritos cometem:

A ortografia deles, cumpre dizé-lo, nem sempre é irreprochavel;
mas, grande escassez de razoes seria mister para se fazer disso
objeto de critica séria, dizendo que, visto saberem tudo, os
Espiritos devem saber ortografia. Poderfamos opor-lhes os
multiplos pecados desse género cometidos por mais de um
cientista da Terra, o que, entretanto, em nada lhes diminui o
mérito. H4, porém, no fato, uma questio mais grave.

Para os Espiritos, principalmente para os Espiritos supetiores,
a ideia ¢ tudo, a forma nada vale. Livres da matéria, a linguagem
de que usam entre si é rapida como o pensamento, porquanto
sdo 0s proprios pensamentos que se comunicam sem
intermediario. Muito pouco a vontade hido de eles se sentirem,
quando obrigados, para se comunicarem conosco, a utilizarem-
se das formas longas e embaragosas da linguagem humana e,
sobretudo, a lutarem com a insuficiéncia e a imperfeicio dessa
linguagem, para exprimirem todas as ideias. E o que eles
préprios declaram. Além disso, é curioso observar os meios de
que se servem com frequéncia para obviarem a esse
inconveniente. O mesmo se daria conosco, se houvéssemos de
exprimir-nos num idioma de vocabulos e fraseados mais longos
e de maior pobreza de expressées do que o de que usamos. E o
embaraco que expetimenta o homem de génio para quem
constitui motivo de impaciéncia a lentiddo da sua pena, sempre
muito atrasada no lhe acompanhar o pensamento.
Compreende-se, diante disto, que os Espiritos liguem pouca
importancia a puerilidade da ortografia, mormente quando se
trata de ensino profundo e grave. Ja ndo ¢ maravilhoso que se
exprimam indiferentemente em todas as linguas e que as
entendam todas? Nio se conclua daf, todavia, que desconhecam
a correcdo convencional da linguagem. Observam-na, quando
necessario. Assim ¢é, por exemplo, que a poesia por cles ditada
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desafiaria quase sempre a critica do mais meticuloso purista, a
despeito da ignorancia do médium.!

A observacao essencial de Kardec se refere a maior importancia
que os Espiritos dao ao pensamento do que a forma. Embora esta
naturalmente seja uma questdo importante, precisamos também
considerar os fatores que influenciam a maneira pela qual a comunicagao
meditnica acontece — nestes casos através da psicografia. Estes fatores
sao bem analisados por Kardec em O /lwro dos médiuns, mas destacamos
pelo menos dois: a influéncia do médium e a dificuldade do processo da
escrita.

No caso da influéncia do médium, pode acontecer simplesmente
de o médium nao saber a ortogratia de certas palavras. Por mais
“mecanico” seja o processo da psicografia (e como sabemos isto ¢é
extremamente variavel entre os médiuns e mesmo entre comunicacoes do
mesmo médium) é possivel que em certas comunicagoes o Espirito
dependa mais do conhecimento do médium. Varios médiuns relatam que
passaram um tempo mais ou menos longo recebendo mensagens como
parte de um “treinamento” ou “ajuste” da afinidade entre o Espirito e o
médium, mensagens estas que deveriam ser simplesmente descartadas.

Por outro lado, sabemos das dificuldades inerentes ao processo da
escrita, por exemplo, no que concerne a necessaria coordena¢ao motora
fina. Aqueles que ja tiveram acesso a originais de paginas psicografadas,
percebem facilmente estas dificuldades. Muitas palavras sio praticamente
legiveis e dependem de um estudo da caligrafia para serem
“decodificadas”.

' KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Introdugio. Item 14.
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FATALIDADE

Entende-se fatalidade como “aguilo gue nao se consegue evitar”. Sobre
o tema, Kardec teceu as seguintes consideragoes:

A fatalidade, como vulgarmente ¢ entendida, supde a decisdo
prévia e irrevogavel de todos os sucessos da vida, qualquer que
seja a importancia deles. Se tal fosse a ordem das coisas, o
homem seria qual maquina sem vontade. De que lhe serviria a
inteligéncia, desde que houvesse de estar invariavelmente
dominado, em todos os seus atos, pela forca do destino?
Semelhante doutrina, se verdadeira, conteria a destruicio de
toda liberdade moral; j4 nao haveria para o homem
responsabilidade, nem, por conseguinte, bem, nem mal, crimes
ou virtudes. Nio seria possivel que Deus, soberanamente justo,
castigasse suas criaturas por faltas cujo cometimento nio
dependera delas, nem que as recompensasse por virtudes de que
nenhum mérito teriam. Ademais, tal lei seria a negacio da do
progresso, porquanto o homem, tudo esperando da sorte, nada
tentaria para melhorar a sua posi¢io, visto que nao conseguiria
ser mais nem menos.!

Contudo, a fatalidade nio é uma palavra va. Existe na posiciao
que o homem ocupa na Terra e nas funcSes que ai desempenha,
em consequéncia do género de vida que seu Espitito escolheu
como prova, expiacio ou missdo. Ele sofre fatalmente todas as
vicissitudes dessa existéncia e todas as tendéncias boas ou mas,
que lhe sdo inerentes. Ai, porém, acaba a fatalidade, pois da sua
vontade depende ceder ou ndo a essas tendéncias. Os pormenores
dos acontecimentos, esses ficam subordinados as circunstancias que ele
priprio cria pelos seus atos, sendo que nessas circunstancias podem
os Espiritos influir pelos pensamentos que sugiram.

Ha fatalidade, portanto, nos acontecimentos que se apresentam,
por serem estes consequéncia da escolha que o Espirito fez da
sua existéncia de homem. Pode deixar de haver fatalidade no
resultado de tais acontecimentos, visto ser possivel a0 homem,
pela sua prudéncia, modificar-lhes o curso. Nunca ha fatalidade
nos atos da vida moral 2

' KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 872.
2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 872.
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O homem ndo ¢é fatalmente levado ao mal; os atos que pratica
nao foram previamente determinados; os crimes que comete
nio resultam de uma sentenca do destino. Ele pode, por prova
e por expiacio, escolher uma existéncia em que seja arrastado
ao crime, quer pelo meio em que se ache colocado, quer pelas
circunstancias que sobrevenham, mas sera sempre livre de agir
ou nio agir.3

No que concerne a morte é que o homem se acha submetido,
em absoluto, a inexoravel lei da fatalidade, por isso que nio
pode escapar a sentenca que lhe marca o termo da existéncia,
nem ao género de morte que haja de cortar a esta o fio.*

Quando, porém, soe a hora da tua partida, nada podera impedir
que partas. Deus sabe de antemio de que género sera a morte
do homem e muitas vezes seu Espirito também o sabe, por lhe
ter sido isso revelado, quando escolheu tal ou qual existéncia.®

As precaugdes que tomais vos sdo sugeridas com o fito de
evitardes a morte que vos ameaca. Sao um dos meios
empregados para que ela nio se dé.6

3 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 872.
+ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 872.
> KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 853.
¢ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 854.
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FELICIDADE

Felicidade é um tema recorrente na literatura filos6fica. Kardec
nao se furtou a examind-la em suas reflexdes. Apresentamos suas ideias
centrais.

¢ Niao pode o homem gozar da completa felicidade na Terra, pois
a experiéncia corpérea lhe foi dada como prova ou
expiagao. Dele, porém, depende a suavizagao de seus males e o
ser tdo feliz quanto possivel na Terra.'

¢ O homem ¢é quase sempre o responsavel pela sua propria
infelicidade.

Praticando a lei de Deus, a2 muitos males se forrara e
proporcionara a si mesmo felicidade tdo grande quanto o
comporte a sua existéncia grosseira.

Ja nesta vida somos punidos pelas infracdes que cometemos,
das leis que regem a existéncia corpérea, sofrendo os males
consequentes dessas mesmas infracoes e dos nossos proptios
excessos. Se, gradativamente, remontarmos a origem do que
chamamos as nossas desgracas terrenas, veremos que,
geralmente, elas sio a consequéncia de um primeiro
afastamento nosso do caminho reto. Desviando-nos deste,
enveredamos por outro, mau, e, de consequéncia em
consequéncia, caimos na desgraca.?

o A felicidade possivel para o homem na Terra consiste: na posse
do necessario em relaciao a vida material. Com relacao a vida
moral, a consciéncia tranquila e a fé no futuro.’

Verdadeiramente infeliz 0 homem s6 o é quando sofre da falta
do necessario a4 vida e a saide do corpo. Todavia, pode
acontecer que essa privacio seja de sua culpa. Entio, s6 tem que
se queixar de si mesmo. Se for ocasionada por outrem, a

I KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 920.
2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 921.
3 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questao 922.
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responsabilidade recaird sobre aquele que lhe houver dado
causa.*

e Nenhuma classe ¢ perfeitamente feliz e o que julgamos ser a
felicidade muitas vezes oculta muitas afli¢oes.

O sofrimento estd por toda parte. Entretanto, as classes
sofredoras sio mais numerosas, por ser a Terra lugar de
expiacio. Quando a houver transformado em morada do bem e
de Espiritos bons, o homem deixara de ser infeliz af e ela lhe
sera o parafso terrestre.>

Numa sociedade organizada segundo a lei do Cristo ninguém
deve morrer de fome.

Com uma organizacio social criteriosa e previdente, a0 homem
s6 por culpa sua pode faltar o necessario, porém suas proprias
faltas sdo frequentemente resultado do meio onde se acha
colocado. Quando praticar a Lei de Deus, terd uma ordem social
fundada na justica e na solidariedade e ele proprio também sera
melhor.6

e No mundo, tao amiude, a influéncia dos maus sobrepuja a dos
bons, por fraqueza destes.

Os maus sdo intrigantes e audaciosos, os bons sio timidos.
Quando estes o quiserem, preponderario.”

e Geralmente, o homem s6 ¢é infeliz pela importancia que da as
coisas deste mundo.

Fazem-lhe a infelicidade a vaidade, a ambicio e a cobica
desiludidas. Se se colocar fora do circulo acanhado da vida
material, se elevar seus pensamentos para o infinito, que é seu
destino, mesquinhas e pueris lhe parecerio as vicissitudes da
humanidade, como o sio as tristezas da crianga que se aflige pela
perda de um brinquedo, que resumia a sua felicidade suprema.

+ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 927.
> KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 931.
¢ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questiao 930.
7 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 932.
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Aquele que s6 vé felicidade na satisfagdo do orgulho e dos
apetites grosseiros ¢ infeliz, desde que nio os pode satisfazer,
a0 passo que aquele que nada pede ao supérfluo ¢é feliz com os
que outros consideram calamidades.?

8 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 933.
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FLAGELOS DESTRUIDORES

Allan Kardec, examinando as tragédias naturais, comenta que
muitas pessoas veem uma causa sobrenatural, maravilhosa, miraculosa no
que, em realidade, mais nio é do que a execucio das leis da natureza.'

Este pensamento de Kardec se opoe ao habito de se atribuir uma
causa humana ou uma a¢io espiritual a todas as calamidades publicas:

e a AIDS seria decorrente da sexualidade corrompida (que, sob
este aspecto, deveria ter aparecido na Roma antiga).

e o terremoto no Haiti estaria associado ao desleixo dos haitianos
(quando povos muito mais desleixados nunca sofreram um
terremoto).

e o tsunami da Indonésia seria ligado ao comércio do sexo (que
¢ muito mais intenso em paises que nunca viram um
maremoto).

e Mais recentemente, a pandemia da COVID-19 estaria
relacionada ao processo de expurgo dos Espiritos que nao
merecem o planeta regenerado (como se muitas pessoas boas
nio tivessem perecido e muitos malfeitores nio tivessem
sequer tido uma tosse).

Mesmo a época de Kardec, alguns Espiritos ja faziam esta
associagao entre fenomenos naturais, que se dao pela forca das coisas, a
acao dos Espiritos. Esse tipo de correlacdo retrata um atavismo milenar,
que nos remete ao paganismo grego, onde se atribufa aos deuses as
tragédias humanas.

Na verdade, sera preciso extrema criatividade para imputar ao
homem ou aos Espiritos as tragédias que vem ocorrendo na historia da
humanidade. Consideremos, por exemplo, eventos apenas os ultimos 120
anos e o numero de mortos associados a eles:

e Gripe russa (1889/1890): 1,5 milhdo

e Variola (século XX): 300 milhGes

 Gripe espanhola (1918/20): 50 milhoes

o Gripe asiatica (1957/1958): 2 milhoes

e Gripe de Hong-Kong (1968/1969): 3 milhGes
e AIDS (década de 80/até hoje): 35 milhoes

I KARDEC, A. A génese. Capitulo 18. Item 10.
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e Tsunami Indonésia (2004): 230 mil

e Terremoto Paquistao (2005): 35 mil
e Ciclone na Birmania (2008): 80 mil

o Gripe suina (2009/2010): 17 mil

e Terremoto no Haiti (2010): 300 mil

o COVID-19 (2020/2023): 2,4 milhGes

Além de pobre, este tipo de pensamento ¢é magico,
antropoceéntrico e ingénuo, pois para justificar fenémenos que decorrem
de processos fisicos, quimicos, biologicos e geoldgicos, buscamos
explicagoes absurdas. O fato é que o planeta Terra é sujeito a muitas
vicissitudes e sobressaltos, talvez por isso ele tenha sido eleito como o
local adequado para padecermos nossas expiagoes.

Chamado por Kardec a dar um parecer sobre o tema, o Espirito
Arago explicou:

num mesmo sistema planetario, todos os cotpos que o
constituem reagem uns sobre os outros; todas as influéncias
fisicas sdo nele solidarias e nem um s6 hd, dos efeitos que
designais pelo nome de grandes perturbagdes, que nio seja
consequéncia da componente das influéncias de todo o sistema.
A matéria organica ndo poderia escapar a essas influéncias; as
perturbacoes que ela sofre podem, pois, alterar o estado fisico
dos seres vivos e determinar algumas dessas enfermidades que
atacam de modo geral as plantas, os animais e os homens,
enfermidades que, como todos os flagelos, sdo, para a
inteligéncia humana, um estimulante que a impele, por for¢a da
necessidade, a procurar meios de os combater e a descobrir leis
da natureza.?

Este pensamento coloca, explicitamente, que as causas das
tragédias naturais, incluindo as enfermidades epidémicas, se encontram
nas relagdes entre os diferentes elementos que constituem o planeta, nas
perturbagbes que sofre a matéria organica em decorréncia das reagdes
reciprocas que os corpos planetarios reagem uns sobre os outros.

Obviamente, a a¢ao humana e espiritual ndo pode ser excluida dos
processos. O homem ¢é também uma das forgas da natureza; mas dai
computar unicamente a ele a responsabilidade por tragédias naturais é
negar que as coisas podem se dar pela propria forga das coisas. Nao

2 KARDEC, A. A génese. Capitulo 18. Item 8.
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existiam cataclismos, tsunamis, vulcoes, epidemias acometendo plantas e
animais antes do aparecimento do homem na Terra? Claro que sim!

Concluindo, as tragédias naturais se dio pela conjuncao de
diferentes forgas que existem e se interagem na natureza.
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FLuIiDO

No século XIX, o termo fluido, em Fisica, era empregado para
designar materiais capazes de penetrar pelos vazios da matéria e de se
escoar. Falava-se, até mesmo, em fluido pestifero, para referir-se ao
causador da peste, mesmo sem saber o que realmente isto significava.

Portanto, conceitos atuais como liquido, gas, calor, eletricidade,
magnetismo, energia, onda, radiagdo e for¢a eram indistintamente
chamados de fluido — esse ¢ o sentido desse termo largamente usado nas
obras de Kardec. Atualmente empregamos o termo fluzdo somente para
designar os liquidos e os gases.

Nao podemos afirmar com exatidao o que Kardec chamava de
fluido, considerando o aspecto espiritual. Alguns estudiosos acreditam que
nao temos elementos para definir isso. Para esses estudiosos, devemos
aceitar o conceito espiritual de fluido como uma forma sutil de matéria
sobre a qual os Espiritos agem. Apenas isso.

Outros, por sua vez, supoem que talvez fosse o que chamamos
hoje de energia. Com efeito, quando ele escreve “fluido magnético”, ele
estaria se referindo a energia relacionada a forca eletromagnética; quando
ele dizia “fluido luminoso™ estaria se referindo a energia luminosa; da
mesma maneira, ele utilizava termos como “fluido nervoso”, “fluido vital”
etc., para se referir a algum tipo de energia. Referindo-se ao fluido
magnético, Kardec coloca que “[...] é uma espécie de eletricidade™

A obra meditunica de Chico Xavier se valeu, com frequéncia, do
conceito kardequiano de fluido, relacionando-o ao conceito de ondas
mentais. Segunda a Fisica, ondas sio perturbagdes que se propagam no
espagco ou em meios materiais transportando energia. Toda agitagao produz
ondas. Uma frase que emitimos ou um instrumento que vibra criam ondas
sonoras. Uma pedra atirada em um lago cria ondas mecanicas. Uma
lampada acesa emite ondas eletromagnéticas. Em suma, toda inquietagao
se propaga em forma de ondas, através dos diferentes corpos da Natureza.

Numa analogia, acontece algo semelhante com o Espirito. Ao
pensarmos, geramos uma espécie de energia mental; esta energia ¢é
transportada por meio de ondas mentais, que retratam nossa condi¢ao
emocional, mental, intelectual e moral através de suas caracteristicas
(como a frequéncia, o comprimento e a amplitude). Essas ondas

! KARDEC, A. Obras p6stumas. Parte 2. A minha primeira inicia¢do no Espiritismo.
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representam a nossa energia pessoal que compde a nossa aura e se
exterioriza de forma inestancavel, refletindo-se em tudo e em todos.

Como ¢ impossivel nao pensar, geramos sempre uma energia que
nos ¢ proépria. Este padrio de ondas, caracteristico de cada Espirito em
certo momento evolutivo, é denominado padrao vibratério.

As ondas mentais tém recebido diversas outras denominagGes na
literatura: energia mental, radiagies psiquicas, vibragies psiguicas. F. certo que
pouco sabemos sobre sua origem e natureza. Associando a ideia de energia
a palavra fluido, acreditamos que as expressodes fluido magnético ou fluido
espiritual, amplamente empregadas por Kardec, podem referir-se a essa
energia, ou a variacoes dela, considerando certos contextos em que 0s
termos sao empregados.

Allan Kardec, apesar dos limitados conhecimentos cientificos de
sua época, escreveu:

sendo os fluidos o veiculo do pensamento, este atua sobre
aqueles como o som atua sobre o ar; eles nos trazem o
pensamento como o ar nos traz o som. Pode-se, pois, dizer, com
verdade, que ha ondas nos fluidos e radiacdes de pensamento,
que se cruzam sem se confundirem, como ha, no ar, ondas e
radiacdes sonoras.?

Segundo o Espirito André ILuiz, o pensamento (ou fluxo
energético do campo espiritual) de cada um de nds se gradua nos mais
diversos tipos de onda. Estas ondas incluem os raios superultracurtos (em
que se exprimem o que ele denomina de legides angélicas), passando pelas
oscilagGes curtas, médias e longas (em que se exterioriza a mente humana),
até as ondas fragmentarias dos animais.’

Esta ideia esta alinhada a Kardec, quando ele diz:

(...) cada individuo é centro de uma onda fluidica, cuja extensao
se acha em relacio com a forca da vontade, do mesmo modo
que cada ponto vibrante ¢ centro de uma onda sonora, cuja
extensdo estd na razio propulsora do fluido, como o choque é
a causa de vibragido do ar e propulsora das ondas sonoras.*

2 KARDEC, A. Obras péstumas. Fotografia e da telegrafia do pensamento.

3 LUIZ, A; XAVIER, F.C. Mecanismos da mediunidade. Capitulo 4.

+ KARDEC, A. Obras péstumas. Introdu¢io ao estudo da fotografia e da telegrafia do
pensamento.
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FORMACAO DOS MUNDOS

A respeito da formac¢ao do Universo, prevalece, na ciéncia oficial,
a teoria do Big Bang, ou seja, a grande explosao. “Nada” existia antes dela,
nem o tempo e nem o espago.

Cumpre ressaltar, de antemao, que essa teoria ¢ apenas um 7zodelo
matemdtico. Do ponto de vista da razao e da légica, é impossivel aceitar a
ideia que o que se passou antes do Big Bang nao era tempo e o que existia
em volta do Big Bang nao era espaco.

Segundo essa teoria, ha cerca de 13,7 bilhdes de anos, tudo o que
existe estava concentrado em um sé ponto. Seu tamanho era muito menor
que a cabeg¢a de um alfinete, era rico em energia altamente condensada, a
ponto de seu calor ser de bilhoes e bilhoes de graus Celsius. De repente,
sem que se possa saber por que, ele atingiu o tamanho de uma maca. E
entdo explodiu, ejetando violentamente em todas as direcSes a energia nele
contida.

No primeiro segundo, foram produzidas a gravidade e as outras
forcas que governam a fisica: a eletromagnética, a nuclear forte e a nuclear
fraca. A energia se condensou fortemente e produziu as particulas
elementares da matéria, os quarks (que formam os protons e néutrons) e
os léptons (neutrinos, elétron, mion e tau). Nos primeiros trés minutos,
essas particulas formaram os atomos de hidrogénio, de hélio e de litio, os
elementos quimicos mais simples e os mais abundantes do universo.
Enquanto isso, a energia ejetada, com as particulas elementares, formou
uma incomensuravel nuvem que se expandiu mais e mais. Lentamente,
depois de uma grande disparada em todas as dire¢des, ela comecou a se
esfriar e ganhar densidade. A consequéncia final desse processo foi a
formagio das grandes estrelas vermelhas.

Essas estrelas funcionaram por alguns bilhdes de anos, como
fornalhas ardentes dentro das quais ocorreram explosoes atomicas de
magnitude extraordinaria. L4, se forjaram os principais elementos: o ferro,
o carbono, o ouro, enfim, todos os elementos basicos que compdem 0s
seres e cada um de nés. Da morte (explosiao) de uma dessas estrelas, se
formaram o Sol e o planeta Terra.

Kardec apresenta pouquissimos conceitos em torno na formagao
da Terra. Isso é plenamente justificavel, em decorréncia da escassez de
conhecimentos consolidados, a época. Em sintese, ele coloca o seguinte:
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e O principio das coisas esta nos segredos de Deus.'

e O Universo foi criado por Deus. Diz-nos a razao nao ser
possivel que o Universo se tenha feito a si mesmo e que, nao
podendo também ser obra do acaso, ha de ser obra de Deus.”

e A harmonia existente no mecanismo do Universo patenteia
combinagdes e designios. Atribuir a formagdo primaria ao
acaso ¢ insensatez, pois que o acaso ¢ cego e nao pode produzir
os efeitos que a inteligéncia produz. Um acaso inteligente ja nao
seria acaso.’

e A matéria césmica primitiva continha os elementos materiais,
fluidicos e vitais de todos os universos que estadeiam suas
magnificéncias diante da eternidade. Ela ¢ a mae fecunda de
todas as coisas, a primeira avo e, sobretudo, a eterna geratriz. A
substancia etérea, mais ou menos rarefeita, que se difunde pelos
espacos interplanetarios nada mais ¢ do que a substancia
primitiva, onde residem as forgas universais, donde a natureza
ha tirado todas as coisas.*

¢ Os mundos se formam pela condensacio da matéria
disseminada no Espaco.’

No livro A génese, Kardec dedica um capitulo examinando as
teorias quanto a formacido da Terra,’ a partir de conceitos da ciéncia da
época. Essas teorias foram superadas por falta de evidéncias empiricas.

I KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 49.
2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 37.
3 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 4.
+ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 7.
> KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 39.
¢ KARDEC, A. A génese. Capitulo 8.
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FORMACAO DOS SERES

Como surgiram os primeiros seres vivos na Terra?

Segundo a hipétese de Oparin-Miller, ha 3,8 bilhoes de anos, gases
da atmosfera primitiva (metano, amoénia, hidrogénio e vapor de 4gua),
num ambiente onde predominavam descargas elétricas e raios
ultravioletas, culminaram na formacio dos aminoacidos e bases
nitrogenadas, unidades basicas das proteinas e dos acidos nucleicos (DNA
e RNA). Com as moléculas essenciais a vida, envolvidas por delicada
camada lipidica, nasciam as bactérias primitivas.

A histéria de Stanley Miller ¢ uma das mais conhecidas da ciéncia
moderna. Jovem estudante de pds-graduagio depois da Segunda Guerra
Mundial (1952), trabalhando no laboratério de Harold Urey, na
Universidade de Chicago, Miller queria descobrir quais elementos
quimicos poderiam ter estado presentes ha bilhdes de anos na Terra
primitiva e sem vida. Ele sabia que o hidrogénio ¢ o elemento
predominante no universo. Quando o hidrogénio reage com o carbono,
nitrogénio e oxigénio — elementos comuns na Terra — formam-se
metano, amonia e agua. Em vez disso, Miller resolveu descobrir quais
elementos poderiam ser produzidos por uma atmosfera simulada que
contivesse metano, amonia, vapor de 4gua e hidrogénio.

O metano, a amonia, vapor de agua e o hidrogénio, em geral, sio
inertes. Miller sabia que, para conseguir fazer com que os gases
produzissem elementos quimicos potencialmente interessantes, teria que
inserir alguma energia no sistema para ativar as reacoes quimicas. Os
relampagos seriam a fonte de energia que teria estado disponivel na Terra
primitiva. Assim, Miller construiu no laboratério um aparelho que
continha os gases que considerou estarem presentes na Terra primordial,
além de um pouco de agua, e juntou eletrodos para simular os relampagos.

Miller ferveu a agua e descarregou fafscas na mistura de gases por
cerca de uma semana. Durante esse tempo, o deposito de agua tornou-se
cada vez mais avermelhado, a medida que se acumulava material nele. Ao
fim da semana, Miller analisou a mistura de elementos quimicos
dissolvidos na agua e descobriu que ela continha varios tipos de
aminoacidos. O resultado eletrizou o mundo. Uma vez que os
aminoacidos constituem os blocos de armar as proteinas, parecia, a
primeira vista, que os materiais necessarios para construir as maquinas da
vida haviam sido abundantes na Terra primitiva. Cientistas nao tiveram
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dificuldades em imaginar que processos naturais poderiam induzir
aminoacidos a se reunirem para formar proteinas. Algumas das proteinas
poderiam catalisar importantes reagdes quimicas, sendo aprisionadas no
interior de pequenas membranas semelhantes a células. Acidos nucleicos
seriam produzidos por processos semelhantes e assim, gradualmente, a
primeira célula autorreplicante nasceria.

Outros cientistas se apressaram em dar continuidade ao trabalho
fecundo de Stanley Miller e quase todos os vinte tipos de aminoacidos que
ocorrem naturalmente foram identificados nos experimentos sobre a
origem da vida.

Um outra hipétese é a Panspermia Cdsmica. Ela é minoritaria entre
os estudiosos da area, mas encontra entre seus simpatizantes cientistas
famosos como Svante Arrhenius, Frederick Hoyle, Leslie Orgel e Francis
Crick. Segundo esta hipotese, as primeiras formas de vida, ou as moléculas
quimicas essenciais a vida, vieram para a Terra de outras regides do
universo. Foram identificados em meteoritos encontrados em regides
diferentes do planeta moléculas organicas, como os aminoacidos. Cerca
de 140 moléculas organicas foram detectadas flutuando pelo espaco
interestelar.

As consideragoes apresentadas por Kardec, em O /vro dos Espiritos,
sobre a origem da vida na Terra, padecem de elementos tebricos
cientificamente consistentes, e sofrem fortes influéncias do criacionismo.
Apesar disso, ¢ importante considerar que Kardec admitiu que a vida na
Terra eclodiu da combina¢do de moléculas organicas:

[...] visto que s3o os mesmos os elementos constitutivos dos
seres organicos e inorganicos; que os sabemos a formar
incessantemente, em dadas circunstancias, as pedras, as plantas
e os frutos, podemos concluir dai que os corpos dos primeiros
seres vivos se formaram, como as primeiras pedras, pela reunido
de moléculas elementares, em virtude da lei de afinidade, a
medida que as condi¢bes da vitalidade do globo foram
propicias [...]!

Allan Kardec nao exclui, todavia, que moléculas organicas tenham
vindo do espago, segundo a hipétese da Panspermia Cosmica, que nao foi
totalmente refutada pela comunidade cientifica:

' KARDEC, A. A génese. Capitulo 10.
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[Os elementos organicos, antes da formagao da Terra| achavam-
se, por assim dizer, em estado de fluido no espaco, no meio dos
Espiritos, ou em outros planetas.?

A existéncia de compostos organicos nas nuvens interestelares de
gas frio é considerada uma das descobertas mais importantes das ultimas
décadas do século XX, segundo os pesquisadores Hernani Maia e Ilda
Dias, autores do livro Origenz da vida.

Seja correta uma ou outra hipétese, a vida surgindo aqui ou vindo
do espago, isso nao se deu por forcas cegas do acaso. Admitir que
moléculas organicas interagindo, aleatoriamente, pudessem constituir uma
célula com sua imensa complexidade, seria imaginar que materiais de
construgao entregues ao acaso em um terreno baldio pudessem, com o
tempo, sem a presenca humana, construir por si mesmos uma bela
mansao.

A literatura meditnica recebida por Chico Xavier muito
contribuiu no entendimento da formagao dos primeiros seres vivos na
Terra. Sem excluir as teorias oficiais, propdem que isso s6 foi possivel em
virtude da presenca do principio inteligente, que, tutoreado por Espiritos
superiores, criou as condiches para que as reagoes quimicas se
verificassem para permitir a eclosdo da vida.

2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 45.
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GERACAO ESPONTANEA

Ao admitir que hi seres que nascem espontaneamente,’ Kardec
demonstra certa afinidade com a teoria da Geragao Espontinea, que possuia,
a sua época, fortes defensores.

A ideia base dessa teoria é que certas formas de vida surgiam
espontaneamente a partit de determinados materiais, desde que as
condi¢des ambientais fossem adequadas. Assim, por exemplo, era comum
acreditar-se que as pulgas poderiam surgir da matéria inanimada, como a
poeira, ou que as larvas de mosca poderiam surgir a partir de carne morta.

As doutrinas que suportavam os processos de geracio espontanea
consideravam que esses processos eram comuns e regulares, ocorrendo
sempre que as condi¢cOes materiais ficassem reunidas durante tempo
suficiente. Tais ideias estao em contradicdo com o que se admite hoje,
onde se considera que a reproducio se faz exclusivamente a partir de um
ou mais progenitores geneticamente relacionados e da mesma espécie.

O trabalho do grande bidlogo francés Louis Pasteur, em 1861,
possibilitou que a ocorréncia da Geragao Espontanea fosse refutada. Ele
formulou experimentos com frascos com “pescoco de cisne”, que
permitiam a entrada de ar, a0 mesmo tempo em que minimizavam
consideravelmente a entrada de outros micrébios por via aérea,
mostrando que os micrébios nio ‘“nasciam” da matéria bruta, mas
simplesmente se alojavam nela.

Em A génese, publicado sete anos depois das experiéncias de
Pasteur, Allan Kardec, como muitos cientistas da época, mostrava-se
simpatico a teoria da geragdo espontinea:

Se a geraciio espontanea ¢ fato demonstrado, por muito limitado
que seja, ndo deixa de constituir um fato capital, um marco de
natureza a indicar o caminho para novas observagdes. Sabe-se
que os seres orginicos complexos nio se produzem dessa
maneira; mas, quem sabe como eles comegaram? Quem
conhece o segredo de todas as transformagdes? Vendo o
carvalho sair da glande, quem pode afirmar que ndo exista um
lago misterioso entre o pélipo e o elefanter?

No estado atual dos nossos conhecimentos, nio podemos
estabelecer a teoria da geragdo espontinea permanente, senio

I KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 46.
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como hipétese, mas como hipétese provavel e que um dia,
talvez, tome lugar entre as verdades cientificas incontestes.?

Hoje em dia, embora a teoria da Geragao Espontanea ja tenha sido
cientificamente refutada, a origem da vida permanece sendo um mistério
para a ciéncia. Até mesmo o conceito de vida é controverso. Nao se sabe
definir qual parametro (presenca de metabolismo, capacidade de
reproducao, mobilidade etc.) é necessario que um ser possua para ser
considerado vivo. Seres simples, como, por exemplo, o virus, pode ser
considerado um ser vivo ou uma particula inerte que sé adquire “vida”
quando estd parasitando uma célula? A ciéncia até hoje nao tem uma
demarcagao precisa do que € vida, muito menos de sua origem.

2 KARDEC, A. A génese. Capitulo 10.
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GUERRAS

Kardec acreditava que o que impele o homem a guerra ¢ a
predominancia da natureza animal sobre a natureza espiritual e o
transbordamento das paixdes. No estado de barbarie, os povos um sé
direito conhecem — o do mais forte. Por isso é que, para estes povos, o
de guerra é um estado normal. A medida que o homem progride, menos
frequente se torna a guerra, porque ele lhe evita as causas, fazendo-a com
humanidade, quando a sente necessaria.'

As vezes, as guerras surgem como imperativos da liberdade e do
progresso, > mas aquele que suscita a guerra em seu beneficio ¢é
considerado um grande culpado. Muitas existéncias lhe serdo necessarias
para expiar todos os assassinios de que haja sido causa, porquanto
respondera por todos os homens cuja morte tenha causado para satisfazer
a sua ambicio.’

Para Kardec, a guerra desaparecera da face da Terra quando os
homens compreenderem a justica e praticarem a lei de Deus. Nessa época,
todos os povos serdo irmios.* Infelizmente, hoje, em pleno século XXI,
ainda estamos muito longe disso.

I KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 742.
2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 744.
3 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 745.
+ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 743.
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HEREDITARIEDADE

A hereditariedade pode ser definida como a transmissio de
caracteres de uma geragao a outra. Kardec conhecia esse conceito, apesar
da Genética, a sua época, inexistir como ciéncia. Ao examinar, por
exemplo, as causas de loucura, Kardec admite que a hereditariedade
poderia estar implicada em alguns casos.'

Quando estuda as parecencas entre pais e filhos, ele admite que a
parecenca fisica guarda relagio com a consanguinidade.” Kardec rejeita,
no entanto, que a parecenca psiquica se deva aos mecanismos da
hereditariedade, relacionando-a ao fato de serem Espiritos simpaticos, que
reciprocamente se atrairam pela analogia dos pendores.’

Em torno da hereditariedade moral, ou psiquica, Kardec tece
comentarios em um artigo publicado na Revista Espirita, ao ser provocado
sobre o tema, por um leitor da revista:

Ora, a expetiéncia todos os dias prova o contrario. E verdade
que se citam exemplos de similitudes morais e intelectuais que
parecem devidas a hereditariedade, de onde seria necessatio
concluir que tivesse havido uma transmisso. Mas, entio, pot
que essa transmissao ndo se da sempre? Por que vemos, todos
os dias, pais essencialmente bons, ter filhos viciosos e vice-
versa? Como ¢ impossivel fazer da hereditariedade moral uma
regra geral, é necessario explicar, com o sistema da reciproca
independéncia das almas, a causa das similitudes.

Isso poderia ser no maximo uma dificuldade, mas que nio tetia
como pressuposto a doutrina da anterioridade da alma e da
pluralidade das existéncias, visto que essa doutrina esta provada
por centenas de fatos concludentes, e contra os quais é
impossivel levantar obje¢des sérias.

Kardec reproduziu em suas consideragoes o que pensava a ciéncia
da época. Todavia, nas primeiras décadas do século XXI, notou-se uma
profunda mudanca nos conceitos sobre hereditariedade psiquica.

A pesquisa na area da genética sobre a personalidade é extensa e
esta descrita em varios livros. A mensagem basica ¢ a seguinte: os genes

I KARDEC, A. Revista Espirita. Julho de 1866.
2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 207.
3 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 207a.
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tém uma contribuicio importante para as diferencas individuais na
personalidade. Tragos de personalidade como comportamentos de risco,
frequentemente chamado de busca de sensagoes, uso e abuso de droga,
timidez, violéncia, comportamento alimentar, comportamento antissocial,
inteligéncia e habilidades de aprendizagem estao sujeitos a algum grau de
influéncia genética.

Pelo fato de uma caracteristica humana apresentar influéncia
genética, nao significa que nada possa ser feito para altera-la. Excetuando-
se casos extremos, como determinadas doencas hereditarias (albinismo e
doenga falciforme, por exemplo), os tracos comportamentais sio em geral
influenciados por mdaltiplos genes e multiplos fatores ambientais. Acima
de tudo, tem-se que considerar o poderoso papel do Espirito, que,
valendo-se dos seus valores e de sua atitude mental, pode exercer algum
grau de influéncia sobre a expressio dos genes e sobre o ambiente onde
esta inserido.

Genes relacionados a violéncia podem ser transmitidos dos pais
para os filhos, mas a violéncia sem si mesma nao. Isso porque a violéncia
¢ resultante de muitos fatores, sendo o mais importante deles, as
aquisicoes morais trazidas pelo Espirito em experiéncia na Terra.

Os genes trazem o arrastamento, ou seja, a tendéncia para um
determinado comportamento. No entanto, o Espirito (manifestando-se
através da mente) pode ceder ou resistir a esse arrastamento. Caso resista,
o comportamento nao ira se consumar, nao obstante a tendéncia continue
existindo. Dito de outra maneira, a tendéncia (determinada pela genética)
nao ¢ condi¢ao suficiente para desencadear um comportamento.

Nesse sentido, ao juntarmos o que diz a filosofia espirita com o
que € preconizado pela ciéncia (através de estudos na area da Genética), é
plausivel supor que, de alguma maneira, o Espirito molde o DNA do seu
futuro corpo, antes de reencarnar. Assim, o corpo seria fonte de
determinadas inclina¢Ges, que serviriam de provas para esse Espirito na
sua nova existéncia material.
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IDEIAS INATAS

Esta amplamente reconhecido pela comunidade cientifica que
algumas criangas demonstram faculdades extraordinarias e a intui¢ao de
certos conhecimentos, o das linguas, calculos etc., sem estudo prévio.

Para Kardec, isso atesta a anterioridade da alma, lembranca do
passado; progtresso anterior da alma, mas de que ela nio tem consciéncia.'

Ele afirma:

O corpo muda, o Espirito, porém, nio muda, embora troque de
roupagem.?

Encarnado, conserva o Espirito vestigios das percep¢oes que teve
e dos conhecimentos que adquiriu nas existéncias anteriores. Isso
explica o que se chama ideias inatas. Os conhecimentos adquiridos em
cada existéncia nao se perdem.

Liberto da matéria, o Espirito sempre os tem presentes. Durante
a encarnagdo, esquece-0s em parte, momentaneamente, porém
a intuicdo que deles conserva lhe auxilia o progresso. Se nio
fosse assim, teria que recomegar constantemente. Em cada nova
existéncia, o ponto de partida, para o Espirito, é o em que, na
existéncia precedente, ele ficou.?

I KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 218.
2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questiao 219
3 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 218.
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IDENTIFICACAO DOS ESPIRITOS

As dificuldades implicadas na identificagio dos Espiritos
comunicantes foram estudadas por Kardec em O /Jiro dos miédiuns.
Didaticamente, Kardec separa o problema em duas dimensoes: as
comunica¢Oes intimas, de Espiritos conhecidos do médium ou do grupo,
e as comunicacOes de Espiritos estranhos ao grupo ou de personalidades
historicas.

Comunicagdes intimas.

Nessas situagdes os elementos que podem auxiliar na
comprovacao de que se trata efetivamente da individualidade que o
Espirito afirma ser, se baseia em dados fornecidos pelo comunicante e que
podem associa-lo ao falecido.

Segundo Kardec,

quando se manifesta o Espirito de alguém que conhecemos
pessoalmente, de um patente ou de um amigo, por exemplo,
mormente se ha pouco tempo que motreu, sucede geralmente
que sua linguagem se revela de perfeito acordo com o carater
que tinha aos nossos olhos, quando vivo. Ja isso constitui
indicio de identidade. Quase nao ha mais lugar para duvidas,
entretanto, quando o Espirito fala de coisas particulares, lembra
acontecimentos de familia, sabidos unicamente do seu
interlocutor.!

Acrescenta também que a caligrafia ou mesmo a assinatura da
entidade podem ser elementos de comprovagio, ao se identificarem com
a letra ou assinatura do individuo enquanto encarnado.

Comunicagdes de estranhos ou figuras historicas.

Nesses casos é quase impossivel o registro de elementos que
comprovem a identidade do Espirito por faltarem dados de identificagao
que possam ser comparados com o falecido.

Sobre isso, Kardec se manifesta:

' KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Introdugao. Item 11.
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A identidade dos Espiritos das personagens antigas é a mais
diffcil de se conseguir, tornando-se muitas vezes impossivel,
pelo que ficamos adstritos a uma aprecia¢do puramente moral.
Julgam-se os HEspiritos, como os homens, pela sua linguagem.
Se um Espirito se apresenta com o nome de Fénelon, por
exemplo, e diz trivialidades e puerilidades, esta claro que nio
pode ser ele. Porém, se somente diz coisas dignas do carater de
Fénelon e que este nio se furtaria a subscrever, ha, sendo prova
material, pelo menos toda probabilidade moral de que seja de
fato ele. Nesse caso, sobretudo, é que a identidade real se torna
uma questdo acessotia. Desde que o Hspirito sé diz coisas
aproveitaveis, pouco importa o nome sob o qual as diga.

Sobre a autenticidade das comunicacGes intimas, Paulo Rossi
Severino desenvolveu trabalho de pesquisa de 45 mensagens recebidas por
Chico Xavier, e publicado pela Folba espirita com o titulo A vida trinnfa.
Familiares e amigos dos Espiritos comunicantes foram entrevistados em
busca de dados que pudessem confirmar a autenticidade da comunicagao.
Todas as mensagens examinadas possufam dados de identifica¢ao
confiaveis.

Em 100% dos casos registrou-se a presenca de parentes ou amigos
desencarnados no limiar do outro mundo. A citagao do nome de parentes
e amigos desencarnados conferiu grande autenticidade as cartas-
mensagens. Em 68,9% delas sio referidos de 1 a 3 parentes/amigos
falecidos, em 13,3% de 4 2 6 e em 11% mais de 6. Em célculo aproximado,
as 45 mensagens registraram mais de uma centena de nomes citados. Esse
dado ganha maior for¢a quando se verifica que 93,3% dos informantes
declararam que n3o conheciam o médium antes do desencarne do
comunicante.

2 KARDEC, A. O livto dos médiuns. Ttem 255.
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IDIOTISMO

O termo idiota (e também o termo c¢retino) era empregado, a época
de Kardec, para designar pessoas com deficiéncia intelectual, sem
especificar a causa do déficit cognitivo.

Atualmente, estas condi¢coes sio consideradas Transtornos do
nenrodesenvolvimento. Estes transtornos englobam alteracdes dos processos
iniciais do desenvolvimento cerebral que persistem ao longo da vida; tém
sua origem no perfodo gestacional ou na infancia. Envolvem déficits na
interacdo social e nas habilidades de comunicagao que impactam o
desempenho social e académico. Os prejuizos vao desde limitagdes
causadas por deficiéncias intelectuais até transtornos de aprendizagem.

A respeito dessa condi¢ao, Kardec colocou:

e A alma dessas personalidades nio ¢ de natureza inferior; nao
raro, sio mais inteligentes do que supomos.'

e Niao dispéem de condi¢bes para se comunicar, por
apresentarem um cérebro alterado, da mesma forma que o
mudo sofre da impossibilidade de falar.?

e Sio Espiritos sujeitos a uma punigao. Sofrem por efeito do
constrangimento que experimentam e da impossibilidade em
que estio de se manifestarem mediante Orgaos nao
desenvolvidos ou desmantelados. Trata-se de uma expiagao
decotrente do possivel abuso que fizeram de certas faculdades.’

e Na condigdo de Espirito livre, frequentemente tém consciéncia
de seu estado mental. Os grilhdes que impedem sua
manifestacdo sio prova e expia¢do.*

Na Revista Espirita’ Kardec se reportou ao caso de Charles de
Saint-G, um jovem de treze anos, em que se deu a parada completa do
desenvolvimento em todo o sistema orginico, e cujas faculdades
intelectuais eram de tal nulidade, que nem mesmo reconhecia os pais. Essa
mensagem foi posteriormente publicada no livito O cn ¢ o inferno®.

I KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 137.

2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 371.

3 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 373.

+ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 374.

> KARDEC, A. Revista Espirita. Junho de 1860.

¢ KARDEC, A. O céu e o inferno. Parte 2. Capitulo 8.
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Comunicando-se através de um médium da Sociedade de Estudos
Espiritas, ele demonstrou ciéncia de tudo o que se passava com ele. Dentre
outras coisas afirmou:

— Sou um pobre Espirito, preso a Terra como uma ave pelo pé.
— Sinto bem o meu cativeiro.

— Quando meu corpo infeliz repousa, estou um pouco mais livre
para me elevar ao céu, a que aspiro.

— Vejo, entendo, mas meu corpo nao compreende e nada ve.

Comentando o fato, Kardec ressaltou o profundo ensinamento
moral que resultou desta evocacido, além de confirmar o que sempre foi
dito sobre os deficientes intelectuais. Sua limitagao psiquica nada tem a
ver com uma limitacado do Espirito, o qual goza de todas as suas
faculdades. Segundo Kardec, a imperfeicao dos o6rgios ¢ apenas um
obstaculo a livre manifestacio das faculdades; nio as aniquila. F o caso de
um homem vigoroso, cujos membros seriam presos por lacos.

Curiosamente, Kardec chama a aten¢do para a necessidade de
cuidar dessas pessoas com um espirito de amorosidade, algo que
praticamente nao se via aquela época. Ele escreveu:

E sabido que, em certas regides, longe de ser um objeto de
desprezo, essas pessoas sdo cercadas de cuidados benevolentes.
Esse sentimento nao decorreria de uma intuicio do verdadeiro
estado desses infortunados, tanto mais dignos de atencoes
quanto seu Espirito, que compreende a posicio em que se
encontra ¢ deve sofrer por se ver como um refugo da
sociedade?”

7KARDEC, A. Revista Espirita. Junho de 1860.
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IGUALDADE

A igualdade entre os seres criados por Deus foi colocada por
Kardec como uma das leis da Natureza. Segundo ele:

¢ Todos os homens estao submetidos a mesmas leis da Natureza.
Todos nascem igualmente fracos, acham-se sujeitos as mesmas
dores e o corpo do rico se destréi como o do pobre. A nenhum
homem Deus concedeu superioridade natural, nem pelo
nascimento, nem pela morte: todos, aos seus olhos, sio iguais.'

e A desigualdade das aptidoes pode ser explicada pelo fato de que
cada um dos Espiritos vive ha mais ou menos tempo, tendo
feito maior ou menor soma de aquisi¢des. A diferenca entre os
Espiritos esta na diversidade dos graus da experiéncia alcangada
e da vontade com que atuam, usando o livre-arbitrio. Por isso,
uns se aperfeicoam mais rapidamente que outros, o que lhes da
aptidoes diversas.”

e A variedade das aptiddes ¢ necessaria, para cada um poder
concorrer para a execu¢ao dos designios da Providéncia, no
limite do desenvolvimento de suas forcas fisicas e intelectuais.
O que um nao faz, outro o faz. Assim ¢ que cada qual tem seu
papel util a desempenhar. Ademais, como todos os mundos sao
solidarios entre si, é necessario que os habitantes dos mundos
superiores venham habitar nosso mundo, para nos dar o
exemplo.’

e A desigualdade das condi¢bes sociais é obra do homem e nio
de Deus. Algum dia essa desigualdade desaparecera, pois
somente as leis de Deus sdo eternas. Desaparecera quando o
egoismo e o orgulho deixarem de predominar. Restara apenas
a desigualdade do merecimento.*

e Sio iguais perante Deus o homem e a mulher, com os mesmos
direitos. A inferioridade moral da mulher em certos paises
decorre do predominio injusto e cruel que sobre ela assumiu o
homem. E resultado das instituicdes sociais e do abuso da forca

I KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 803.
2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 804.
3 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 804.
+ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 806.
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sobre a fraqueza. Entre homens moralmente pouco adiantados,
a forca conduz o Direito.”

> KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questao 817.
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INFANCIA

Kardec identificou no periodo de infancia uma utilidade particular.
Encarnando, para se aperfeicoar, o Espirito é mais acessivel as impressdes
que recebe durante esse periodo. Estas impressdes podem auxiliar seu
adiantamento.'

Nesse sentido, Kardec adverte do compromisso dos pais,
professores, e representantes das religides junto as criangas: eles estao
incumbidos de educa-los.

Os Espiritos s6 entram na vida corporal para se aperfeicoarem,
para se melhorarem. A delicadeza da idade infantil os torna brandos,
acessiveis aos conselhos da experiéncia e dos que devam fazé-los
progredir. Nessa fase ¢ que se lhes pode reformar os caracteres e reprimir
os maus pendores.”

Segundo Kardec,

Nio ¢é raro que um mau Espirito peca lhe seja dado bons pais,
na esperanca de que seus conselhos o encaminhem por melhor
senda e muitas vezes Deus lhe concede o que deseja.?

Psicélogos evolucionistas procuram compreender a tio longa
infancia na espécie humana, além da fragilidade com que nasce o bebg,
unica entre os diferentes animais. Tais caracteristicas tornam o bebé
humano altamente “custoso” para o cuidador. Certamente algum
beneficio isso traria. Acreditam que tal condi¢ao contribui na socializagao
do individuo, considerando que a nossa espécie é notavelmente social,
responsavel pelo surgimento no planeta de uma cultura complexa.*

Podemos associar as ideias de Kardec as pesquisas da psicologia
evolucionaria. A infancia humana é tio longa para permitir também uma
mais efetiva agdo dos cuidadores no aperfeicoamento moral do
reencarnante.

I KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 383.
2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 385.
3 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 209.
+*YAMAMOTO, M. E.; VALENTOVA, J. (O1g.). Manual de psicologia evolucionista.
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INFLUENCIA DO ORGANISMO

A encarnagio coloca o Espirito em uma condi¢ao especial, que lhe
impoe restrigdes e da qual é alvo de profundas influéncias. Kardec
reconhece a importancia desse estado, quando afirma que o Espirito
encarnado estid sob a influéncia da matéria.' Essa influéncia é de duas
ordens: ambiental e bioldgica.

Sio significativas as influéncias que o ambiente exerce sobre a
individualidade reencarnada, quais sejam, o ambiente compartilhado ¢ o
ambiente nao compartilhado. O ambiente compartilhado é aquele que
exerce influéncia sobre nés e nossos irmaos igualmente: N0ssos pais, Nossa
vida doméstica e nossa vizinhanca. O ambiente nido compartilhado ou
unico ¢ o resto: qualquer coisa que influencie um irmao, mas nao o outro.
Isto inclui o favoritismo dos pais, a presenca de outros irmaos,
experiéncias Gnicas como cair de uma bicicleta ou ser infectado por um
virus, e, na verdade, qualquer coisa que nos aconte¢a no decorrer da vida
que nao necessariamente aconte¢a aos nossos irmaos. Estudos em
diferentes areas do conhecimento humano mostram que, quase
invariavelmente, as pessoas moldam-se conforme seus iguais nos
ambientes em que vivem ou se desenvolvem nas possibilidades que o meio
que as cerca lhes oferece.

A relevancia das influéncias do meio na formagio da
personalidade humana é notada no pensamento de Allan Kardec. Lembra
ele que, embora o Espirito conserve, em suas novas existéncias, os tragos
do carater moral das existéncias anteriores, isso nem sempre ¢ evidente,
pois sua posicao social também pode nao ser a mesma.

Se de senhor passa a escravo, inteiramente diversos serdo os
seus gostos e dificilmente o reconhecerieis. Sendo o Espirito
sempre o mesmo nas diversas encarnagdes, podem existir certas
analogias entre as suas manifesta¢des, se bem que modificadas
pelos  habitos da posicilo que ocupe, até que um
aperfeicoamento notavel lhe haja mudado completamente o
carater [...J?

' KARDEC, A. O livro dos Espirtitos. Introdugio. Item 6.
2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 216.
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O processo reencarnatério coloca o Espirito também sob
importantes influéncias biolégicas, vinculadas, especialmente, aos genes
responsaveis pela organizacio e funcionamento de seu corpo,
principalmente do cérebro, onde significativa parte do genoma ¢
expressa.

O cérebro ¢ o 6rgao de manifestagao do pensamento, através do
qual o Espirito interage com o meio e com as pessoas que o cercam. Ele
funciona a partir de impulsos elétricos que conectam seus bilhdes de
neurénios. Essas conexdes, denominadas sinapses, dependem da
interacdo de centenas de protefnas e neurotransmissores. Os genes
especificam as proteinas que participam de todo o processo de constru¢ao
e funcionamento do cérebro. Genes diferentes vao construir cérebros
diferentes, daf sua importancia.

Os estudos na area da Genética Comportamental mostram que os
genes desempenham um papel importante no comportamento. Até certo
ponto, as pessoas criam suas proprias experiéncias por razoes genéticas.
A pesquisa genética sobre a personalidade ¢ extensa e estd descrita em
varios livros. A mensagem basica ¢ a seguinte: os genes tém uma
contribui¢ao importante para as diferencas individuais na personalidade.
Tracos de personalidade, como comportamentos de risco,
frequentemente chamados de busca de sensacoes, uso e abuso de droga,
timidez, obesidade, comportamento antissocial, inteligéncia e habilidades
de aprendizagem, tém consistentemente substancial influéncia genética.

Estudos mostram como podem ser espantosas as semelhancgas
entre gémeos idénticos, que compartilham as receitas genéticas
construtoras da mente. Suas mentes sio assombrosamente semelhantes, e
niao s6 em medidas grosseiras como QI e em tracos de personalidade
como neuroticismo e introversio. Eles sio, em média, estatisticamente
semelhantes em talentos como soletragio e matematica, nas opinioes
sobre questdes como apartheid, pena de morte e maes que trabalham fora,
na escolha da carreira, nos passatempos, vicios, devogdes religiosas,
identidade de género ou orienta¢ao sexual e gosto para namorado(a)s. Ou
seja, em todos esses quesitos, um gémeo, ainda que criado em ambiente
separado, se assemelha mais ao seu irmdo gémeo idéntico (que
compartilha com ele os mesmos genes) do que se poderia esperar por
probabilidade do acaso.

A influéncia biolégica do corpo no comportamento do Espirito
encarnado é amplamente demonstrada na obra de Kardec:
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E inegavel que sobre o Espirito exerce influéncia a matéria, que
pode embaragar-lhe as manifestacoes.

O Espirito encarnado sofrendo a influéncia do organismo, seu
carater se modifica segundo as circunstancias e¢ se dobra as
necessidades e aos cuidados que lhe impde esse mesmo
organismo.*

[...] um Espirito pacifico, ainda que num corpo bilioso, sera
sempre pacifico, e que um Espirito violento, mesmo num corpo
linfatico, nao sera brando; somente a violéncia tomari outro
carater. Ndo dispondo de um organismo préptio a lhe secundar
a violéncia, a célera tornar-se-a concentrada, enquanto no outro
€aso sera expansiva.>

[...] a inteligéncia ndo se perde. Pode, porém, acontecer que ele
nao disponha dos mesmos meios para manifesta-la,
dependendo isto da sua superioridade e das condi¢Ses do corpo
que tomar.°

Pode o Espirito, mudando de corpo, perder algumas faculdades
intelectuais [...]? “Sim [..] uma faculdade qualquer pode
permanecer adormecida durante uma existéncia, por querer o
Espirito exercitar outra, que nenhuma relagio tem com aquela™

Os 6rgios sio os instrumentos da manifestacido das faculdades
da alma, manifestacio que se acha subordinada ao
desenvolvimento e ao grau de petfeicdo dos 6rgios |[...|8

O temperamento é, a0 menos em parte, determinado pela
natureza do Espirito, que é causa e ndo efeito. Dizemos em
parte, porque ha casos em que o estado fisico evidentemente
influi sobre o moral: ¢ quando um estado mérbido ou anormal
¢ determinado por uma causa externa, acidental, independente
do Espirito, como a temperatura, o clima, os vicios hereditarios
de constitui¢do, um mal-estar passageiro etc. O estado moral do

3 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 846.

+ KARDEC, A. Revista Espirita. Janeiro de 1866.

> KARDEC, A. O evangelho segundo o Espiritismo. Capitulo 9. Item 10.
¢ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 180.

7 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 220.

8 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 369.
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Espirito pode, entdo, ser afetado em suas manifestages pelo
estado patoldgico, sem que sua natureza intrinseca seja
modificada.?

Ha inclina¢bes viciosas que, evidentemente, sdo inerentes ao
Espirito, porque se devem mais ao estado moral do que ao
fisico; outras mais parecem consequéncia do organismo.!?

2 KARDEC, A. Revista Espirita. Marco de 1869.
10 KARDEC, A. Revista Espirita. Mar¢o de 1869.
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INFLUENCIAS DO MEDIUM E DO MEIO

Kardec reconhece, sem maiores dificuldades, que o médium e as
pessoas presentes em um evento mediunico podem exercer influéncia na
comunica¢ao mediunica. Em O /Zvro dos médiuns, ele dedicou dois capitulos
para examinar separadamente essas duas condi¢oes. Em toda mensagem
meditnica ha elementos oriundos de pensamentos do Espirito do médium
e de pensamentos das pessoas presentes.

Esses elementos sao inerentes a fisiologia da mediunidade, e nao
conseguem explicar o fenémeno em st mesmo. Como Kardec argumenta,
as mensagens mediunicas frequentemente apresentam pensamentos,
conhecimentos e opinides estranhos ao médium e ao meio. Kardec ilustra
esse pensamento, com este caso simples:

Um de meus amigos, excelente médium psicografo, pergunta a
um Espirito se uma pessoa que ele ndo via ha quinze anos ainda
pertencia a este mundo.

- “Sim, ela ainda vive; mora em Paris, na rua tal, nimero tanto.”
Ele vai e encontra a pessoa no endereco indicado.!

Muitos anos depois do passamento de Kardec, pesquisadores
sérios debrugaram-se sobre essa questdo: os fenémenos espiritas podem
ser explicados unicamente pela agdo pessoal do médium (fenomenos
animicos) ou por reflexo do pensamento de outras pessoas (telepatia)?

Ernesto Bozzano, professor de filosofia da ciéncia da
Universidade de Turim, a partir da analise de centenas de experiéncias
realizadas no final do século XIX e inicio do século XX, escreveu, em
1931, a obra Animismo on Espiritismo? Ele concluiu que, embora certos
fenémenos atribuido a seres desencarnados possam ser justificados por
acao pessoal do médium, ou por reflexo do meio, apenas a teoria espirita
consegue explicar o conjunto dos fendmenos ditos paranormais.

Modernamente, diante de um provavel fenomeno que remeta a
intervengao dos Espiritos, devemos levantar as seguintes hipoteses:

e Fraude: o responsavel pelo fenémeno esta simulando um
fenémeno. Muitos médiuns do passado, por interesse
financeiro, foram identificados em fraude.

I KARDEC, A. Revista Espirita. Maio de 1859.
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e Animismo: trata-se de um fendémeno produzido pela mente
inconsciente do médium. Nao se trata de fraude consciente,
pois 0 médium nao tem consciéncia do que esta fazendo.

o Telepatia: o sensitivo esta captando pensamentos de pessoas
presentes ou distantes do local onde se da o fenomeno.

e Comunicag¢ao de um Espirito desencarnado.
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INSTINTO

O vocabulo instinto, detinido pelos dicionarios como um zzpulso
natural, costuma ser utilizado de maneiras diferentes.

Na linguagem cotidiana, costuma-se dizer, por exemplo, que uma
pessoa tem instinto para os negoécios quando tem um dom especial ou
uma intuicao em relagao a essa atividade. Assim, a palavra instinto ¢ usada
para designar um impulso natural, independente da razao, que faz o
individuo agir com uma finalidade especifica. Nestes casos, a palavra
instinto ¢ aplicada de maneira figurada (“agiu por instinto”, ou seja, sem
reflexao).

Pode ser usada também como uma tendéncia, aptidao inata, ou
seja, nao construida. Kardec se vale deste termo, as vezes, para referir-se
as tendéncias e predisposi¢coes psiquicas que todos trazemos ao renascer,
sendo resultados das experiéncias reencarnatorias (instinto moral).

Do ponto de vista biolégico, o instinto é um impulso interior, de
natureza bioldgica, que faz um animal executar inconscientemente atos
adequados as necessidades de sobrevivéncia propria, da sua espécie ou da
sua prole. Assim, o instinto ¢ uma reagao espontanea no comportamento
de um animal. Isto significa que ¢ algo que nao se aprende.

No mundo dos animais, os especialistas descrevem os mais
variados instintos: os de ataque e de defesa, os de movimentos migratorios
ou de protecao em relagiao aos seus filhotes.

O instinto designa predisposicdes inatas para a realizacio de
determinadas sequéncias de agdes caracterizadas sobretudo por uma
realizagdao padronizada, predefinida. Devido a essas caracteristicas, supGe-
se uma forte base genética para os instintos, embora seus mecanismos nao
sejam completamente compreendidos.

Kardec examina, mais detidamente, os instintos em O /Jwro dos
Espiritos e em A génese.

Kardec considera o instinto como uma espécie de inteligéncia,
seria uma inteligéncia sem raciocinio, sendo através dele que todos os
seres proveem as suas necessidades.! Coloca que, embora ndo se possa
estabelecer-se uma linha de separagdo entre instinto e a inteligéncia, é
possivel distinguir um do outro, porque a inteligéncia é resultado do

I KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 73.
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raciocinio e do aprendizado, e o instinto nio.” Lembra, ainda, que as
faculdades instintivas nunca desaparecem, mesmo quando crescem as
intelectuais. E, também, que o instinto conduziria 0 homem ao bem, se
nao fosse desprezado por ele. Considera que o instinto pode nos guiar ao
bem, mais eficazmente que a razdo, na medida que esta, muitas vezes, ¢
falseada pela ma educacio, pelo orgulho e pelo egoismo.’

Kardec também define instinto como:

a forca oculta que solicita os seres organicos a atos espontaneos
e involuntarios, tendo em vista a conservacao deles.*

Ele lembra que nos atos instintivos nao ha reflexao, nem
combinacio, nem premeditacio. E pelo instinto que os animais sio
avisados do que lhes ¢ util ou nocivo; que buscam, conforme a estagao, os
climas propicios; que constroem, sem ensino prévio, com mais ou menos
arte, segundo as espécies, leitos macios e abrigos para as suas progénies,
armadilhas para apanhar a presa de que se nutrem; que manejam
destramente as armas ofensivas e defensivas de que sao providos; que os
sexos se aproximam; que a mae choca os filhos e que estes procuram o
seio materno.

No homem, certos atos sao instintivos, tais como 0os movimentos
espontaneos para evitar um risco, para fugir a um perigo, para manter o
equilibrio do corpo; tais ainda o piscar das palpebras para moderar o brilho
da luz, a respiragao etc.

A inteligéncia se revela por atos voluntarios, refletidos,
premeditados, combinados, conforme a oportunidade das circunstancias.
Todo ato maquinal ¢ instintivo; o ato que denota reflexdo, combinagao,
deliberacio ¢ inteligente. Um ¢ livre, o outro ndao o é. O instinto ¢ guia
seguro, que nunca se engana; a inteligéncia, pelo simples fato de ser livre,
esta, por vezes, sujeita a errar.

Apbs essas consideracoes, Kardec procura examinar a origem do
instinto, e discute varias hipoteses a respeito. Coloca que admitindo que o
instinto procede da matéria, ter-se-a de admitir que a matéria é inteligente,
até mesmo bem mais inteligente e previdente do que a alma, pois que o
instinto ndo se engana, ao passo que a inteligéncia se equivoca. Ele
escreve:

2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 74.
3 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 75.
+ KARDEC, A. A génese. Capitulo 3.
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Se considerarmos o instinto uma inteligéncia rudimentar, como
se ha de explicar que, em certos casos, seja supetior a
inteligéncia que raciocina? Como explicar que possibilite atos
que esta nao pode realizar?

Segundo outros sistemas, o instinto e a inteligéncia procederiam
de um dnico principio. Chegado a um certo grau de
desenvolvimento, esse principio, que primeiramente apenas
tivera as qualidades do instinto, passaria por uma transformacio
que lhe daria as da inteligéncia livre. Mas, muitas vezes, o
instinto e a inteligéncia se revelam simultaneamente no mesmo
ato.

Outra hipotese tange ao que o Espiritismo ensina sobre as
relagdes do mundo espiritual com o mundo corporeo. Sabe-se
que muitos Espiritos desencarnados tém por missao velar pelos
encarnados, dos quals se constituem protetores e guias; que 0s
envolvem nos seus efluvios fluidicos; que o homem age muitas
vezes inconscientemente, sob a acio desses eflavios. Ora,
segundo esta hipdtese, o instinto ndo seria atributo nem da alma,
nem da matéria; no pertencetia propriamente ao ser vivo, seria
efeito da agdo direta dos protetores invisiveis que suptiriam a
imperfeicdo da inteligéncia, provocando os atos inconscientes
necessarios a conservacio do set.

Por muito racional que seja, essa teotia ndo resolve todas as
dificuldades da questdo. Se observarmos os efeitos do instinto,
notaremos, em primeiro lugar, uma unidade de vistas e de
conjunto, uma seguranca de resultados, que cessam logo que a
inteligéncia livre substitui o instinto. Semelhante unidade de
vistas ndo poderia existir sem a unidade de pensamento e esta é
incompativel com a diversidade das aptidSes individuais.

Um efeito geral, uniforme e constante, ha de ter uma causa geral,
uniforme e constante; um efeito que atesta sabedoria e
previdéncia ha de ter uma causa sabia e previdente. Ora, uma
causa dessa natureza, sendo por forga inteligente, ndo pode ser
exclusivamente material. Ndo se nos deparando nas criaturas,
encarnadas ou desencarnadas, as qualidades necessarias a
producio de tal resultado, temos que subir mais alto, isto ¢, ao
préprio Criador.

Se nos reportamos a explicagido dada sobre a maneira por que
se pode conceber a agdo providencial; se figurarmos todos os
seres penetrados do fluido divino, soberanamente inteligente,
compreenderemos a sabedoria previdente e a unidade de vistas
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que presidem a todos os movimentos instintivos que se efetuam
para o bem de cada individuo.?

Kardec conclui dizendo que todas essas maneiras de considerar o
instinto sao forcosamente hipotéticas e nenhuma apresenta carater seguro
de autenticidade, para ser tida como solu¢ao definitiva. A questdo, sem
davida, sera resolvida um dia, quando se houverem reunido os elementos
de observacao que ainda faltam. Até 14, temos que limitar-nos a submeter
as diversas opinides ao cadinho da razao e da légica e esperar que a luz se
faca.

Modernamente, a ciéncia oficial supde uma forte base genética
para os instintos, embora os mecanismos que determinam essa influéncia
nao sejam completamente compreendidos.

Na literatura mediunica de Chico Xavier, temos o posicionamento
do Espirito Emmanuel, que considera o instinto como um atributo do
principio inteligente, lentamente adquirido em suas experiéncias no reino
animal.’

> KARDEC, A. A génese. Capitulo 3.
¢ EMMANUEL; XAVIER, F.C. O consolador. Questao 79.
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JUSTICA

A justiga, segundo Allan Kardec, consiste em cada um respeitar os
direitos dos demais. O homem justo é aquele que respeita os direitos dos
seus semelhantes.'

Que direitos sdo esses que devemos respeitar? Kardec nao se
refere aos direitos estabelecidos pelas legislacdes humanas, que sio tao
imperfeitos como o proprio homem, e sim aos direitos naturais. Estes
direitos naturais sao estabelecidos por Deus e sao os mesmos para todos
os homens, independentemente de qualquer situagao. Acrescenta Kardec:

Deus nio fez uns de limo mais puro do que se serviu para fazer
o0s outros, e aos seus olhos todos iguais.?

Segundo a Organizacdo das Nagoes Unidas (ONU), direitos
bumanos sao  direitos inerentes a todos os seres humanos,
independentemente de raga, sexo, nacionalidade, etnia, idioma, religiao ou
qualquer outra condic¢ao. Os direitos humanos incluem o direito a vida e
a liberdade, a liberdade de opinido e de expressao, o direito ao trabalho e
a educacao, a uma alimenta¢ao saudavel, moradia, saude, seguranca, e
muitos outros. Resumindo, o direito a uma vida digna. Todos merecem
estes direitos, sem discriminacao.

Como vemos, a justiga consiste em uma virtude de muito grande
alcance:

e Quem respeita o direito do outro jamais vai tirar a sua vida, ou
simplesmente, prejudica-lo de qualquer forma que seja.

e Quem respeita o direito do outro nao vai se apropriar daquilo
que lhe pertence, mesmo quando achado na rua ou em outro
lugar qualquer, ou como saque feito em um caminhao tombado
ou em um supermercado invadido pela multidao.

e Quem respeita o direito do outro saldara as suas dividas e
sempre devolvera o que tomou emprestado, mesmo que isso
implique em algum grau de sacrificio.

' KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 875.
2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questido 878a.
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e Quem respeita o direito do outro nao faltara a um
compromisso assumido (exceto em casos especiais), nem
chegara além do horario combinado.

e Quem respeita o direito do outro vai considerar a necessidade
daqueles que estao sob seus cuidados na condi¢ao de filhos
oriundos do casamento ou fora dele, responsabilizando-se
financeira e afetivamente por eles, enquanto isso se fizer
preciso.

e No politico corrupto, nos herdis do enriquecimento facil, no
Gerson que leva vantagem, no policial que da um jeitinho, no
fiscal oportunista, na fila que ¢ furada, na doenca inventada ou
supervalorizada para colher o bonus do INSS, no genitor que
deixa sem assisténcia os menores que dependem dele,
verificamos a auséncia do sentimento de justica.

Kardec considerou a justica como a grande responsavel pela
pacificacdo nas relacbes humanas. Ao perguntar aos Espiritos se algum dia
os homens chegardao a se entender, vivendo em harmonia, eles
disseram: Sim, quando praticarem a lei de justica.’

E quando perguntou se o fato de os homens viverem em
sociedade resultava para eles obrigacdes especiais, ouviu a seguinte
resposta:

Sim, e a primeira de todas as obrigacbes do homem ¢é a de
respeitar os direitos de seus semelhantes. Aquele que respeitar
esses direitos procedera sempre com justica. Em vosso mundo,
porque a maioria dos homens nio pratica a lei de justica, cada
um usa de represalias. Essa a causa da perturbacio e da confusio
em que vivem as sociedades humanas. A vida social confere
direitos e impde deveres a todos.*

O pensamento de Kardec mostra que, se todos fossem justos para
com o seu proximo, respeitando seus direitos, a maior parte dos conflitos
e dos problemas humanos deixaria de existir. Podemos imaginar uma
sociedade em que ninguém tome do outro o que lhe pertence e ndo o
prejudique em absolutamente nada. Esta sociedade nio teria furtos, nem
assaltos, nem homicidios, nem agressoes, nem trai¢oes afetivas, nem

3 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 812a.
+ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 877.
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desigualdades sociais, que sao todos decorrentes da ambic¢do desmedida.
Ninguém usaria de represalias, porque ninguém teria motivos para isso.

Segundo Kardec, Deus imprimiu no coragao do homem a regra
da verdadeira justica.” Em outras palavras, a evolucio espiritual, tendo
Deus como avalista, permitiu que os Espiritos, paulatinamente, fossem
incorporando em sua mente, através das milenarias experiéncias
reencarnatorias, a no¢ao de certo e errado, do bem e do mal e do justo e
injusto.

Alguns estudos relacionados a psicologia de bebés tém caminhado
nesse sentido. Paul Bloom ¢ um psicélogo canadense-americano. Ele ¢
professor de psicologia e ciéncias cognitivas na universidade de Yale e
estuda bebés do ponto de vista comportamental. Em uma obra
denominada O gue nos fazg bons on maus ele relata muitas experiéncias que
mostram que as pessoas ja nascem com principios de justica e de
solidariedade. Em um de seus estudos, ele verificou que um bebé de um
ano de idade decidiu fazer justica com as préprias maos.

Ele havia acabado de assistir a um teatro de fantoches, com trés
personagens. O boneco do meio jogava uma bola para o boneco da direita,
que lhe passava a bola de volta, e assim sucessivamente. Até que aparece
um boneco a esquerda, e pede para brincar. O boneco do centro, entio,
joga a bola para ele. No entanto, ele, em vez de devolver a bola, sai
correndo com ela.

No fim da apresentacdo, o boneco bom e o boneco mau foram
retirados do palco e colocados diante do menino. Um presentinho foi
posicionado em frente a cada um dos bonecos, e o garoto foi instruido a
remover um dos presentes. Conforme previsto, e como a maioria das
criangas pequenas que participaram desse experimento fez, ele retirou o
presente do boneco mau — aquele que havia fugido com a bola. Mas nio
foi s6 isso. Um bebé, em especial, se inclinou e deu uma palmadinha na
cabeca desse boneco.

Alguns aspectos da moralidade parecem nascer conosco: certa
capacidade de distinguir entre as agbes gentis e as cruéis, uma tendéncia a
favorecer divisGes igualitarias dos recursos e o desejo de ver as boas agoes
recompensadas e as mas a¢Oes punidas. Desde pequenos, as historias de
que mais gostamos sao contos sobre o bem e o mal. Queremos que os
mocinhos sejam recompensados e queremos, realmente, que os bandidos
sofram.

> KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 873.
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Parece que nasce conosco também a capacidade de sofrer com a
dor dos que nos cercam e ter vontade de acabar com este sofrimento.
Estudos com bebés mostram isso.

Em um dos estudos, bebés sio mantidos em uma sala, onde a
maes também estao presentes. Um adulto, com os bragos abarrotados de
coisas, entra na sala e tenta abrir a porta de um armario. Ninguém olha
para a crianga, nem a incita ou lhe pede ajuda. Ainda assim, cerca de
metade dos bebés oferece ajuda — eles ficam em pé espontaneamente,
cambaleiam um pouco e abrem a porta para o adulto. Esse ¢ um pequeno
exemplo de um individuo em miniatura, mas observamos esta gentileza
em larga escala quando as pessoas doam tempo, dinheiro ou, até mesmo,
sangue para ajudar os outros, algumas vezes desconhecidos. Esse
comportamento também ¢ considerado moral; ele inspira emog¢des como
orgulho e gratiddo, e nés o descrevemos como bom e ético.

Quando prestamos aten¢ao no modo como os bebés e as criangas
pequenas agem, observamos algo a mais. Eles, simplesmente, nio se
afastam da pessoa que sofre. Eles tentam fazer com que ela se sinta
melhor. Os psicélogos do desenvolvimento observaram, ha muito tempo,
que criancas de um ano de idade costumam dar tapinhas e passar a mao
nas costas de outras que parecem estar angustiadas. Quando criangas
pequenas veem alguém ao seu redor agindo como se estivesse sentindo
alguma dor, a reagdo delas costuma ser a de tentar tranquiliza-lo.

O senso de justi¢a foi essencial na sobrevivéncia do ser humano,
quando, ha muitos anos atras, comegaram a se formar os primeiros
agrupamentos. Assim que nossos antepassados deixaram as arvores, ha
cerca de sete milhdes de anos, nossa propria existéncia dependeu da
capacidade de trabalharmos juntos. Foi essa necessidade de acdo coletiva
que produziu a mais importante mudanga psicoldgica que nos permitiu
prosperar na savana, além de apenas sobreviver.

Em algum momento de nossa historia evolutiva, nossos ancestrais
se uniram na defesa coletiva, e, a partir dai, todos passaram a ter maior
chance de sobrevivéncia. Individuos em grupos que aprenderam a
trabalhar em cooperagao tinham uma enorme vantagem.

Isso porque, em termos anatomicos, nossa espécie ¢ um fiasco:
corremos e saltamos mal, ndo possuimos dentes afiados e garras potentes
para o ataque e defesa, a nossa infancia ¢ a mais longa e mais fragil do
reino animal. No entanto, hoje somos a espécie mais bem-sucedida do
planeta. Devemos isso a unido de esforcos pelo bem coletivo.
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No entanto, existe uma grande ameag¢a a cooperagao: O
parasitismo, ou a tendéncia a fugir do trabalho pesado e, a0 mesmo tempo,
partilhar os beneficios. Como evoluimos para cooperar uns com 0s
outros, também desenvolvemos um sistema de detecgao de trapaceiros e
uma forte reagdo emocional a aproveitadores, mantendo a harmonia
grupal através do desenvolvimento de um senso particular de justica.

A mais poderosa arma de que se valiam os nossos antepassados
para combater o trapaceiro e 0 preguicoso era o ostracismo. Ser expulso
de um grupo de homens primitivos era uma sentenca de morte, em um
mundo tremendamente hostil. Por essa razio, nossos ancestrais
desenvolveram rapidamente uma forte reacio emocional a ameaca de ser
colocado fora do grupo ou perder seu valor perante os pares. Isso explica,
em nossa sociedade contemporanea, a insuperavel necessidade de sermos
bem vistos e valorizados perante os outros. A rejeicio social ¢ algo
incrivelmente doloroso.

A puni¢io ao aproveitador e ao trapaceiro foi essencial no
desenvolvimento da nossa espécie e na manutencao de uma vida social
razoavelmente estavel.

Esse senso de justica ndo existe de forma significativa nos animais,
nem mesmo nos animais mais proximos de noés do ponto de vista
evolutivo, como os chimpanzés.

Para exemplificar, consideremos o que acontece quando
chimpanzés cacam macacos. A caga aos macacos ¢ uma de suas poucas
atividades coletivas, porque os macacos tém muita dificuldade em escapar
quando os chimpanzés vém de todos os lados. Mas mesmo quando os
chimpanzés cacam em grupo, nem todos se envolvem. Alguns
permanecem sentados, preguicosamente observando o caos ao redor.
Quando a cagada termina eles compartilham as presas, comida rica em
calorias. O que surpreende é que os que ficaram apenas observando
ganham também seu pedaco de carne. Seus colegas chimpanzés fazem
pouca ou nenhuma distingao entre omissos e colaboradores.

Com os humanos a situacao ¢ muito diferente. Mesmo criancas de
quatro anos de idade prestam muita atengao em quem ajuda e quem nao
ajuda. Quando ganham doces por trabalhar em equipe, escondem
daquelas que nio ajudaram, mas partilham com as que ajudaram. Quando
obrigadas a dividir também com os preguicosos, elas dizem: - Isso nao é
usto!

Estudos mostraram que criangas de trés anos eram mais propensas
a ajudar alguém que havia auxiliado outra pessoa anteriormente, € menos
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propensas a ajudar quem havia sido cruel com outra pessoa. Isso pode nao
parecer muito amistoso poderia até mesmo ser um comportamento a ser
desestimulado: afinal, partilhar é carinhoso, independentemente do que o
outro tenha feito, mas, de um ponto de vista evolutivo ¢ determinante.
Sociedades que ndo fizessem distingdo entre colaboradores e
espectadores, bons e maus, nunca teriam a capacidade de criar e sustentar
equipes eficazes.

Mas o conceito de uma justica que ja nasce conosco nos coloca
diante da seguinte questdo: sendo a justica um sentimento tao forte na
espécie humana, por que muitas pessoas tém convicgoes tao equivocadas
a respeito da justica, se comportam de forma tio injusta e fazem
afirmagoes absurdas do ponto de vista moral como, por exemplo: todos
os pobres sido preguicosos, existem ragas mais inteligentes que outras, 0s
homossexuais sio pervertidos, a gente tem mais ¢ que levar vantagem, nao
levo desaforo pra casa?

Isso € visto até mesmo em criancas pequenas: elas demonstram
saber o que ¢ certo e errado, mas quando o seu interesse pessoal esta
envolvido, parece que elas se esquecem de tudo isso. Elas podem defender
vividamente um principio de divisdo igualitaria quando se trata de outras
pessoas, mas quando elas mesmas sdo encarregadas de distribuir os
recursos, tendem a ficar com a parte maior.

Kardec questionou os Espiritos quanto a isso. Eles esclareceram
que muitas pessoas misturam aos sentimentos naturais de justiga, seus
vicios morais e suas proprias paixoes, fazendo com que vejam as coisas
sob um ponto de vista falso.’

¢ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 874.
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LEI NATURAL

Kardec considerava a lei natural, ou lei divina, o conjunto de
principios eternos, imutaveis e perfeitos que governam o Universo. Sao as
chamadas “leis da Natureza” e exprimem a vontade do Criador para a
criagao. Como estas leis provém de Deus, trazem consigo as caracteristicas
ou atributos do proprio Deus, ou seja, sdo leis perfeitas, eternas e
imutaveis. Um problema filoséfico embaracoso que surge aqui é saber se
Deus estaria sujeito as leis que ele proprio criou. Se sim, ele também
deveria evoluir, se nao, haveria duas categorias distintas de perfeicio (ou
seja, um paradoxo): uma seria a perfeicao de Deus e outra seria a perfeicao
de suas leis.

Segundo Kardec a lei natural ¢ a unica necessaria a felicidade do
homem, indicando-lhe o que deve fazer e o que deve evitar. A infelicidade
surge sempre como uma consequéncia do seu afastamento da lei.’

Entre as leis naturais, algumas estao relacionadas ao mundo
material, a constitui¢ao e as propriedades da matéria, tais como a lei de
gravitagao, leis da eletricidade, leis da genética, a estrutura dos atomos etc.
Outras se relacionam mais a0 homem, como Espirito, e as suas relagoes
com Deus e com seus semelhantes; sao as chamadas leis morais.

O objetivo das leis divinas ¢ levar o homem a perfeigao, através
do desenvolvimento da sua inteligéncia e da sua moralidade. A legislacao
humana é um palido reflexo das leis divinas, variando de povo para povo
através dos tempos, segundo o grau de evolucao alcangado pelos homens.
Conforme cresce o conhecimento das leis divinas, o homem evolui e
aperfeicoa suas proprias leis.”

Embora a lei de Deus esteja escrita na consciéncia do homem,’ foi
necessario, ao longo dos séculos, que Espiritos Superiores recebessem a
missio de revela-las gradativamente aos homens.* Tais Espiritos podem
ser reconhecidos em todos os tempos por suas palavras e suas agoes.
Dentre todos se destaca Jesus, que segundo Allan Kardec, é o tipo de
perfeicao moral a que a Humanidade pode aspirar na Terra. Jesus é o mais

I KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 614.
2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 617a.
3 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 621.
+ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 622.
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perfeito modelo que o homem possui e a sua doutrina é a mais pura
expressio da lei de Deus.’

Os Espiritos que hoje retornam através do Espiritismo, nao tém
outra missao senao a de desenvolver e explicar os ensinamentos de Jesus,
retirando toda a alegoria e tornando-os inteligiveis para todos, ampliando
o conhecimento que o homem tem das leis naturais. Assim, a mensagem
espirita deve ser clara e sem equivocos, nio dando margens a
interpretages pessoais, permitindo que cada um possa julga-la e aprecia-
la conforme a sua capacidade de compreensio.’Curiosamente, entretanto,
hoje sabemos que menos de um terco da humanidade ¢é cristd. Nesse
sentido, ¢ bom lembrarmos que Kardec sé considerou a realidade
europeia.

A verdade, entdo, a expressar-se nas leis divinas, vai sendo
revelada gradualmente, conforme ¢ assimilada, compreendida e praticada
pelos homens. O conhecimento das leis naturais permite a0 homem
entender melhor o significado da moral, como distingao entre o bem e o
mal.” O bem pode ser compreendido como tudo aquilo que est4 conforme
a lei de Deus, enquanto mal é tudo aquilo que dela se afasta.’®

A pratica do bem surge entdo como condi¢do essencial para o
crescimento espiritual, para o desenvolvimento evolutivo de todos os
homens. Fazer o bem no limite de nossas possibilidades, ser util aos
semelhantes sempre que possivel, renunciar ao egoismo e ao mal, resistir
aos vicios e superar as dificuldades significa acima de tudo demonstrar
uma compreensiao melhor da vida e das leis que a regem.

Uma vez que a lei natural esta relacionada com todas as
circunstancias da vida, Allan Kardec propoe uma divisdo, a fim de que ela
possa ser mais bem estudada e compreendida: a adoragao, o trabalho, a
reproducio, a conservagiao, a destruicao, a sociedade, o progresso, a
igualdade, a liberdade, a justica, amor e caridade.’

> KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 625.
¢ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 627.
7KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 629.
8 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questao 630.
? KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 647.
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LETARGIA

A letargia e a catalepsia sdo termos afeitos ao Magnetismo Animal,
com o mesmo principio: a perda momentanea da sensibilidade e do
movimento, por uma causa fisiolégica ainda nao explicada. Diferem uma
da outra pelo fato de que, na letargia, a suspensao das forgas vitais ¢ geral
e dd ao corpo todas as aparéncias da morte. Na catalepsia, ela ¢ localizada
e pode afetar uma parte mais ou menos extensa do corpo, de modo a
deixar a inteligéncia livre para se manifestar, o que nao permite confundi-
la com a morte.

A letargia é sempre natural. A catalepsia, em certas ocasioes, é
espontanea, mas pode ser provocada e desfeita artificialmente pela acdo
magnética. Considerando-se que em ambas condi¢oes ha paralisia, total
ou parcial, a pessoa apresenta um quadro que, popularmente, foi
alcunhado de “morte aparente”.'

De fato, cientificamente, letargia ¢ um estado de profunda e
prolongada inconsciéncia, semelhante ao sono profundo, do qual a pessoa
pode ser despertada, mas ao qual retorna logo a seguir. Ja a catalepsia ¢
um estado no qual o paciente conserva seus membros em uma posi¢ao
que lhe foi dada por terceiros; ela ocotrre em certos transtornos mentais
graves, por exemplo, em formas graves da esquizofrenia. A ciéncia atual
define ainda o termo narcolepsia: o surgimento de um sono subito e
incontrolavel, aparentemente sem motivo, que ocorre varias vezes ao dia
e corresponde a uma entrada direta no sono REM, sem passar pela fase
NREM (ver Sono e Sonhos).

' KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 424.
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LIBERDADE

Dentre as dez leis morais, didaticamente estabelecidas por Kardec,
uma delas ¢ a lei de liberdade. Destacamos, sobre ela, alguns pontos:

¢ Nio ha no mundo posi¢ao na qual o homem possa jactar-se de
gozar de absoluta liberdade, porque todos dependem uns dos
outros.'

e A escraviddo é contraria a lei de Deus; é um abuso da forca.
Desaparece com o progresso, como gradativamente
desaparecerio todos os abusos.”

e Ainda que a escravidao faca parte dos costumes de um povo,
sao censuraveis os que dela aproveitam, porque O mal ¢
sempre o mal e nao ha sofisma que faga se torne boa uma agao
ma. A responsabilidade, porém, do mal ¢é relativa aos meios de
que o homem disponha para compreendé-lo. Aquele que tira
proveito da lei da escravidao ¢ sempre culpado de violaciao da
lei da Natureza, mas ai, como em tudo, a culpabilidade ¢
relativa. Tendo-se a escravidao introduzido nos costumes de
certos povos, possivel se tornou que, de boa-fé, o homem se
aproveitasse dela como de uma coisa que lhe parecia natural.
Entretanto, desde que, mais desenvolvida e, sobretudo,
esclarecida pelas luzes do Cristianismo, sua razao lhe mostrou
que o escravo era um seu igual perante Deus, nenhuma
desculpa mais ele tem.’

e No pensamento goza o homem de ilimitada liberdade, pois que
nao ha como por-lhe peias. Pode-se-lhe deter o voo, niao o
aniquilar.*

e Perante Deus, o homem ¢ responsével pelo seu pensamento.’

e A liberdade de consciéncia é um dos caracteres da verdadeira
civilizagao e do progresso. Nao tem o homem direito de por
embaracos 2 liberdade de consciéncia alheia.’

I KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 825.
2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 829.
3 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 830.
+ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 833.
> KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 834.
¢ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 836.
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e Toda crenga é respeitavel, quando sincera e conducente a
pratica do bem. Condenaveis sao as crengas que conduzam ao
mal.

e Reprimir os atos exteriores de uma crenga, quando acarretam
qualquer prejuizo a terceiros, nao ¢ atentar contra a liberdade
de consciéncia, pois que essa repressao em nada tira a crenca a
liberdade, que ela conserva integral.®

e A melhor doutrina serd aquela que mais homens de bem e
menos hipdcritas fizer, isto ¢, pela pratica da lei de amor na sua
maior pureza € na sua mais ampla aplicac¢do. Esse o sinal por
que reconhecereis que uma doutrina ¢ boa, visto que toda
doutrina cujo efeito for semear a desunidao e estabelecer uma
linha de separagio entre os filhos de Deus ndo pode deixar de
ser falsa e perniciosa.’

7KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 838.
8 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 840.
? KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 842.

145



LIGACAO DO ESPIRITO AO CORPO

Kardec mostrou que a uniao da alma ao corpo, durante o processo
da encarnacio, tem inicio no instante da fecundagao, quando os gametas
masculino e feminino se encontram, e o vinculo vai se consolidando 2
medida que o embrido se desenvolve, culminando no nascimento.
Definida essa ligacao, o Espirito ndo podera ser substituido por outro.
Desde esse momento, o Espirito designado para habitar certo corpo a este
se liga por um laco fluidico, que cada vez mais se vai apertando até o
instante em que a crianca nasce.'

Ele comenta também que, no momento de encarnar, o Espirito
sofre perturba¢ao semelhante a que experimenta ao desencarnar, podendo
ser até maior e sobretudo mais longa.” Esta perturbacio aumenta a
medida que o lago que liga o Espirito ao corpo se estreita, perdendo o
Espirito, nos ultimos momentos, toda a consciéncia de si préprio, de sorte
que ele ndo presencia o seu nascimento. Quando a crianga respira, comeca
o Espirito a recobrar as faculdades, que se desenvolvem a proporcao que
se formam e consolidam os 6rgaos que lhe hio de servir as manifestacdes.’

Detalhando o processo, Kardec explica que quando o Espirito
tem de encarnar num corpo humano em vias de formagao, um lago
fluidico, que mais nao ¢ do que uma expansao do seu perispirito, o liga ao
gérmen que o atrai por uma forca irresistivel, desde o momento da
concepgio. A medida que o gérmen se desenvolve, o lago se encurta. Sob
a influéncia do principio vital e material do gérmen, o perispirito, que
possui certas propriedades da matéria, se une, molécula a molécula, ao
corpo em formacao. Dai se pode dizer que o Espirito, por intermédio do
seu perispirito, se enraiza, de certa maneira, nesse gérmen, como uma
planta na terra. Quando o gérmen chega ao seu pleno desenvolvimento,
completa ¢ a unido; nasce entao o ser para a vida exterior.

Tracando um paralelo com a desencarnagao, Kardec esclarece que
por um efeito contrario, a uniao do perispirito e da matéria carnal, que se
efetuara sob a influéncia do principio vital do gérmen, cessa, desde que
esse principio deixa de atuar, em consequéncia da desorganizagio do
corpo. Mantida que era por uma forga atuante, tal unido se desfaz, logo

I KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 344.
2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 339.
3 KARDEC, A. A génese. Capitulo 11.
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que essa for¢a deixa de atuar. Entdo, o perispirito se desprende, molécula
a molécula, conforme se unira, e ao Espirito ¢ restituida a liberdade.
Assim, nao ¢ a partida do Espirito que causa a morte do corpo; a morte ¢é
que determina a partida do Espirito.*

Vale ressaltar a informac¢ao de Kardec de que a formagio do
corpo, com a diferencia¢ao das células, tecidos e 6rgaos, se da por agao
do Espirito reencarnante:

Para ser mais exato, é preciso dizer que € o proprio Espirito que
modela o seu envoltério e o apropria as suas novas
necessidades; aperfeicoa-o e lhe desenvolve e completa o
organismo, a medida que experimenta a necessidade de
manifestar novas faculdades; numa palavra, talha-o conforme a
sua inteligéncia. Deus fornece ao Espirito os materiais; cabe a
ele emprega-los.>

+ KARDEC, A. A génese. Capitulo 11.
> KARDEC, A. A génese. Capitulo 11.
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LIVRE-ARBITRIO

O livre arbitrio é reconhecido como o poder que cada individuo
tem de escolher suas agdes, que caminho quer seguir. Kardec manifestou-
se a respeito do livre-arbitrio e suas principais ideias sao apresentadas a
seguir.

¢ O homem tem o livre-arbitrio de seus atos. Na medida que
possui a liberdade de pensar, tem igualmente a de obrar. Sem o
livre-arbitrio, 0 homem nio teria nem culpa por praticar o mal,
nem mérito em praticar o bem.'

e O livre-arbitrio ndo existe em igual expressao em todas as
pessoas. E muito limitado nas primeiras encarnacées humanas,
assim como na crianga, pois sem desenvolvimento mental nao
¢ adequadamente realizada a escolha. O pensamento de Kardec
nos leva a seguinte comparag¢do: a crianca nao “escolhe”
colocar o dedo no buraco da tomada; ela simplesmente vé o
buraco, e, pelo notavel espirito de curiosidade, préprio da
espécie humana, ela enfia o dedo, testando as suas
possibilidades. Através dos resultados, bons ou maus, alegres,
ou tristes etc. ela vai apreendendo o que deve ou nao deve fazer.
O Espirito menos evoluido age de forma equivalente. Vai
adquirindo a capacidade de escolher a medida que vive
experiéncias e se expande a sua consciéncia.”

e O livre-arbitrio deve ser entendido de forma diferente, segundo
encontre-se o Espirito encarnado ou desencarnado. O livre-
arbitrio existe para ele, quando no estado de Espirito, ao fazer
a escolha da existéncia e das provas e, como encarnado, na
faculdade de ceder ou de resistir aos arrastamentos a que todos
temos voluntariamente submetido.’

e Desprendido da matéria e no estado de erraticidade, o Espirito
procede a escolha de suas futuras existéncias corporais,
conforme o grau de perfeicdo a que haja chegado e ¢é nisto,
como temos dito, que consiste sobretudo o seu livre-arbitrio.
Esta liberdade, a encarnacio nao a anula. Se ele cede a

I KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 843.
2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 844.
3 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 872.
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influéncia da matéria, é que sucumbe nas provas que por si
mesmo escolheu. Para ter quem o auxilie a vencé-las,
concedido lhe ¢é invocar a assisténcia de Deus e dos bons
Espititos.*

e Enquanto encarnado, o livre-arbitrio ¢ particularmente
limitado em decorréncia dos seguintes fatores: predisposi¢oes
inatas’, influéncia do organismo®, aberracdes das faculdades’,
influéncia dos Espiritos que simpatizam com suas disposicoes®,
e posi¢io social’.

e Embora o exercicio do livre-arbitrio sofra importantes
restricdes enquanto encarnado, isso nao significa que o Espirito
seja como uma maquina, fatalmente levado aos atos da vida.
Nio ha arrastamento irresistivel, uma vez que se tenha a
vontade de resistir. Querer é poder."” Obviamente, quando
Kardec afirma que querer é poder, refere-se a individualidade
desencarnada. Conforme apresentado anteriormente, enquanto
encarnado, o Espirito sofre uma série de importantes
influéncias, o que pode inviabilizar essa afirmativa.

e Cabe 2a educacio combater suas mas tendéncias. Fa-lo-a
utilmente, quando se basear no estudo da natureza moral do
homem. Pelo conhecimento das leis que regem essa natureza
moral, chegar-se-a a modifici-la, como se modifica a
inteligéncia pela instrucio e o temperamento pela higiene."'

+ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 872.
> KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 845.
¢ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 873

7KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 874.
8 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 845.
? KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 850

10 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 845.
11 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 872.
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LOUCURA

O paradigma cientifico da época de Kardec colocava como sendo
tisico-cerebrais todos os casos de loucura. Esta ideia mudou no final do
século XIX, com o surgimento da psicanalise, e tem retornado atualmente
com os estudos das neurociéncias. Além disso, Kardec relacionou também
as “grandes preocupagbes” como sendo fatores de risco para o
desenvolvimento da loucura naqueles que possuem uma certa
predisposicao organica. Oportunamente, ele colocatia outra causa para a
loucura: a obsessao.

Desde que a psiquiatria surgiu como especialidade médica, na
primeira década do século XIX, os médicos tém avaliado de diferentes
maneiras os transtornos mentais. Jeffrey A. Lieberman, ex-presidente da
Associagao Americana de Psiquiatria, examinou o tema com muita
propriedade, em sua obra Psiguiatria: Uma bistéria nao contada. O Dr.
Lieberman estabelece, didaticamente, quatro fases ou ondas, com
caracteristicas particulares cada uma delas. Em duas dessas ondas
prevalece a visdo biolégica dos transtornos mentais; nas outras duas, a
visdo psicodinamica. As concepg¢oes biolégicas da doenca mental
sustentam que os transtornos surgem de rupturas dos processos
fisiologicos do cérebro. Para a psiquiatria psicodinamica, a mente ¢ mais
importante que o cérebro e a psicologia é mais relevante que a biologia.

No livto Personalidades enfermas’  apresentamos uma sintese do
pensamento do Dr. Lieberman, reproduzida a seguir:

Primeira onda

Desde os tempos antigos, os médicos sabiam que o cérebro era o
centro do pensamento e do sentimento. Qualquer estudante de medicina
sabia que se a matéria cinzenta que recheia o cranio recebesse um golpe
violento — como acontecia com frequéncia nas batalhas — a pessoa
podia ficar cega, falar coisas estranhas ou simplesmente adormecer por
muito tempo. Porém, no século XIX, a medicina praticada nas
universidades comecou a combinar a observacio cuidadosa do
comportamento anormal dos pacientes com dissecagdes apuradas
efetuadas durante a autépsia de seus corpos. Examinando, com o auxilio

I CHAVES, C.; MATOS, E.; BAESSO, R. Personalidades Enfermas.
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dos microscopios, partes e tecidos do cérebro de pacientes mortos, os
médicos descobriram, surpresos, que parecia haver duas categorias
distintas de distarbios mentais.

Na primeira categoria estavam os casos em que havia um dano
visivel do cérebro, como um tumor, uma infec¢io, ou manchas
avermelhadas decorrentes de batidas. No entanto, quando analisavam o
cérebro de certos pacientes que sofriam de alguma alienacio quando
vivos, nao conseguiam detectar qualquer anormalidade fisica. Esses casos
misteriosos compunham uma categoria a parte, as psicoses, manias,
fobias, melancolia e histeria. A descoberta de que alguns distdarbios
mentais tinham uma base bioldgica identificavel, enquanto outros nao,
levou a criacio de duas especialidades distintas. Os médicos que se
especializavam exclusivamente em disturbios com um carater neural
observavel passaram a ser conhecidos como neurologistas. Aqueles que
lidavam com distarbios invisiveis da mente passaram a ser conhecidos
como psiquiatras. Assim, a psiquiatria surgiu como uma especialidade
médica que assumiu como ramo do conhecimento um conjunto de
doencas que, por sua propria definicio, ndo possufam uma causa
identificavel. Adequadamente, o termo psiguiatria— cunhado pelo médico
alemao Johann Christian Reil em 1808 — significa literalmente #ratamento
médico da alma.

Segunda onda

Por volta de meados do século XIX, uma nova geragdo de
psiquiatras tentou superar corajosamente o fosso cada vez maior entre a
psiquiatria e a neurologia. Essa segunda onda foi uma onda bioldgica, que
se baseava na convic¢ao de que a doenga mental podia ser atribuida a
anomalias fisicas e identificaveis do cérebro. O movimento foi liderado
por um psiquiatra alemdo chamado Wilhelm Griesinger, que declarou,
confiante, que fodas as concepgoes poéticas e ideais de insanidade tém um valor
extremamente insignificante. Ele acreditava que as causas das doengas mentais
estavam no cérebro e era preciso procura-las.

Em 1867, no primeiro numero de seu novo periédico — Arquivos
de psiquiatria e doengas dos nervos — Griesinger proclamou: A psiguiatria passon
por uma transformagdo em sen relacionamento com o restante da medicina. Essa
transformagao se baseia principalmente na percepcdo de que pacientes com as assim
chamadas doencas mentais sao, na verdade, individnos com doengas dos nervos e do
cérebro.
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Essa declaragao de principios da psiquiatria biologica inspirou um
novo contingente de pioneiros que acreditavam que a chave para a doenga
mental ndo estava numa alma etérea, nem em campos magnéticos
imperceptiveis, e sim no interior das dobras macias e umidas do cérebro.
As pesquisas realizadas pela primeira geracao de psiquiatras biolégicos
malograram, pois nao conseguiram encontrar evidéncias fisicas que as
comprovassem. A ciéncia da época nio possufa os recursos para tal
empreitada.

Vale a pena lembrar que foi neste contexto cientifico que Allan
Kardec escreveu suas obras.

Terceira onda

No final do século XIX, o péndulo conceitual comegou a oscilar
de novo. Os psiquiatras ficaram decepcionados com as tentativas
infrutiferas dos colegas de orientagcao biolégica. Um médico famoso
descartou a psiquiatria biolégica como “mitologia cerebral” e outro a
rotulou de “anatomia especulativa”.

Surge, entio, Sigmund Freud com a psicanalise e sua hipotese mais
famosa: a de que nossas mentes contém uma forma oculta de
conhecimento que ¢ inacessivel a nossa consciéncia desperta, o znconsciente.

Neurose foi o termo abrangente usado por Freud para designar boa
parte dos distarbios mentais causados por conflitos psiquicos que
afetavam as emogoes e 0 comportamento das pessoas, mas nao faziam
com que elas perdessem contato com a realidade do mundo exterior. No
entanto, o termo #nexrose ¢ mais antigo, tendo sido apresentado pela
primeira vez em 1769, pelo médico Willian Cullen, para nomear doencas
nervosas e disturbios psicologicos funcionais, ou seja, sem lesao organica.
A partir de 1895, com Sigmund Freud e o desenvolvimento de sua teoria
psicanalitica, a compreensao de neurose, vigente no discurso da época, foi
ressignificada.

A neurose se tornaria um dos conceitos fundamentais na teoria
psicanalitica, usado para compreender e tratar as doengas mentais até a
década de 80 do século XX. Neste periodo, uma revisio inovadora do
sistema diagnoéstico da psiquiatria suprimiu o termo #exrose do DSM —
Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais. Iniciava-se,
assim, a quarta onda, a onda atual, que representa um retorno a segunda
onda, com uma psiquiatria predominantemente biolégica.
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Quarta onda

A quarta onda representa uma psiquiatria predominantemente
biolégica, onde procura-se relacionar ao cérebro a maioria dos transtornos
mentais. Esta perspectiva voltou a ganhar forca, em especial pela agao do
governo norte-americano, que definiu o periodo de 1990 a 2000 como a
década do cérebro. Isto permitiu um investimento financeiro notavel nas
pesquisas sobtre o binémio cérebro/mente. A neurociéncia surge nesse
petiodo, apresentando um amplo campo de pesquisas altamente
sofisticadas em torno do comportamento humano e das doengas mentais.
Para compreender a importancia da neurociéncia, é preciso lembrar que
ninguém jamais havia demonstrado que os conflitos inconscientes
realmente fossem a causa da doenca mental. A teoria freudiana nunca fora
comprovada experimentalmente; portanto, neurose nao era um
diagnostico cientifico. Os transtornos mentais precisavam ser estudados
empiricamente.

Embora a quarta onda esteja fortemente centrada nos mecanismos
fisiologicos do cérebro, ela nao ¢ exclusivamente biolégica. Lieberman, e
outros autores, reconhecem haver muito mais do que um cérebro enfermo
nos transtornos psicologicos. Por esse motivo, o modelo biopsicossocial
contempla outros elementos, além do bioldgico.

O modelo biopsicossocial

De que forma os psicélogos e psiquiatras entendem, hoje, os
transtornos mentais? Quais as suas causas? Por que se manifestam em
algumas pessoas e nao em outras? Os estudiosos nao concordam
completamente quanto as causas da maioria das patologias. No entanto,
existe a concordancia de que alguns fatores desempenham um papel
importante.

Esses fatores, em seu conjunto, constituem-se em um modelo explicativo:
o Modelo biopsicossocial.

Nesse modelo, um individuo pode ter uma vulnerabilidade
pessoal. Essa vulnerabilidade pode ser biolégica, como uma predisposigao
genética, ou pode ser ambiental, como um trauma na infancia. Essas
predisposi¢oes podem nao ser suficientes para desencadear um
transtorno, mas a adi¢ao de circunstancias estressantes pode desequilibrar
a balancga. Situagées em que o nivel de estresse excede a capacidade de
enfrentamento podem desencadear um transtorno mental. Segundo essa
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perspectiva, uma historia familiar de psicopatologia sugere predisposi¢ao
em vez de destino.
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MAGNETISMO

A Fisica admite dois tipos de forcas. As forgas de contato e as
forcas de campo. As forgas de contato se dio quando um corpo atua em
contato com o outro, acelerando esse corpo, por exemplo. Nas forcas de
campo, a influéncia que um corpo exerce sobre o outro se verifica a
distancia, sem contato, entre eles. Exemplos de forcas de campo: campo
gravitacional e campo eletromagnético.

Magnetismo, portanto, ¢ conceituado em nossos dias, como o
conjunto de fenémenos que se relacionam com a atragao ou repulsao que
ocorre entre materiais que apresentam propriedades magnéticas.

Ao se referir ao magnetismo, Kardec esta se referindo a forgas que
levam um corpo a atuar sobre o outro a distancia, sem contato entre eles.
Isso se da no passe magnético. Fluidos do passista sdo transferidos para o
paciente, sem que aja contato entre eles.

Importante esclarecer também que Magnetismo Animal  ou
Mesmerismo foi o nome dado pelo médico alemao Franz Mesmer, no século
XVIII, ao que ele acreditava ser uma forga natural invisivel possuida por
todos os seres vivos. Ele acreditava que tal for¢a poderia ter efeitos fisicos,
incluindo propriedades de cura. O Magnetismo animal ndo se extinguiu
com a morte de Mesmer, em 1815. Varios e importantes seguidores de
Mesmer, se notabilizaram no século XIX, e wvarias sociedades se
formaram. Kardec pertencia a uma dessas sociedades.

A respeito do tema, Kardec assim se manifesta no livro Instrucoes
priticas sobre as manifestagoes espiritas:

Magnetismo animal — do grego magnes, i{ma. Assim chamado
por analogia como o magnetismo mineral. Demonstrou a
experiéncia que nao existe tal analogia ou que é apenas aparente.
Assim, a denominagio ndo ¢ exata. Como, porém, foi
consagrada pelo emprego universal, e como, por outro lado, o
epiteto que ¢ adicionado ndo permite equivocos, haveria mais
inconveniente do que utlidade em substituir a expressio.
Algumas pessoas a substituem por mesmerismo. Mas até agora
a tentativa ndo prevaleceu. O magnetismo animal pode assim
ser definido: a¢éio reciproca de dois seres vivos por meio de um
agente especial chamado fluido magnético.
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Magnetista, magnetizador — A primeira palavra ¢ empregada por
algumas pessoas para significar os adeptos do magnetismo, os
que acreditam nos seus efeitos. O magnetizador é o praticante,
aquele que o exercita; o magnetista é o tedrico. Pode ser-se
magnetista sem ser magnetizador, mas niao se pode ser
magnetizador sem ser magnetista. Tal distingdo nos parece util
e logica.
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MATERIA

Matéria, no século XIX, era entendida como tudo aquilo que seria
percebido pelos nossos cinco sentidos. Tudo aquilo que pode ver, tocat,
ouvir, cheirar ou sentir o gosto é matéria. Kardec, se valendo dos manuais
da época, definiu a matéria como o que tem extensdo, o que ¢ capaz de
nos impressionar os sentidos, o que é impenetravel.'

Atualmente, no século XXI, o conceito de matéria passou a ser
algo problematico. De fato, a Fisica chama de matéria aquilo composto
por atomos, embora a Fisica Moderna tenha proposto que matéria e
energia seriam intercambiaveis. Uma questao levantada ¢ que os modelos
tedricos (matematicos) consideram que 30% do universo é matéria, mas
apenas 4% dessa matéria seria formada por atomos. O restante seria uma
matéria cuja natureza é completamente desconhecida, denominada de
“matéria escura”. Os outros 70% do Universo seriam compostos de uma
suposta “energia escura” (que também carece de maiores explicacdes).
Logo, os modelos atuais da Fisica s6 dao conta de explicar 4% de tudo o
que existe.

Niao ¢ esse o conceito espirita de matéria. Explica Kardec que a
matéria existe em estados que ignoramos. Pode ser, por exemplo, tdo
etérea e sutil, que nenhuma impressao nos cause aos sentidos e que nao
possa ser detectada por nenhum instrumento ou aparelho. Contudo, é
sempre matéria. Para nés, porém, nio o seria.

O conceito proposto por Kardec é:

A matéria é o laco que prende o espirito; ¢ o instrumento de que
este se serve e sobre o qual, 20 mesmo tempo, exerce sua a¢ao.>

De um modo mais genérico, tudo o que existe no Universo,
subtraindo-se Deus e os Espiritos, ¢ matéria.

Didaticamente, conforme os conceitos espiritas, admite-se trés
tipos de matéria:

e Fluido universal: matéria primitiva, que da origem a todas as
outras.

I KARDEC, A. O livro dos Espititos. Questio 22.
2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 422a.
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Matéria quintessenciada, ou imponderavel, ou semimaterial:
matéria da dimensao espiritual, do perispirito, ou que compoe
os fluidos espirituais.

Matéria ponderavel: matéria do mundo fisico.
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MATERIALISMO

O Materialismo é uma corrente filosofica, existente desde a
antiguidade, que tem em vista explicar o ser e a sua existéncia unicamente
a partir da matéria.

Uma das principais caracteristicas do materialismo ¢ a sua busca
pela explicacio dos fenomenos da realidade a partir de condigbes
estritamente concretas e materiais, donde se pode compreender
racionalmente as fontes que geram as dinamicas sociais, histéricas,
psicologicas etc.

Com efeito, o materialismo esta em via oposta ao espiritualismo,
que admite alguma coisa além da matéria (tradicionalmente chamado de
alma ou espirito).

Para os materialistas, até mesmo o pensamento seria uma
manifestacao intrinseca da matéria cerebral, sendo a consciéncia um
fenémeno ou uma fungao correlacionada aos fatos de origem material. Os
materialistas acreditam que a consciéncia e todos os fenomenos mentais
estdo restritos ao cérebro e que, por conseguinte, nada restaria apos a
morte cerebral.

Kardec combateu fortemente o materialismo. Ao examinar de que
maneira poderia o Espiritismo contribuir para o progresso, ele colocou:

Destruindo o materialismo, que é uma das chagas da sociedade,
ele faz que os homens compreendam onde se encontram seus
verdadeiros interesses. Deixando a vida futura de estar velada
pela duvida, o homem percebera melhor que, por meio do
presente, lhe é dado preparar o seu futuro. Abolindo os
prejuizos de seitas, castas e cores, ensina aos homens a grande
solidariedade que os ha de unir como irmios.!

' KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 799.
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MEDIUM

O estudo e o exercicio da mediunidade continuam sendo
importantes objetivos do  Espiritismo, geralmente denominado
“Espiritismo experimental”. No entanto, podemos dizer que, apos mais
de 160 anos das primeiras observacdes de Kardec, e apds dezenas de obras
publicadas a respeito do tema, as condi¢oes relacionadas a mediunidade
ainda sdo, como ele escreveu, “wperfeitamente conbecidas”.

Kardec ressalta o carater fisico da mediunidade, anotando que
“esta faculdade depende de uma disposicao organica especial” e reafirma o que ja
havia observado, ou seja, que a mediunidade ¢é “susceptivel de desenvolvimento”
através do exercicio.! Atualmente, com base na literatura, em pesquisas
cientificas e na experiéncia de inumeros grupos mediunicos, podemos
destacar, entre muitas, trés questoes:

e Estudos de neuroimagem feitos com médiuns parecem
reforcar a hipotese de uma base organica para a mediunidade.
Esta hipotese leva a outra: a de que hda um componente
genético associado a mediunidade. E, nesta cadeia de hipoteses,
tal componente genético estaria associado a alguma alteragao
no perispirito daquele que reencarnaria com a faculdade
mediunica mais patente. Neste sentido, a ideia de que a
mediunidade independe da condi¢ao moral do médium (bem
como da idade, do sexo, ou da condi¢ido intelectual, como
Kardec anota) ¢ reforcada.

e A faculdade meditnica apresenta caracteristicas proprias em
cada médium, no sentido que determinados fenomenos (fisicos
ou intelectuais) sio mais facilmente produzidos por meio de
um médium do que de outro. Esta relativa “especializacao”,
apontada por Kardec na obra citada, deve ser observada por
todos que lidam com experiéncias medidnicas.

e O “desenvolvimento” da mediunidade nao significa “criar” a
faculdade onde ela nao exista. Desenvolver pelo exercicio esta
associado ao fato de — através da pratica— o médium ter uma
consciéncia crescente da faculdade que possui e de como o
fenémeno acontece por seu intermédio. Apoiado por um

I KARDEC, A. Instrugdes praticas sobre as manifestagSes espiritas.
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grupo sério, no qual tenha confiancga e sinta seguro, o médium
podera experimentar os estados alterados de consciéncia, a
percepcao dos fluidos espirituais e o estabelecimento da
sintonia com os espiritos comunicante de forma mais
equilibrada e tranquila.
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MEDIUNIDADE

Na Introducio de O /Jiwro dos Espirites, Kardec apresenta
argumentos que apoiam fortemente a autenticidade do fenémeno
meditnico. Considera de valor a mudanca radical da caligrafia, conforme
o Espirito que se manifesta, reproduzindo-se a de um determinado
Espirito todas as vezes que ele volta a escrever. Segundo ele seria preciso,
pois, que o médium se houvesse exercitado em dar a sua propria caligrafia
vinte formas diferentes e, principalmente, que pudesse lembrar-se da que
corresponde a tal ou tal Espirito.'

A esse respeito é digno de nota o trabalho desenvolvido por
Carlos Augusto Perandréa, e publicado com o titulo Psuografia a luz da
grafoscopia. Perandréa, de tradicional familia catdlica, era professor do
Departamento de patologia aplicada, legislacio e deontologia da
Universidade estadual de Londrina, quando foi “desafiado” por um aluno
a provar que mensagem mediinica pretensamente recebida por Chico
Xavier e atribuida a um jovem recentemente desencarnado em Londrina
era falsa. Isso através de estudos grafotécnicos, a especialidade de
Perandréa, que, até aquela época, havia sido responsavel por cerca de 700
laudos técnicos, sem uma unica contestacao, nos ultimos 25 anos.

O professor Perandréa aceitou o desafio, e apoés cuidadosa analise
comparativa entre a mensagem medidnica e cartas escritas pelo jovem
quando encarnado, decidiu pela veracidade do fenémeno. Depois desde
caso, dedicou-se a outros, sendo um deles de uma senhora que ditara a
mensagem em italiano, lingua que Chico Xavier ndo conhecia. A respeito
desse caso, escreveu o pesquisador:

A mensagem psicografada por Francisco Cindido Xavier, em
22 de julho de 1978, atribuida a Ilda Mascaro Saullo, contém,
em numero e¢ em qualidade, considerdveis e irrefutdveis
caracteristicas de génese grafica suficientes para revelagio e
identificagdo de Ilda Mascaro Saullo como autora da mensagem
questionada.?

Outro aspecto ressaltado por Kardec resulta da natureza mesma
das respostas que, as mais das vezes, especialmente quando se trata de

' KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Introdugio. Item 5.
2 PERANDREA, C.A. Psicografia a luz da grafoscopia.
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questoes abstratas e cientificas, estio notoriamente fora do campo dos
conhecimentos e, em alguns casos, do alcance intelectual do médium, que,
além disso, como de ordinario sucede, ndo tem consciéncia do que se
escreve sob sua influéncia; que, frequentemente, nio entende ou nao
compreende a questao proposta, pois que esta o pode ser num idioma que
ele desconheca, ou mesmo ser formulada mentalmente, podendo a
resposta ser dada nesse idioma.

Em certos casos, as respostas revelam tal cunho de sabedoria, de
profundeza e de oportunidade; exprimem pensamentos tio elevados, tao
sublimes, que nio podem emanar senio de uma inteligéncia supetior,
impregnada da mais pura moralidade. Doutras vezes, sao tao levianas, tao
frivolas, tdo triviais, que a razao recusa admitir derivem da mesma fonte.
Tal diversidade de linguagem nao se pode explicar senao pela diversidade
das inteligéncias que se manifestam.

Na literatura meditnica de Chico Xavier, algumas obras se
destacam pela complexidade com que foram tratados os temas, muito
além dos conhecimentos do médium. O livto Evolugao em dois mundos e o
livto Mecanismos da mediunidade abordam com indiscutivel profundidade
assuntos de biologia e de fisica, respectivamente. O médium, com
formacio escolar primaria, reconheceu sua absoluta incapacidade em
compreender o que o autor espiritual ditou por seu intermédio.

No livro Lieratura de além-timulo, o filésofo italiano Ernesto
Bozzano faz um estudo de seis obras literarias de origem mediinica, com
o objetivo de demonstrar, através da criteriosa avaliagio desse grupo de
fenémenos, a sobrevivéncia do ser espiritual apds a morte do corpo fisico.
Além da reunido e classificacio metddica dos fatos observados, o autor
registra as reagoes e analisa as explicagdes contrarias a Doutrina Espirita,
desmantelando-as com a demonstragdo da inexequibilidade de sua
aplicagdo a cada caso especifico.

Na introdugdo do livro, Bozzano informa que entre as numerosas
formas que revestem as manifestacdes mediunicas de natureza inteligente,
nao nos devemos esquecer das que consistem na produ¢ao de obras
literarias, as vezes bem volumosas, ditadas psicograficamente por
entidades que dizem ser espiritos de mortos. Ele esclarece que ha
necessidade de notar que grande numero dessas producdes mediunicas
nao resiste a uma analise critica, mesmo a mais superficial, de tal modo é
evidente serem apenas o produto de uma elaboracdo inconsciente do
médium que se formaram por sugestao ou autossugestao.
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No entanto, prossegue Bozzano, ndo é menos verdade que, ao
lado dos pseudomédiuns, encontram-se médiuns auténticos, por
intermédio dos quais se obtém, as vezes, obras literarias de grande mérito,
que levam a uma reflexdo séria e nao podem ser atribuidas a uma
elaboragao subconsciente da cultura geral, muito limitada, que se
reconhece nos médiuns que, materialmente, as escreveram.

E entio necessario deduzir logicamente dai que essas producdes
provenham de intervengdes estranhas aos médiuns, tanto mais se se
consideram nio somente as provas que se deduzem da forma, estilo,
técnica individual da obra literaria e também da identificacio de escrita,
como outras provas nao menos importantes. Essas provas consistem,
sobretudo, em indica¢Oes pessoais ignoradas de todos os assistentes e das
quais se verifica, em seguida, a veracidade; em citacbes niao menos
veridicas e desconhecidas de todos, com referéncia a elementos historicos,
geograficos, topograficos, filologicos, de natureza complexa e quase
sempre rara, enfim, em descricdes minuciosas, coloridas e vivas, de meios
e costumes referentes a povos bem antigos, circunstancias que nao
poderiam ser explicadas de outra forma.

O jornalista Deolindo Amorim, prefaciando a tradugao brasileira
do livro, comenta que entre varios exemplos, para provar que a literatura
do além é real, auténtica, incontestavel, o autor introduziu no livtro um
fato curiosissimo: uma senhora, que era médium, recebeu, em transe
mediinico, uma obra intitulada Ewvangelbo Suplementar. Nesse Evangelho,
ditado na presenca de pessoas de responsabilidade, inclusive o rev. John
Lamond, ha conhecimentos de histéria religiosa, de linguas antigas etc., e
a médium nao tinha cultura de tais assuntos, segundo apurou o préprio
rev. Lamond.

Lembra Deolindo que outro fato de que Bozzano se ocupa,
munido de documentos, é o do célebre romance A Cabana do Pai Tomas.
Muita gente sabe que esse romance, alias de fundo social, chegou a ser
filmado e esteve durante muito tempo em cartaz nos NOssOs cinemas.
Admitiu-se, depois, a possibilidade de haver sido essa obra, de tao grande
influéncia na vida norte-americana, transmitida mediunicamente a sra.
Harriet Beecher-Stowe. Cita o trecho em que a escritora Beecher-Stowe
confessa francamente: “INao fui en quem a escrever”. E acrescenta: “Deus a
escreven. Foi ele quem ma diton”.

Tem-se observado no movimento espirita contemporaneo uma
tendéncia ao questionamento e a desvalorizagio da mediunidade, usando
argumentos que ja foram discutidos (e as vezes rebatidos) por Kardec. O
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teor das criticas se apoia numa ideia deturpada do que ¢, e para que serve,
a mediunidade.

A mediunidade foi tomada pelos espiritas tradicionalmente no
sentido de uma “revelagao” espiritual — apesar de Kardec apresentar como
isso deveria ser entendido. Assim, passou-se (em geral) a se acreditar
piamente em alguns livros (e a se condenar peremptoriamente outros).
Isso € um erro.

Por outro lado, uma tendéncia tecente acatou a bandeira de
reformar este pensamento (o que ¢ bom) mas esta indo ao outro extremo
(o que ¢ ruim). Uma obra psicografada deve ser vista simplesmente como
uma obra humana, nem mais, nem menos.

O fato de Evolucao em dois mundos ou Mecanismos da medinnidade
reproduzir trechos de livros da época em que foram escritos, critica que
vem sendo feita por alguns, é tao natural quanto o fato de que qualquer
dissertacdo ou tese académica fazerem exatamente 0 mesmo. Se tomamos
a autoria destas obras como humana (escrita por humanos desencarnados)
e tiramos do imaginario a ideia de “obras-revelagao”, tudo se torna mais
natural. A implicancia com as obras mediunicas ¢ as vezes tao irritante
quanto a creng¢a cega nela. O que precisa ser mudado ¢ a visdo que se
construiu de “mediunidade”.

Tlustrando ainda o pensamento de Kardec, nos reportamos ao
primeiro livro da producio meditnica de Chico Xavier: Parmaso de além-
tiimulo. Publicado em 6 de julho de 1932, pela Federagio Espirita
Brasileira, a obra consiste em 259 poemas atribuidos a 56 poetas
brasileiros e portugueses.. Muitos literatos da época se manifestaram sobre
a qualidade dos textos, uns de forma favoravel, e outros de forma cética
ou ironica.

Um dos muitos intelectuais a conhecerem o livro foi o famoso
cronista Humberto de Campos, que, a época, nao soube compreender o
real valor da obra. Escritor reconhecido e cronista admirado, publicou, em
um dos principais jornais brasileiros daquele tempo, o Didrio
Carioca, criticas neutras, irreverentes e com toques de ironia:

O primeiro pensamento que assalta o leitor, antes de examinar
o merecimento literario da obra, ¢ a ideia de que, nem no outro
mundo, estard livre dos poetas. [...] A supetioridade que esta
vida apresenta sobre as outras estd, precisamente, no seu carater
transitotio. [...] E é esse consolo que ndo tém os habitantes do
Astral, os quais se acham condenados a escutar os maus poetas
até a consumacio dos séculos.
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[...] Por enquanto eu quero apenas por de sobreaviso os poetas
vivos contra o perigo que a todos nos ameaga com a ideia que
tiveram os mortos de voltar a escrever neste mundo em boa
hora abandonado por eles. Se eles voltam a nos fazer
concorréncia com oOs seus versos perante o publico e,
sobretudo, perante os editores, dispensando-lhes o pagamento
de direitos autorais, que destino terdo os vivos que lutam, hoje,
com tantas e tdo poderosas dificuldades?””?

A retratacdo viria depois de sua morte. Desencarnado em
dezembro de 1934, Humberto transmitiria, ao longo de dois anos,
mensagens que seriam compiladas em seu livro de estreia, publicado em
1937: Cronicas de além-timnlo, em clara referéncia e justa homenagem
ao Parnaso de além-timulo.

Sobre o Parnaso, o autor espiritual diria, na introducio de seu
mencionado primeiro livro: “Sua literatura fascinava o men pensamento com o
magnetismo suave da esperanca, mas a f¢ nao conseguia florescer no meu coragao triste,
sepultado nas excperiéncias dificeis e dolorosas”.

Nessa mesma obra, ele diria, em carta a sua mae, aquele tempo
encarnada:

A mio que me setve de porta-caneta ¢ a mao cansada de um
homem paupérrimo, que trabalhou o dia inteiro buscando o pao
amargo e cotidiano dos que lutam e sofrem. [...] O telhado sem
forro deixa passar a ventania lamentosa da noite e desse
remanso humilde, no qual a pobreza se esconde exausta e
desalentada, eu te escrevo sem insOnias e sem fadigas, para
contar-te que ainda estou vivendo para amar e querer a mais
nobre das maes.*

Na 2° edigao do classico de Chico Xavier, publicada em 1935, o
Espirito Humberto de Campos escreveria uma introdugao que passaria a
compor a obra:

Nas minhas atuais condi¢cbes de vida, tenho de destoar da
opinido que ja expendi nas contingéncias da carne. [...] Parnaso
de além-timulo’ saird de novo, como a mensagem harmoniosa
dos poetas que amaram e sofreram. [...] Todos ai estdo, dentro

3 CAMPOS, H. Diario Carioca, 10 de julho de 1932, p. 1 ¢ 4.
+ CAMPOS, H. Cronicas de além-timulo. Capitulo 34.
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das suas caracteristicas. Os mortos falam e a Humanidade esta
ansiosa, aguardando a sua palavra.”

Alexandre Caroli Rocha, formado em Letras pela UNICAMP,
defendeu em 2001, junto ao Programa de Pés-Graduacao em Teoria e
Historia Literaria, do Instituto de Estudos da Linguagem (UNICAMP),
dissertacio de mestrado intitulada “A Poesia Transcendente de Parnaso de
Além-Trimulo”. No estudo o autor procura levantar questdes como a
autoria, o pastiche, o estilo, os limites do literario, analisando trés poetas
portugueses, Joao de Deus, Antero de Quental e Guerra Junqueiro, e dois
brasileiros, Cruz e Sousa e Augusto dos Anjos, procurando conhecer que
pontos em comum existem entre poemas de Parnaso e a obra de autores
a quem sao atribuidos. Segundo Alexandre, “os resultados desses cotejos sugerem
que os poemas de Parnaso nao seriam o produto de uma simples imitacao literdria”.

Segundo Alexandre, seu estudo nio teve o escopo de provar que
0 autor era um morto, mas analisar a relacao indireta entre autor e texto.
Destacou, entretanto, que os poemas atribuidos a Guerra Junqueiro foram
elaborados, no minimo, por um “especialista com grande dominio deste autor”.

Questionado sobre que mudancgas podem ser avaliadas no estilo e
conteddo dos autores contidos na obra, nos diferentes estagios da
producao literaria, Alexandre fez questao de destacar a interferéncia do
médium (que nio é um lapis) e que o processo da morte parece interferir
e dar novos significados para os autores espirituais, o que deve ser
considerado em qualquer analise da literatura mediinica. Avalia que para
entender o livro espirita é preciso estudar o espago cultural do qual o livro
faz parte, na medida em que o espiritismo se apropria da literatura laica,
mas constitui um sistema literario proprio.
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MESAS GIRANTES

O fenomeno das mesas girantes foi um fenémeno que se
propagou rapidamente na Europa e em outras partes do mundo, no qual
as mesas giravam com os participantes sentados ao redor. Os interessados
no fend6meno colocavam as maos sobre as mesas e esperavam que elas se
movimentassem. As mesas girantes nao se limitavam a levantar sobre um
pé para responder perguntas, mas se moviam em todos os sentidos,
giravam sob a mao dos pesquisadores e, as vezes, elevavam-se no ar.

Nos anos de 1853 a 1855 constituiram verdadeiro passatempo,
sendo quase diversao obrigatéria nas reunides sociais.

Zéus Wantuil esclarece que em 1852 professores da Universidade
de Harvard, depois de varias experiéncias realizadas com o mais
escrupuloso cuidado, publicaram um manifesto célebre apoiando a
autenticidade dos movimentos e elevagdo da mesa, sem que para isso
existisse a interferéncia de qualquer agente fisico conhecido. Viram-se, em
verdade, obrigados a reconhecer que ali havia a manifestacao constante de
uma forga inteligente, que parecia ser independente das pessoas vivas.'

Kardec teve seu primeiro contato com os fenomenos espiritas em
maio de 1855, através das “mesas girantes”, mas antes disso, outras
pessoas, na Franca, dedicavam-se ao fenomeno. O célebre escritor francés
Victor Hugo foi um deles. O contato de Victor Hugo com o Espiritismo
aconteceu em seu exilio em Jersey, no canal da Mancha, no ano de 1853.
La Victor Hugo acompanhava as manifestagoes espiritas através das
mesas girantes em reunides realizadas por Madame Emile de Girardin.
Foram nessas sessoes que ele recebeu informagoes sobre sua filha
Leolpoldine, desencarnada em um naufragio no rio Sena, em 1843.

Kardec refere-se a um fervoroso adepto da doutrina que desde
1849 ocupava-se com a evocagao dos Espiritos. O pesquisador Carlos
Seth acredita que Kardec se refira ao farmacéutico P.F. Mathieu, que, nas
suas experiéncias com a médium Srt.* Huet se utilizara da prancheta deste
1854. Outros magnetizadores e médiuns mantiveram contato com 0s
Espiritos, antes de Kardec, como o St. Roustan e a médium Srt.” Japhet e
o Sr. Dufaux e sua filha Ermance, que, posteriormente, colaboraram com

Kardec.

U WANTUIL, Z. As Mesas Girantes e o Espiritismo. Capitulo 2.
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Sdo anotados registros histéricos de fenémenos semelhantes no
passado. Realmente, esse tipo de comunicagao com o invisivel nao era
absolutamente inédito. O grande tedlogo e doutor da Igreja, Tertuliano
(160 — 230) ¢ tido como o primeiro a empregar as comunicagoes com o
mundo dos Espiritos, através da mesa girante.

O historiador latino do século IV Ammianus Marcellinus (330 —
400) menciona em seus escritos uma modalidade de comunicagao por
meio de uma mesa sobre o qual havia gravado um alfabeto. Um anel
dependurado por um fio era conduzido suspenso sobre o alfabeto. Nas
suas oscilagdes, as letras de uma determinada palavra iam sendo apontadas
uma a uma. Esse curioso instrumento chamava-se wesa divinatéria.”

2 FODOR, N. Enciclopaedia of Psychici Science.
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METEMPSICOSE

Metempsicose, um conceito abrangente, refere-se a ideia de que a
alma pode migrar de um corpo para outro. Seria a transmigracao da alma
de um corpo para outro, vivo ou nio vivo. Essa crenca vai além da simples
reencarna¢ao humana, abrangendo a possibilidade de uma alma humana
habitar corpos animais, vegetais ou até minerais. Essa noc¢ao era
amplamente difundida na Pré-Histéria e na Antiguidade, encontrando
expressao em diversas culturas, como a egipcia, grega, romana, chinesa e
indiana, denttre outras.

Kardec refutou fortemente essa crenca:

Poderia encarnar num animal o Espirito que animou o corpo de
um homem? —“Isso seria retrogradar e o Espirito nio
retrograda. O rio ndo remonta a sua nascente”!.

' KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 612.
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MISONEISMO

O misonefsmo (aversdo ou desconfianca em relacio a mudancas;
hostilidade para com novidades) é uma condigao que retarda, as vezes, por
longo tempo, o progresso da humanidade, e faz com que homens ilustres
sejam ridicularizados, por comentarios despropositados e neofébicos. Na
Introducao de O Jivro dos Espiritos, Kardec cita Benjamin Franklin (1706-
1790) e Robert Fulton (1765-1815), ridicularizados por seus pares, por
proporem algo inovador: os para-raios e o navio a vapor,
respectivamente.'

Muitos outros homens geniais foram vitimados pelo escarnio
alheio por apresentarem ideias que revolucionariam a humanidade. Louis
Pasteur foi um deles. Em 1860, o cientista e quimico divulga seu estudo e
desenvolvimento da Teoria dos Germes, mas a Academia Francesa nao
lhe da ouvidos. Dez anos depois, Pasteur imuniza as ovelhas de uma
pequena cidade contra o virus Antraz, mas novamente seu trabalho ¢é
desmoralizado. Somente quando os russos percebem a genialidade das
descobertas do cientista ¢ que os franceses passam a valoriza-lo.

Modernamente, em 1982, quando Daniel Shechtman, entio um
mero professor-assistente, apresentou suas descobertas sobre arranjos
inesperados na estrutura da matéria, o resultado nao poderia ter sido mais
catastrofico. Outros pesquisadores o acusaram de ter cometido um erro
imbecil. Um colega lhe deu um livro didatico dizendo que ele precisava
relembrar os principios basicos da Fisica. Por fim, ele acabou expulso de
seu grupo de pesquisas. Vinte e nove anos depois, a mesma descoberta
deu ao israclense o Prémio Nobel de Quimica, pela descoberta dos quase-
cristais.

Kardec adverte gravemente:

Quando surge um fato novo, que nio guarda relagio com
nenhuma ciéncia conhecida, o cientista, para estuda-lo, tem que
abstrair da sua ciéncia e dizer a si mesmo que o que se lhe
oferece constitui um estudo novo, impossivel de ser feito com
ideias preconcebidas. O homem que julga infalivel a sua razio
estd bem perto do erro.2

' KARDEC, A. O livro dos Espititos. Introducio. Item 7.
2 KARDEC, A. O livro dos Espirtitos. Introducio. Item 7.
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MISSAO

Os dicionarios definem issdo como um encargo, uma
incumbéncia, um propédsito, uma funcio especifica que se confere a
alguém para fazer algo; é um compromisso, um dever, uma obrigacio a
executar. Parece ser esse o significado do termo no vocabulario
kardequiano, com um detalhe importante: toda missao, do ponto de vista
espirita, tem um objetivo nobre, elevado, fundado no bem, no justo e na
verdade. Kardec afirmou que: “As wisses dos Espiritos tém sempre por objeto o
bem”.!

Essa proposicao ¢ ainda mais clara na seguinte questao:

Os Hspifitos que ao mal procuram induzir-nos, e que pdem
assim em prova a nossa firmeza no bem, procedem desse modo
cumprindo missao? E, se assim ¢é, cabe-lhes alguma
responsabilidade?

- “A nenhum Espirito é dada a missdo de praticar o mal. Aquele
que o faz age por conta proptia, sujeitando-se, portanto, as
consequéncias. Pode Deus permitir-lhe que assim proceda, para
vos expetimentar; nunca, porém, lhe determina tal
procedimento. Compete-vos, pois, repeli-lo.”2

Segundo Kardec

Pode dizer-se que ha tantos géneros de missGes quantas as
espécies de interesses a resguardar, assim no mundo fisico,
como no moral. O Espirito se adianta conforme a maneira por
que desempenha a sua tarefa.3

Alguns exemplos de missoes:

e Desenvolver a inteligéncia e a utilizar para o bem de todos.*
e Valer-se da mediunidade para dar a conhecer aos homens a
verdade.”

I KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 569.

2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 470.

3 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 569

+ KARDEC, A. O evangelho segundo o Espiritismo. Capitulo 7.
> KARDEC, A. O livro dos médiuns. Parte 2. Capitulo 17.
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e Instruir os homens; lhes auxiliar o progresso; em lhes melhorar
as institui¢oes, por meios diretos e materiais.’

e Dirigir os filhos pela senda do bem.’

o Combater as mas inclinagdes uns dos outros, a fim de ajuda-los
a subir.

¢ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 573.
7 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 581.
8 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 280.
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MORAL

O termo moral foi usado por Kardec com dois sentidos diferentes,
e é importante atentar-se sempre para isso:

o mental ou psiguico: Kardec pouco se vale dos termos psiguico e
mental, de uso menos comum naquela época do que atualmente.
Exemplo: “Os Espiritos exercem incessante agio sobre o mundo moral e
mesmo sobre o mundo fisico™

e regras de conduta, bons costumes, virtudes éticas. Exemplo:
“Os Espiritos sdo atraidos na razao da simpatia que lhes inspire a
natureza moral do meio que os evoca.””

Assim, sempre que este termo aparecer no texto, ¢ preciso
considerar em que contexto ele esta sendo usado para entender o ser
sentido. Nao observamos o termo éfica nos textos kardequianos.

' KARDEC, A. O livro dos Espirtitos. Introdugio. Item 6.
2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Introdugio. Item 6.
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MORTE

Para Kardec, a morte consiste na destrui¢ao do corpo fisico. Deve
ser diferenciada do desligamento ou desprendimento espiritual
temporario. A morte implica no afastamento definitivo do Espirito do
corpo em que se encontrava ligado.

No Vocabulario Espirita,' Kardec coloca o seguinte:

Morte — aniquilamento das forgas vitais do corpo pelo
esgotamento dos 6rgaos. Ficando o corpo privado do principio
da vida organica, a alma se desprende dela e entra no mundo
dos Espiritos.

O termo desencarnagao toi utilizado poucas vezes por Kardec. Em
O livro dos Espiritos aparece uma tnica vez na traduc¢do de Guillon Ribeiro,
como também uma unica vez na traducio de Herculano Pires. No
pensamento seguinte, Kardec considera desencarna¢io como sindénimo
de morte:

Parece, pois, logico admitir que a expiagio propriamente dita, e
no sentido absoluto do vocabulo, ocorre na vida espiritual, apos
a desencarnagdo, ou morte corporea.2

Segundo a filosofia espirita, a morte niao é o fim da vida e nem se
opoe a vida, mas sim um evento que se opoe ao nascimento. Nascimento
e morte estao interconectados e formam parte de um proposito maior. De
acordo com essa perspectiva, 0 nascimento e a morte sao partes essenciais
do ciclo da vida. O nascimento marca o inicio de uma existéncia
individual, enquanto a morte representa o término dessa existéncia. No
entanto, essa visao enfatiza que o fim da vida nao é um fim total, mas sim
uma transi¢ao para um estado diferente ou uma continua¢ao de alguma
forma.

Essa abordagem filoséfica pode ser encontrada em varias
tradi¢coes de pensamento e crengas religiosas ao redor do mundo. Por
exemplo, em algumas religides orientais, como o budismo e o hinduismo,

I KARDEC, A. Instrugdes praticas sobre as manifestagSes espiritas.
2 KARDEC, A. Revista Espirita. Setembro de 1863.
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o conceito de reencarnagio sugere que a morte nao ¢ o fim, mas sim uma
passagem para uma nova vida.

Portanto, morrer é o oposto de nascer, nao o oposto de viver.
Nascer e morrer sao eventos instantaneos, que marcam o inicio e o fim de
um processo denominado vida. Se considerarmos a vida terrena como um
palco de provas e expiagdes, entdo a morte ¢, em verdade, a libertagao.
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MUNDO ESPIRITUAL

Tudo indica que as informag¢des sobre a realidade do mundo extra
fisico vém sendo apresentadas a humanidade paulatinamente, sem
atropelos que possam gerar panico ou estranhamentos exagerados, que
levem a rejeicao da informacao.

Em rela¢do ao modo de vida dos Espiritos na dimensao espiritual,
as entidades que assessoraram Kardec foram bastante econémicas e
cautelosas, quase nada dizendo a esse respeito. Kardec chegou a refutar a
existéncia de “cidades” no além.'

Informacdes espirituais posteriores muito acrescentaram a esse
respeito. A obra Raymond, de 1916, de Oliver Lodge, trouxe algumas
informacgoes. Lodge, fisico inglés de renome, foi um dos pioneiros da
telegrafia sem fio e do radio. O cientista também foi um grande defensor
da existéncia da vida apos a morte sendo lembrado pelos seus estudos
sobre o tema. Apds a morte de seu filho, Raymond, em 1915, na Primeira
Guerra Mundial, Oliver Lodge visitou varios médiuns, tendo recebido
varias mensagens do filho, que foram publicadas na obra "Raymond, or Life
and Death" (19106), que se tornou um best-seller a época. Nessa obra ha
referéncias, dentre outras coisas, a casas construidas de tijolos, arvores,
lama que suja a roupa e alimentos para os Espiritos com fome.

Nove anos depois, na América do Norte, outra obra de sucesso,
também fez revelages sobre a vida na dimensio espiritual. Trata-se do
livto A vida além do véu, de 1925, publicada pelo reverendo George Vale
Owen, sacerdote anglicano, que se destacou como médium na década de
1920. O livro retine mensagens da maezinha desencarnada do pastor e faz
referéncia a jardins, prédios e florestas.

E, finalmente, a partir de 1943, Chico Xavier passou a receber os
reveladores livros da individualidade desencarnada que se denominou
André Luiz. A obra desse autor, denominada Colegao Nosso lar, traz um
impressionante volume de informagdes sobre a vida no além. Depois de
André Luiz, outros autores desencarnados, através de diferentes médiuns
veém ratificando e desenvolvendo quase todas as informagdes previamente
fornecidas.

Importante ressaltar aqui que nem todos os espiritas aceitam estas
descrigdes “materiais” do plano espiritual. Alguns julgam ser mistificacdo,

I KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 1017.
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outros julgam ser interferéncia do médium, outros julgam ser
desconhecimento do préprio Espirito.
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NECESSARIO E SUPERFLUO

O uso dos bens da Terra é um direito de todos os homens. Esse
direito ¢é consequente da necessidade de viver. Deus ndo imporia um dever
sem dar a0 homem o meio de cumpri-lo." Assim, o desejo do bem-estar é
natural.

Deus s6 proibe o abuso, por ser contrario a conservagio. Ele
nio condena a procura do bem-estar, desde que nao seja
conseguido a custa de outrem e ndo venha a diminuir-vos nem
as forcas fisicas, nem as forcas morais.?

Deus pos atrativos no gozo dos bens materiais para instigar o
homem ao cumprimento da sua missao e para experimenta-lo por meio
da tentagao. O objetivo dessa tentagao ¢ desenvolver-lhe a razao, que deve
preservi-lo dos excessos.’

Se o homem sé fosse instigado a usar dos bens terrenos pela
utilidade que tém, sua indiferenca houvera talvez comprometido a
harmonia do Universo. Deus imprimiu a esse uso o atrativo do prazer,
porque assim ¢ o homem impelido ao cumprimento dos designios
providenciais. Além disso, porém, dando aquele uso esse atrativo, quis
Deus também experimentar o homem por meio da tentagao, que o arrasta
para o abuso, de que deve a razio defendé-lo.

Nio existe limite absoluto entre o que é necessario e o que ¢
supérfluo para o homem. O progresso criou necessidades para o homem
civilizado que o selvagem desconhece. No entanto, pode-se dizer que sio
essenciais a0 homem todos os bens de relevancia para a sua sobrevivéncia,
para desfrutar de relativo bem-estar e possa participar da vivéncia social.*

Sio supérfluos todos os bens que servem a outras finalidades, tais
como o luxo e a satisfacio do orgulho, assim como os bens que ficam
acumulados, improdutivos, e que, muitas vezes, fazem falta a outros
homens. Neste sentido, o gosto pelo supérfluo é prejudicial a0 homem,
que deve buscar estabelecer seus proprios limites entre as suas
necessidades reais e ficticias. Para isso ele dispoe de:

I KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 711.
2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 719.
3 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 712.
+ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 717.
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o Experiéncia: nossa organizagao fisica muitas vezes nos mostra
o limite do necessario. Se comemos em demasia, por exemplo,
podemos ter problemas digestivos. No entanto, alertam os
Espiritos, muitas vezes os vicios modificam nossa organizagao,
criando dependéncias e necessidades irreais;

e Intuicdo: que nos chega como lembrancas de nossas
experiéncias passadas, muitas vezes de outras existéncias, e que
nos permitem tragar nossos limites;

¢ Razao: nossa capacidade de compreensao e entendimento das
verdadeiras finalidades da vida e das leis que a regem, nos
ajudam a discernir o que é ou nao supérfluo em nosso atual
estado evolutivo.’

> KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questao 715.
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OBSESSAO

Allan Kardec reconheceu a influéncia nociva dos Espiritos
desencarnados sobre os homens. Esta influéncia foi denominada
obsessao. Segundo ele, “a obsessao consiste na acao persistente que um man
Espirito exerce sobre um individuo™

Kardec acreditava que os casos de obsessao sao muito frequentes.
Ele chegou a afirmar que nao hd nenhum exagero em dizer que nos
hospicios de alienados, mais da metade s6 tém da loucura a apaténcia.”

Segundo ele, as causas da obsessao variam, conforme o carater do
Espirito; as vezes, ¢ uma vinganga como resposta ao fato de ter sido
prejudicado por aquele que hoje se tornou sua vitima. Nesse particular, as
queixas do Espirito podem ter origem na vida presente ou em outra
existéncia. Muitas vezes também, segundo Kardec, nao ha mais do que o
desejo de fazer mal: o Espirito, como sofre, deseja fazer que os outros
também sofram; encontra uma espécie de gozo em os atormentar.

Outros sao guiados por um sentimento de covardia, que os induz
a se aproveitarem da fraqueza moral de certos individuos, que eles sabem
incapazes de lhes resistirem.” Nesse sentido, a oportunidade pode fazer a
obsessao, que, as vezes, pode se dar sem vinculos anteriores entre os
envolvidos. Decorrem, nesses casos, de situagOes particulares que
surgiram, levando a ligacio psiquica entre eles. Dentre as diversas
manifestacoes dessa acao nefasta, os transtornos mentais se destacam
como das mais relevantes. Ha Espiritos obsessores, lembra Kardec, cuja
acio pode ser perniciosa 2 razio e a satide.* Tal agio muitas vezes se limita
a simples impressoes desagradaveis; porém, ha situagées em que provoca
movimentos desordenados, atos insensatos, gritos, palavras injuriosas ou
incoerente.”

Kardec reconhecia que a obsessio grave pode levar a loucura.’
Dentre as varias manifestacoes da loucura se destacam os delirios e as
alucinacées. E possivel que o contetido dos delirios e alucinagdes tenham
relagdo com a histéria de vida da personalidade enferma, relacionando os

I KARDEC, A. A génese. Capitulo 14.
2 KARDEC, A. Revista Espirita. Fevereiro de 1866.
3 KARDEC, A. O livro dos médiuns. Ttem 245.
+ KARDEC, A. Revista Espirita. Fevereiro de 1866.
> KARDEC, A. O que ¢ o Espiritismo? Capitulo 2.
6 KARDEC, A. O livto dos médiuns. Ttem 254.
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pensamentos irreais de hoje com experiéncias anteriores na dimensao
corpérea ou na dimensiao espiritual. Acrescido a isso, como estamos
vendo, devemos considerar a influéncia dos pensamentos dos Espiritos
desencarnados vinculados ao individuo.

Tlustrando essas ideias, apresentamos, de maneira parafraseada, o
caso de Antoine Bell, descrito por Kardec:

Bell era o caixa de uma casa bancaria do Canada e suicidou-se a
28 de fevereiro de 1865. Tratava-se de um homem pacato e
chefe de numerosa familia. Sem explicacio légica, imaginou ter
comprado um téxico em certa farmacia, servindo-se dele para
envenenar alguém. Muitas vezes vinha suplicar ao farmacéutico
para lhe dizer a época de tal compra, tomado entio de
alucinacoes terriveis. Perdia o sono, lamentava-se, batia no
peito. Quando se afigurava convencido da extravagancia das
suas ideias, exclamava:

— Nado; nao; quereis iludir-me. .. lembro-me. .. ¢ a verdade. ..

A pedido de um amigo, o Espirito que fora Antonio Bell foi
evocado, por Kardec, em Paris, a 17 de abril de 1865. Relatou,
entdo, a existéncia corpérea que precedeu a atual que fora
encerrada com o suicidio:

— Ob! hi ji bastante tempo que vivia numa cidade banbada pelo
Mediterraneo. Amava, entio, uma bela moca que me corvespondia; mas,
pelo fato de ser pobre, fui repelido pela familia. A minba eleita participon-
me que desposaria o filho de um negociante cujas transagoes se estendiam
para além de dois mares, e assim fui eu desprezado. Louco de dor, resolvi
acabar com a vida, nio sem deixar de assassinar o detestado rival, saciando
0 meu desejo de vinganga. Repugnando-me os meios violentos, horrorizava-
me a perpetracio do crime, porém o men cisime a tudo sobrepujon. Na
véspera do casamento, morria o men rival envenenado, pelo meio que me
parecen mais fdcil |[...] eis como se explicam as reminiscéncias do passado
[-..] a esperanca se me desabrochon novamente no coragdo, com o desejo de
me aproveitar do crime jd cometido. Trairam-me, porém, os remorsos e
acabei por expiar, no siltimo suplicio, aguele men desvario: enforquei-me.
Indagado quanto a causa do suicidio, Bell confessou que fora
vitima de terrivel obsessio, promovido por alguém que nio era
outro sendo o pai da sua vitima, que facilmente se apoderou
dele, fazendo com que ele revivesse no cora¢do, como em
magico espelho, as lembrangas do passado.

7KARDEC, A. O céu e o inferno. Parte 2. Capitulo 5.
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Muitas licdes nos traz a historia tragica de Bell. Primeiro, o pensamento
cristalizado no crime cometido, apresentando-se sob a forma de delirios:
ele havia envenenado alguém. O pensamento era correto, mas nao se
relacionava a atual encarnagdo. Segundo, o suicidio perpetrado na
existéncia prévia como fator precipitante para o suicidio atual. Talvez, o
obsessor s6 tenha conseguido o intento de fazer com que ele se matasse
porque trazia a marca psiquica disfuncional do suicidio prévio. Terceiro,
o 6dio do pai do rapaz assassinado, transcendendo uma existéncia
corpérea, para o desforco final em relagao ao algoz do filho. E, finalmente,
a influéncia obsessiva como fator predisponente ao suicidio, condigao
amplamente reconhecida por Kardec.

Kardec teceu muitas consideracdes quanto a procedimentos que
poderiam contribuir na resolu¢ao da influéncia obsessiva, lembrando que
as imperfei¢coes morais do obsidiado constituem, frequentemente, um
obstaculo a sua libertagao. Dai, a necessidade da vitima se esforgar pelo
seu melhoramento pessoal, combatendo suas mas inclinacbes e se
esclarecendo cada vez mais.”

Outros recursos foram enfatizados por Kardec, como a prece, a
magnetizagdo dos envolvidos e o esclarecimento das entidades
obsedantes. Ele orientava ao enfermo que dirigisse um apelo fervoroso ao
seu anjo bom, assim como aos bons Espiritos que lhe sio simpaticos,
pedindo-lhes assisténcia.’” Ressaltava, igualmente, que lhe poderia ser de
grande valor a agdo magnética de um bom magnetizador. '’ Essa
magnetizagao poderia ser efetuada presencialmente, através da transfusio
de fluidos espirituais, conforme se da no passe praticado, atualmente, nos
centros espiritas, ou mesmo a distancia, através do processo que Kardec
denominou de magnetizag¢ao mental.

Sobre esse recurso terapéutico, apresentamos a seguir um caso
relatado por Kardec, na Revista Espirita, que teve um resultado exitoso:

Contrariada em suas inclinacGes, uma mocinha se casara com
um homem a quem ndo simpatizava. A magoa que isso gerou
levou-a a um distarbio mental; dominada por uma ideia fixa,
perdeu a razdo e viram-se obrigados a interni-la.

8 KARDEC, A. O livro dos médiuns. Ttem 252.
9 KARDEC, A. O livto dos médiuns. Ttem 249.
10 KARDEC, A. O livro dos médiuns. Ttem 251.
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Como nio havia nenhuma obsessdo aparente, podia-se duvidar
igualmente da eficacia da prece. Um membro da Sociedade
Espirita de Paris, amigo da familia, julgou dever interrogar um
Espirito superior, que respondeu:

— Aideia fixa dessa senhora, por sua pripria cansa, atrai d sua volta uma
multidio de Espiritos maus, que a envolyen com seus fluidos e alimentam
suas ideias, impedindo cheguem até ela as boas influéncias. Os Espiritos
dessa natureza abundam sempre em meios semelhantes ao em que ela se
encontra e, muitas veges, constituem obsticulo a cura dos doentes. Contudo
podereis curd-lay mas, para tanto, ¢ necessaria uma forca moral capazg de
vencer a resisténcia. E tal forca ndao ¢ dada a um sd. Que cinco on seis
espiritas sinceros se rednam todos os dias, durante alguns instantes e peganm
com fervor a Deus e aos Espiritos bons que a assistam, que a vossa prece
[fervorosa seja, ao mesmo tempo, uma magnetizagdo mental; para tanto, ndo
tendes necessidade de estar junto a ela; ao contrario: pelo pensamento podeis
levar-lhe uma salutar corrente fluidica, cuja forca estard na razdo de vossa
intengdo, aumentada pelo niimero. Por tal meio podereis neutralizar o mau
fluido gue a envolve. Fazei isto; tende f¢ e confianga em Deus e esperai.
Seis pessoas se dedicaram a essa obra de caridade e, durante um
meés, nio faltaram sequer um dia 2 missdo que haviam aceitado.
Ao cabo de alguns dias a doente estava sensivelmente mais
calma; quinze dias mais tarde a melhora era manifesta; hoje esta
mulher voltou para sua casa em estado perfeitamente normal,
ignorando ainda, como o seu marido, de onde lhe adveio a
cura.!l

11 KARDEC, A. Revista Espirita. Julho de 1863.
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PAIXOES

Allan Kardec define paixao como o excesso de um sentimento ou
de uma necessidade:

Todas as paixGes tém seu principio num sentimento, ou numa
necessidade natural. O principio das paixdes nio ¢, assim, um
mal, pois que assenta numa das condi¢bes providenciais da
nossa existéncia. A paixdo propriamente dita é a exageragio de
uma necessidade ou de um sentimento. Esta no excesso e nio
na causa e este excesso se torna um mal, quando tem como
consequéncia um mal qualquer.!

Algumas ideias que podemos extrair do pensamento de Kardec:

e A paixao esta sempre no exagero, no excesso de condicoes
naturais em nossa vida, como apreciar algo, gostar de alguém,
depender de coisas que sao fundamentais a nossa
sobrevivéncia.

¢ Em si mesma, a paixdao nao ¢ um mal, mas pode tornar-se um
mal quando traz algum tipo de dano (seja material, emocional
ou espiritual) para o préprio individuo ou para outras pessoas.

e Pode-se admitir boas paixdes, que podem levar o homem a
realizagdo de grandes coisas, mas uma paixdo sé sera
genuinamente boa se apenas produzir o bem. Se o excesso de
um sentimento produzir boas coisas de um lado, mas como
efeito colateral, coisas mas, de outro, nio faz sentido considera-
lo como bom em si.

e Didaticamente, as paixdes podem estar relacionadas a
sentimentos ou zecessidades.

e Paixdes como excesso de sentimentos: a paixao pelo futebol,
pelo carteado, pela politica partidaria, pela religido, por
parceiros, filhos etc.

e Paixdes como excesso de necessidades: gula, dependéncias
quimicas, sexolatria, vaidade extremada, fixagao no poder etc.

Dentre todas as consequéncias nefastas das paixdes se destaca
uma: o sequestro da consciéncia. O apaixonado perde a capacidade de

' KARDEC, A. O livro dos Espititos. Questio 908.
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ajuizar logicamente, de avaliar as coisas racionalmente, de pensar com
lucidez. Assim, nao identifica em si atitudes gravemente equivocadas,
6bvias para todo o mundo, mas que o pensamento perturbado, pelo
excesso do qual foi vitimado, impede que sejam identificadas.

No combate as mas paixodes, Kardec sugere:

Identificagdo com um grupo de pessoas onde se cultiva a
verdade, se preza a justica e se busca a solidariedade.

Nessas reunibes homogéneas e simpaticas haure novas forcas
morais; poder-se-ia dizer que al recupera as perdas fluidicas
perdidas diariamente pela irradiacgio do pensamento, como
recupera pelos alimentos as perdas do corpo material.2

Oracao sincera.

A prece é o orvalho divino que suaviza o calor das paixdes.

Sintonia com os bons Espiritos.

Pode o homem achar nos Espiritos eficaz assisténcia para
triunfar de suas paixdes?

“Se o pedir a Deus e ao seu bom génio, com sinceridade, os
bons Espiritos lhe virdo certamente em auxilio, porquanto é
essa a missdo deles.”

e Hstudo permanente da Doutrina Espirita.

[Um rapaz| que se iniciou no Espititismo hd apenas dois meses,
captou o seu alcance com tal rapidez que, sem nada ter visto, o
aceitou em todas as suas consequéncias morais |[...]; ideias,
hauridas num estudo sério do Espiritismo produziram em seu
cérebro uma subita revolucio; pareceu-lhe que um véu foi
retirado de seus olhos; a vida se lhe apresentou sob outra face.

Autocontrole, como instrumento da vontade.

2 KARDEC, A. Revista Espirita. Dezembro de 1864.

3 KARDEC, A. O evangelho segundo o Espiritismo. Capitulo 27. Item 23.
+ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 910.

> KARDEC, A. Revista Espirita. Julho de 1863.
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Compreende a sua natureza espiritual aquele que as procura
reprimir [as paixOes|. Vencé-las é, para ele, uma vitéria do
Espirito sobre a matéria.¢

¢ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 911.
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PANTEISMO

O pantefsmo ¢ a crenca de que absolutamente tudo e todos
compdem um Deus que a tudo abrange, ou que o Universo (ou a
Natureza) e Deus sao idénticos. Sendo assim, os adeptos dessa posicao,
os pantefstas, nido acreditam num deus pessoal, antropomorfico ou
criador. A palavra é derivada do grego pan (que significa tudo) e #heos (que
significa deus). Segundo o panteismo, a individualidade dos seres ¢ apenas
aparente, ja que, em esséncia, todas as consciéncias (encarnadas ou
desencarnadas) do Universo estariam unidas de alguma maneira e Deus
nada mais seria do que seu somatotio.

Embora existam divergéncias no panteismo, as ideias principais
dizem que Deus ¢é encontrado em todo o cosmos como uma unidade
abrangente, portanto ¢é inaceitavel no pantefsmo o politeismo (adoragao e
crenca em varios deuses), pois as divindades sdao tidas como aspectos
diferentes do absoluto. Recorrendo ao Dicionario Priberam da Lingua
Portuguesa, lemos que o panteismo s6 admite como Deus ‘v fodo, a
universalidade dos seres”.

Kardec rejeitou fortemente o pantefsmo:

Esta doutrina faz de Deus um ser material que, embora dotado
de suprema inteligéncia, setia em ponto grande o que somos em
ponto  pequeno. Ora, transformando-se a matéria
incessantemente, Deus, se fosse assim, nenhuma estabilidade
teria; achar-se-ia sujeito a todas as vicissitudes, mesmo a todas
as necessidades da Humanidade; faltar-lhe-ia um dos atributos
essenciais da Divindade: a imutabilidade. Nao se podem aliar as
propriedades da matéria a ideia de Deus, sem que Ele fique
rebaixado ante a nossa compreensio e ndo havera sutilezas de
sofismas que cheguem a resolver o problema da sua natureza
intima. Ndo sabemos tudo o que Ele ¢, mas sabemos o que Ele
ndo pode deixar de ser e o sistema de que tratamos estd em
contradicio com as suas mais essenciais propriedades. Ele
confunde o Criador com a criatura, exatamente como o faria
quem pretendesse que engenhosa maquina fosse patte
integrante do mecanico que a imaginou.

A inteligéncia de Deus se revela em suas obras como a de um
pintor no seu quadro; mas, as obras de Deus nio sio o préptio
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Deus, como o quadro ndo é o pintor que o concebeu e
executou.!

T KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 16.
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PENA DE MORTE

Kardec assumiu uma postura contraria a pena de morte. Segundo
cle, a pena de morte desaparecera incontestavelmente e sua supressao
assinalara um progresso da Humanidade. Quando os homens forem mais
esclarecidos, a pena de morte serd completamente abolida da Terra.! A
Lei de Conservacao da ao homem o direito de preservar a sua propria vida;
nao aplica ele esse direito quando elimina da sociedade um membro
perigoso por haver outros meios de se preservar do perigo sem matar.”

' KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 760.
2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 761.
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PENAS E RECOMPENSAS

Assim como a evoluc¢do dos seres organicos se verifica segundo
um conjunto de leis (lei da gravidade, do eletromagnetismo, da
hereditariedade, da sele¢ao natural etc.), também a evolu¢ao dos Espiritos
se da segundo leis de diferentes naturezas, desconhecidas da ciéncia oficial
e, paulatinamente, reveladas pela Doutrina Espirita. Kardec denominou
esse conjunto de principios de Le/ natural, afirmando ser a unica necessaria
a felicidade dos homens e que apenas sofremos quando nos afastamos
dela.’

O progresso se da pelo cumprimento da Lei natural, que se
encontra estabelecida na consciéncia do homem.” O bem consiste em nos
identificarmos com ela, o mal em desconsiderarmos seus principios. O
bem traz consigo o melhoramento do ser e a aquisicio de faculdades
nobres que nos aproximam de Deus. O mal, ao contrario, provoca a
paralisacao dessa marcha, o embotamento das forgas do Espirito ¢ a
inser¢ao em experiéncias educativas que, muitas vezes, sao dolorosas. Ha,
portanto, uma san¢ao a infracao da Lei Natural.

Em decorréncia de uma atitude humana equivocada segue-se,
como visto, uma resposta da lei divina, que se da, a principio, na
consciéncia do Espirito faltoso. Essa resposta pode ser examinada do
ponto de vista gualitativo e quantitativo.

Sob o aspecto gualitativo, parece ser uma resposta mais ou menos
padronizada. O pensamento espirita admite que cada um é punido naquilo em
gue pecon. Esta afirmacio indica que, da analise das vicissitudes da vida
corpoérea, se pode deduzir o género da existéncia anterior. O tipo de
sofrimento guarda relagao de intimidade com o tipo de agao cometida em
existéncia pretérita:

[...] A natureza dessas vicissitudes e das provas que sofremos
também nos podem esclarecer acerca do que fomos e do que
fizemos, do mesmo modo que neste mundo julgamos dos atos
de um culpado pelo castigo que lhe inflige a lei. Assim, o
orgulhoso serd castigado no seu orgulho, mediante a
humilhacio de uma existéncia subalterna; o mau tico, o
avarento, pela miséria; o que foi cruel para os outros, pelas

' KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 614.
2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 621.
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crueldades que sofrerd; o tirano, pela escraviddo; o mau filho,
pela ingratidao de seus filhos; o preguicoso, por um trabalho
forcado etc.?

Em outra obra, Kardec é mais explicito, ao afirmar:

[...] pela natureza dos sofrimentos da vida corporea pode julgar-
se a natureza das faltas cometidas em anteriores existéncias.*

Examinando a Lei de Causa e Efeito agora sob o aspecto
quantitativo, é natural indagar-se: havendo Espiritos de diversos graus, o
bem e o mal seriam os mesmos para todos eles? Kardec preocupou-se
com essa questdao e perguntou aos Espiritos se sao absolutos, para todos
os homens, o bem e o mal. A essa indagacao, seguiu-se a resposta:

A lei de Deus é a mesma para todos; porém, o mal depende
principalmente da vontade que se tenha de pratica-lo. O bem é
sempre o bem e o mal sempre o mal, qualquer que seja a posi¢ao
do homem. Diferenca s6 ha quanto ao grau da
responsabilidade.

No item seguinte, Kardec insiste no tema, perguntando se o
selvagem que, cedendo ao seu instinto, se nutre de carne humana ¢
culpado? Na resposta, os Benfeitores reafirmam o que disseram: “/.../ fanto
mais culpado ¢ 0 homem, quanto melhor sabe o que faz.””

Diante do pensamento dos Benfeitores, Kardec comenta:

As circunstancias dio relativa gravidade ao bem e ao mal. Muitas
vezes, comete o homem faltas que, nem por setem
consequéncia da posi¢do em que a sociedade o colocou se
tornam menos repreensiveis. Mas, a sua responsabilidade ¢é
proporcionada aos meios de que ele dispSe para compreender
0 bem e o mal. Assim, mais culpado ¢, aos olhos de Deus, o
homem instruido que pratica uma simples injustica, do que o
selvagem ignorante que se entrega aos seus instintos.”

3 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 399.
+ KARDEC, A. O céu e o inferno. Parte 1. Capitulo 7.
> KARDEC, A. O livro dos Espititos. Questao 636.
¢ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 637.
7 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 637.
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Avangando nessa reflexdo, Kardec quis saber se os sacrificios
humanos praticados com piedosa intencao, algum dia foram agradaveis a
Deus? E a resposta:

Nao, nunca. Deus, porém, julga pela intencio.?

Pode-se concluir, portanto, que do ponto de vista quantitativo
erros equivalentes nem sempre receberao da lei uma resposta de igual
intensidade. Varios fatores se relacionam a uma atitude equivocada, sob o
aspecto da culpabilidade, atenuantes uns, agravantes outros.

Examinemos a seguinte situagdao: uma jovem, inserida em um
bolsao de pobreza, em uma regido pobre do pais, criada sem o apoio dos
pais, sem escolaridade e sem religido, engravida do namorado. O rapaz
ameaga abandona-la se nao retirar o bebé e ela, entdao, opta pelo aborto
criminoso. Admitamos, simbolicamente, que ela adquira uma falta perante
a sua consciéncia: X pontos. Esse equivoco moral devera ser reparado um
dia (pela dor ou pelo amor) por imposicao da prépria consciéncia.
Prosseguindo em nossa reflexdo, nos identificamos agora, com outra
jovem, educada por pais amorosos, de boa condi¢ao socioeconomica,
escolarizada e com formacao religiosa, que engravida do namorado. O
jovem amorosamente sinaliza que a auxiliara na educagao do rebento.
Mesmo assim, ela decide pelo aborto criminoso. Seu erro foi o mesmo
erro da jovem anterior, mas a culpabilidade ndo sera a mesma, digamos
XXX pontos. Mais custosa serd a reparacao da falta.

A propria definicio de ato moral, objeto de estudo da Etica
Filosofica, relaciona a atitude em si mesma com as suas motivacdes e com
a intencdo de fazé-la. Os afos morais sio atos humanos conscientes e
voluntarios dos individuos que afetam outros individuos, determinados
grupos sociais ou a sociedade em seu conjunto. O ato moral se apresenta
como uma totalidade de elementos: motivo, intencio ou fim, decisio
pessoal, emprego de meios adequados, resultados e consequéncias. Sendo,
entdao, um ato consequencial livre, ele s6 pode ser considerado como tal,
e passivel de punicao, se for cometido /Juremente por alguém consciente do
que esta fazendo. Ato cometido sob absoluta pressio, que nao deixa ao
agente a possibilidade de nao fazé-lo, ndo é considerado passivel de
responsabilidade. Os Benfeitores espirituais nao consideraram como
suicidio a atitude de mulheres que, em certos paises, se queimam sobre os

8 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 670.
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corpos dos maridos mortos atendendo a um impositivo da lei. Tem-se af
uma atitude ndo livre, portanto nio passivel de puni¢ao. De forma
equivalente, a um agente que nao sabe o que esta fazendo ou ¢ incapaz de
medir as possiveis consequéncias de sua atitude, ndo pode ser imputada
culpabilidade. “O lonco que se mata no sabe o que fa3”, registrou Kardec’, pois
sem consciéncia do ato, nao se pode pensar em culpabilidade.

O livro dos Espiritos estabelece, entdo, que a lei natural culpabiliza
os erros humanos segundo dois parametros: a #mtengao ¢ o grau de
conhecimento que se tenha em relagio ao cometido."

Do ponto de vista da intengao, vé-se que, muitas vezes, erros de
consequéncias danosas sao cometidos por pessoas bem intencionadas (o
que obviamente atenua sua responsabilidade). Por outro lado, o desejo do
mal, as vezes, ndo se concretiza apenas por falta de oportunidade, o que
nao deixa de ser um erro. A ignorancia pode atenuar uma falta. No
entanto, o desconhecimento nem sempre pode desculpar a falta por
completo, pois a auséncia de conhecimento, em muitas ocasides, se da por
descaso ou indoléncia. Nao se pode desculpar aquele que alega nio
conhecer o erro, quando a possibilidade de conhecé-lo encontrava-se a
sua mao. Como regra geral, a culpabilidade diante de uma falta ¢é
diretamente proporcional ao progresso intelectual amealhado, pois este
lhe da a verdadeira medida do que foi feito e das possiveis consequéncias
do ato praticado.

Em resumo: a atitude equivocada /sz a mente, e a partir daf se
desencadeia a resposta imposta pela lei natural. Podemos entdo aventar a
hipétese de que a energia psiquica gerada pelo ato criminoso tera um
poder lesivo diferente, relacionado ao contexto em que foi perpetrado e
proporcional aos dois fatores previamente citados: intengao e
conhecimento.

Vejamos a seguinte metafora: em uma parede sio desferidos tiros
com armas de calibres distintos. Todos os tiros estardo danificando a
parede, mas o grau de dano sera proporcional a energia de impacto
decorrente do tamanho da bala e da poténcia da arma. Uma espingarda de
“chumbinho” talvez apenas danifique a pintura, mas um tiro de canhao
vai destrui-la por completo. Acreditamos que o mesmo se dé com os atos
humanos. Atitudes criminosas cometidas por individuos em fase primaria
da evolucio humana serdo como tiros de “chumbinho”. As mesmas

2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 944a.
10 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 954.
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atitudes cometidas por individuos em condi¢ao evolutiva superior serdo
como tiros de canhio.
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PERCEPCOES E SENSACOES DOS ESPIRITOS

Kardec discute as percepgoes e sensagoes dos Espiritos em varios
contextos.

Percepgoes

Informa Allan Kardec que o Espirito, uma vez no mundo
extraffsico, além de manter as percepgoes que tinha na vida fisica, adquire
outras mais sutis. Estas percep¢des sao mais aprimoradas, pois o Espirito
ja nao esta subjugado por um corpo pesado, denso, material e limitado
pelos 6rgaos dos sentidos, que s conseguem captar uma faixa muito
estreita de frequéncias.

Certamente, essas percepeoes dependem intimamente do
progresso amealhado; ha Espiritos que nada percebem além do que
percebiam enquanto na dimensio fisica.

Vejamos algumas observagoes de Kardec:

e Tempo: muitos Espiritos vivem fora do tempo, tal como o
compreendemos. Os Espiritos superiores, pelo fato de se
encontrarem profundamente desmaterializados, colocam-se
acima das nog¢oes habituais do tempo. Os Espiritos inferiores,
podem também nido compreender a dura¢io como nds, em
funcdo de seu estado consciencial, ou de cristalizacio em
pessoas, lugares e emogbes. No entanto, as entidades mais
esclarecidas, vinculadas diretamente a Terra, podem manter-se
orientadas em relagdes ao nosso horario, com perfeita
compreensio da duragdo das coisas e do tempo.'

e Conhecimento do passado e do futuro: sera com relagao ao
conhecimento do passado e do futuro que o grau de
desmaterializagdio do Espirito tera uma maior influéncia. Os
Espiritos superiores conhecem intimamente o seu passado, e
tém, muitas vezes, uma antevisao do futuro a partir da analise
do presente. Sera sempre uma antevisao relativa, de um futuro
provavel, pois os acontecimentos podem, em alguma medida,

' KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 240.
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estar condicionados ao livre-arbitrio das pessoas. Os Espiritos
inferiores nada sabem a respeito de fatos passados e futuros.”

e Visao: a visao dos Espiritos nao ¢ circunscrita como nos seres
corpéreos, mas ¢ uma faculdade geral. Muitos Espiritos veem
pela luz propria, sem necessidade de luz exterior, mas isto,
como tudo, depende também de sua condicio evolutiva.’

e Sons: os Espiritos percebem os sons, até mesmo 0s que 0s
nossos sentidos as vezes nio conseguem perceber.*

e Musica: a musica tem para os Espiritos encantos infinitos, em
razao de suas qualidades sensitivas muito desenvolvidas. Os
Espiritos pouco evoluidos podem sentir um certo prazer ao
ouvir a nossa musica, porque nao estio ainda capazes de
compreender outra mais sublime, no entanto, almas mais
purificadas, buscam melodias mais belas e mais suaves.’

e Belezas Naturais: os Espiritos sio sensiveis a elas, segundo as
suas aptidoes para compreendé-las e aprecia-las.’

Sensagdes

Praticamente todas as sensa¢cdes humanas foram reportadas a
Kardec pelos Espiritos comunicantes. A margem das angustias morais,
(remorso, 6dio) ou das perturbagdes emocionais (medo, ansiedade), que
torturam muito mais que os sofrimentos fisicos, observam-se nos relatos
das entidades desencarnadas o registro de sensagbes como frio, calor,
fome, sede, cansago, e mesmo dores que lembram as dores fisicas.

Afirma Kardec que o perispirito é o agente das sensagoes externas
nas entidades extrafisicas. No corpo, enquanto na matéria densa, estas
sensagoes estdo localizadas nos 6rgios. Destruido o corpo, sera o
perispirito o responsavel pelo registro de todas as sensagdes externas.
Sendo o corpo espiritual formado de matéria extremamente sutil, nao
sofre influéncia direta de elementos materiais, como chuva, fogo etc., no
entanto, muitos Espiritos queixam-se de sensagdes vinculadas a tudo isso.

2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdes 242 e 243.
3 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 247.
+ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 249.
> KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 251.
¢ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 252.
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Segundo Kardec, essas sensa¢oes podem ter uma dupla origem:
lembranga de sofrimentos anteriores ou impressio de algo que, na
realidade, nao esti ocorrendo.

No primeiro caso, verifica-se que muitos sofrimentos estao
relacionados as recordagoes de situagdes que marcaram profundamente
os Espiritos, enquanto vivos. Homens que morreram queimados,
baleados, portadores de doencas fisicas, podem despertar no mundo
espiritual como se estivessem ainda ardendo em brasas, com o peito
sangrando, ou, ainda, com os estigmas das doencas que os infelicitavam.
Isso acontece porque o Espirito armazena em sua estrutura psiquica,
todos os atos, pensamentos e palavras vinculadas a ele. Diante da
evocacado de uma dessas situagoes pode o Espirito voltar a registrar
sensacoes relacionadas a esses fatos.

No segundo caso, sensagdes que evocam as sensacoes fisicas sao
relatadas por almas que nao se deram conta da sua desencarnagao; o
Espirito ndo encontra explicacdo para a situagao em que se acha. Cré nao
estar morto; vé a um lado o corpo, sabe que lhe pertence, mas nio
compreende que esteja separado dele. Um suicida disse a Kardec: “Nao,
ndo estou morto”. B acrescentava: “INo entanto, sinto os vermes a me roerem”. Ora,
indubitavelmente, o processo de decomposicio nao afeta o perispirito e
ainda menos o Espirito, mas apenas o corpo. Como, porém, nao se dava
conta da propria morte, seu Espirito percebia as sensagdes que estavam
ocorrendo no corpo morto. A visio do que se passava com o corpo lhe
causava a ilusdo, que ele tomava por realidade. Assim, pois, nao haveria,
neste caso, uma reminiscéncia, porque ele nao foi, encarnado, “roido pelos
vermes”: havia o sentimento de um fato da atualidade.’

7 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 257.
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PERISPIRITO

Segundo Kardec, ha trés elementos no homem:

e O corpo ou ser material, semelhante ao dos animais e animado
pelo mesmo principio vital;

e A alma ou ser imaterial, espirito encarnado no corpo;

¢ O laco que une a alma ao corpo, principio intermedidrio entre
a matéria e o Espirito.

Kardec denominou de perispirito a esse terceiro elemento. A
mortte ¢ a destruicao do invélucro mais grosseiro (o corpo material). O
Espirito conserva o segundo, que constitui para ele um corpo etéreo,
invisivel para nés no seu estado normal, mas que ele pode tornar
eventualmente visivel e até mesmo tangivel, como se verifica nos
fendmenos de apari¢io.'

No Vocabulirio Espirita, que consta do livro Instrugoes priticas sobre
as manifestagoes espiritas, Kardec coloca o seguinte:

Perispirito (de peti, em redor, e spititus, espirito) ¢ o involucro
"semimaterial" do Espitito depois da sua separacio do corpo.
O Espirito o tira do mundo em que se acha e o troca ao passar
de um a outro; ele é mais ou menos sutil ou grosseiro, segundo
a natureza de cada globo.

O perispirito pode tomar todas as formas, a vontade do Espirito;
ordinariamente ele assume a imagem que este tinha em sua ultima
existéncia corporal. Embora de natureza etérea, a substancia do perispirito
¢ susceptivel de certas modificagdes que a tornam perceptivel a nossa
visio. E o que acontece nas apari¢oes. Esta substancia pode até, por sua
unido com o fluido de certas pessoas, tornar-se temporariamente tangivel,
ou seja, oferecer resisténcia ao toque de um corpo sélido, como se vé nas
apari¢oes palpaveis.

A natureza intima do perispirito nao é ainda conhecida, mas trata-
se de um tipo de matéria mais sutil, desconhecida da ciéncia oficial. Com
efeito, para a ciéncia atual, que s6 pode falar daquilo que se verifica através
dos sentidos ou entdao de aparelhos. Para a ciéncia nao existe um estado

' KARDEC, A. O livro dos Espirtitos. Introdugio. Item 6.
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“semimaterial” — algo é matéria ou é energia, ou seja, nao se reconhece
um estado intermediario (algo como uma “quase-matéria”).

O espirito teria, assim, um duplo invélucro; a morte apenas o
despojaria do mais grosseiro; o segundo, que constitui o perispirito,
conservaria o tipo e a forma da primeira, da qual ele ¢ como a sombra;
mas sua natureza essencialmente “vaporosa” permite ao espirito modificar
esta forma a vontade, torna-la visivel ou invisivel, palpavel ou impalpavel.

O perispirito é, para o espirito, o que o perisperma é para o germe
do fruto. A améndoa, despojada do seu invélucro lenhoso, encerra o
germe sob o invélucro delicado do perisperma. Entretanto, essa analogia,
embora seja didatica, é imprecisa, porquanto tanto perisperma quanto
fruto sdo materiais. Ja espirito, perispirito e corpo seriam formados por
“substancias” diferentes, ou por “estados” diferentes de uma mesma
substancia.
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PERTURBACAO ESPIRITUAL

Na transicao da vida corporal para a espiritual, decorrente da
morte fisica, produz-se um fendémeno que Kardec considerou de
importancia capital — a perturba¢ao. Nesse instante a alma experimenta
um torpor que paralisa momentaneamente as suas faculdades,
neutralizando, a0 menos em parte, as sensagoes.

A perturbaciao pode ser considerada o estado normal no instante
da morte e perduravel por tempo indeterminado, variando de algumas
horas a alguns anos. A proporcio que se liberta, a alma encontra-se numa
situagao comparavel a de um homem que desperta de profundo sono; as
ideias sao confusas, vagas, incertas; a vista apenas distingue como que
através de um nevoeiro, mas pouco a pouco se aclara, desperta-se-lhe a
memoria e o conhecimento de si mesma.

Bem diverso ¢, contudo, esse despertar; calmo, para uns, acorda-
lhes sensagoes deliciosas; tétrico, aterrador e ansioso, para outros, ¢ qual
horrendo pesadelo.

Kardec ressalta que a intensidade e duracio da perturbacao
espiritual que se segue a morte estao na razao direta da afinidade existente
entre corpo e perispirito. Assim, quanto maior for essa afinidade, tanto
mais penosos e prolongados serdo os esforcos do espirito para
desprender-se. Ha pessoas nas quais a coesio ¢ tdo fraca que o
desprendimento se opera por si, como que naturalmente; ¢ como se um
fruto maduro se desprendesse do seu caule, e ¢ o caso das mortes calmas,
de pacifico despertar.

Lembra também que a causa principal da maior ou menor
facilidade de desprendimento é o estado moral da alma. A afinidade entre
0 corpo e o perispirito é proporcional ao apego a matéria, que atinge o seu
maximo no homem, cujas preocupagoes dizem respeito exclusiva e
unicamente a vida e gozos materiais. Ao contrario, nas almas que cultivam
as virtudes, que antecipadamente se identificam com a vida espiritual, o
apego ¢é quase nulo. E desde que a lentidio e a dificuldade do
desprendimento estdao na razao do grau de pureza e desmaterializacao da
alma, depende somente de nés o tornar esse desprendimento facil ou
penoso, agradavel ou doloroso.

Além da condigdo moral do desencarnante, outros fatores podem
estar relacionados ao grau de perturbagdo, como o tipo de morte.
Tratando-se de morte natural resultante da extin¢ao das forgas vitais por
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velhice ou doenca, o desprendimento opera-se mais facilmente, ¢ a
perturbacdo tende a ser menos dolorosa. Ja na morte violenta, onde
nenhuma desagregacao parcial pode iniciar previamente a separagao do
perispirito; a vida organica em plena exuberancia de for¢a ¢ subitamente
aniquilada. Nestas condi¢oes, o desprendimento s6 comec¢a depois da
morte e nao pode completar-se rapidamente. O Espirito, colhido de
improviso, fica como que aturdido e sente, e pensa, e acredita-se vivo,
prolongando-se esta ilusdo até que compreenda o seu estado.'

I KARDEC, A. O céu e o inferno. Parte 2. Capitulo 1.
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PLANTAS

Ao examinar os reinos da natureza, Kardec tece sobre as plantas
os seguintes comentarios:

e As plantas diferem dos minerais por possuirem vitalidade, e dos
animais por lhes faltar inteligéncia.'

e As plantas no tém consciéncia de sua existéncia, pois que nao
pensam; s6 tém vida organica.”

¢ Quando mutiladas, elas recebem impressoes fisicas que atuam
sobre a matéria, mas nao tém percep¢oes. Conseguintemente,
ndo tém a sensacio da dor.’

e A for¢a que as atrai umas para as outras independe da vontade
delas, porquanto nao pensam; é uma for¢a mecanica que atua
sobre a matéria, sem que elas possam a isso opor-se.*

e Naio se pode dizer que as plantas possuam um instinto; como
nas operacoes quimicas, quando dois corpos se reunem ¢é que
ha entre eles afinidade. A isto nio se d4 o nome de instinto.”

A posicao assumida por Kardec levanta questionamentos sobre a
existéncia de um principio espiritual nas plantas, diferentemente do que
ocorre com os animais. As plantas seriam dotadas apenas de principio
vital. E nisso reside a diferenca entre elas e os minerais.

Todavia, em attigo publicado na Revista Espirita’, com o titulo “O
genio das flores”, Kardec parece admitir a possibilidade de um principio
espiritual nos vegetais. Trata-se de um dialogo com o Espirito Sdo Luis, a
cerca de uma mensagem mediunica. Sdo Lufs parece admitir duas
naturezas diferentes de espiritos relacionados as plantas: espiritos que
dirigem sua agao fluidica para a criacdo dos vegetais, ou seja, entidades
relacionadas ao cuidado com o reino vegetal e espiritos que dao vida ds plantas
e as flores. Estes ultimos, segundo o texto, nenhun pensamento e nenhun instinto
possuenr. Também ¢ curioso observar que Kardec se refere, em uma das
perguntas, ao espirito que di a vida ds plantas.

I KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 585.
2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 586.
3 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 587.
+ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 588.
> KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questao 590.
¢ KARDEC, A. Revista Espirita. Marco de 1860.
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Embora Kardec nio tenha reconhecido explicitamente que o
principio inteligente se elabore em experiéncias no reino vegetal, tal como
se da no reino animal, a explica¢ao de Sao Luis parece confirmar essa tese,
amplamente admitida na obra meditunica de Chico Xavier.
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POSSESSAO

A possessiao foi entendida por Kardec como a agdo que um
Espirito exerce sobre um encarnado, substituindo-o temporariamente em
seu proprio corpo material. Essa agdo ndo é permanente, considerando
que a unido molecular do perispirito a0 corpo opera-se somente no
momento da concep¢io.' Nio se trata necessariamente de uma obsessio,
embora possa set.

Sobre essa questio, vemos que o pensamento de Kardec evoluiu
durante os anos de pesquisa espirita. Inicialmente, em O /Jvro dos Espiritos,
Kardec rejeita o conceito de possessaio como habitualmente era
reconhecido pela tradi¢ao crista. Admite, todavia, que o termo possa se
aplicar a casos muito graves de obsessao:

O vocabulo possesso, na sua acepgao vulgar, supoe a existéncia de
demonios, isto é, de uma categoria de seres maus por natureza,
e a coabitacdo de um desses seres com a alma de um individuo,
no seu corpo. Pois que, nesse sentido, ndo ha demobnios e que
dois Espiritos ndo podem habitar simultaneamente o mesmo
corpo, nao ha possessos na conformidade da ideia a que esta
palavra se acha associada. O termo possesso s6 se deve admitir
como exprimindo a dependéncia absoluta em que uma alma
pode achar-se com relacdo a Espiritos imperfeitos que a
subjuguem.?

Esse pensamento ¢ mantido por Kardec em O /fvro dos niédinns:

Dava-se outrora o nome de possessdo ao império exercido por
maus Espiritos, quando a influéncia deles ia até a aberracio das
faculdades da vitima. A possessio seria, para nés, sinénimo da
subjugaciio. Por dois motivos deixamos de adotar esse termo:
primeiro, porque implica a crenga de seres criados para o mal e
perpetuamente votados ao mal, enquanto que nio ha sendo
seres mais ou menos impetfeitos, os quais todos podem
melhorar-se; segundo, porque implica igualmente a ideia do
apoderamento de um corpo por um Espirito estranho, de uma
espécie de coabitagio, ao passo que o que hd ¢ apenas

I KARDEC, A. A génese. Capitulo 4. Item 48.
2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 474.
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constrangimento. A palavra subjugacio exprime perfeitamente
a ideia.3

Porém, Kardec revé essa posicao em artigo publicado na Revista
Espirita em 1863:

Temos dito que ndo havia possessos no sentido vulgar do
vocabulo, mas somente subjugados. Voltamos a esta asser¢iao
absoluta porque agora nos ¢ demonstrado que pode haver
verdadeira possessao, isto €, substitui¢do, posto que parcial, de
um Espirito errante a um encarnado. (Um caso de possessao -
Senhorita Julia).*

Esclarecendo que a possessao pode se dar por um bom Espirito,
Kardec escreve em A génese:

A obsessao sempre é o resultado da atuagio de um Espirito
malfeitor. A possessdo pode ser o feito de um bom Espirito que
quer falar e, para fazer mais impressdo sobre os seus ouvintes,
toma emprestado o corpo de um encarnado, que este lhe cede
voluntariamente tal como se empresta uma roupa.>

3 KARDEC, A. O livro dos médiuns. Ttem 241.
+ KARDEC, A. Revista Espirita. Dezembro de 1863.
> KARDEC, A. A génese. Capitulo 14. Item 48.
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PRECE

Segundo Kardec, a prece ¢ um ato de adoracdo. Orar a Deus ¢
pensar nele; ¢ aproximar-se dele; é por-se em comunicagao com Ele. A
trés coisas podemos propor-nos por meio da prece: louvar, pedir,
agradecer.’

Sobre a prece, destacam-se no pensamento de Kardec:

e A prece ¢ sempre agradavel a Deus, quando ditada pelo
coragao, pois, para Ele, a inten¢ao ¢ tudo. Assim, preferivel lhe
¢ a prece do intimo a prece lida, por muito bela que seja, se for
lida mais com os labios do que com o coragao. Agrada-lhe a
prece, quando dita com fé, com fervor e sinceridade.”

e A prece pode tornar melhor o homem, porquanto aquele que
ora com fervor e confianca se faz mais forte contra as tentacoes
do mal e Deus lhe envia bons Espititos para assisti-lo.”

e Aquele que a Deus pede perdio de suas faltas s6 o obtém
mudando de proceder. As boas agdes sao a melhor prece, por
isso que os atos valem mais que as palavras.’

e Pode-se, com utilidade, orar por outrem, pois o Espirito de
quem ora atua pela sua vontade de praticar o bem. Atrai a si,
mediante a prece, os bons Espiritos e estes se associam a0 bem
que deseje fazet.’

e Ha utilidade em se orar pelos mortos, pois a alma por quem se
ora experimenta alivio, porque recebe assim um testemunho do
interesse que inspira aquele que por ela pede e também porque
o sofredor sente sempre um refrigério quando encontra almas
caridosas que se compadecem de suas dores. Por outro lado,
mediante a prece, aquele que ora concita o sofredor ao
arrependimento e ao desejo de fazer o que é necessario para ser
feliz. Neste sentido é que se lhe pode abreviar a pena, se, por
sua parte, ele secunda a prece com a boa vontade.’

I KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 659.
2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 658.
3 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 660.
+ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 661.
> KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 662.
¢ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 664.
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Atualmente é comum se ouvir que o Espiritismo seria uma fusao
entre ciéncia e filosofia, ou até mesmo uma dita “fé raciocinada”,
negando-se sua dimensao religiosa. Todavia, é interessante observar que,
quando fala da prece, Kardec admite que o Espiritismo ¢, sim, também
religido; isso porque a prece nao faz nenhum sentido nem para a ciéncia
experimental e nem para a filosofia. Orar nao faz parte do cardapio do
cientista e nem do filésofo.
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PRESSENTIMENTOS

Ao examinar as causas dos pressentimentos, Kardec alerta para
certos fenomenos de premoni¢ao, considerados reais, mas que, em
verdade, nada mais sao que reflexos de mentes supersticiosas que veem o
que nio existe. O pressentimento ¢ um tipo de percep¢ao extrassensorial
também chamado de precogni¢do. Seria uma “clarividéncia referente a
acontecimentos’.

Diante dos casos reais de pressentimentos, Kardec admite serem
resultados de intui¢cdes pessoais do individuo — pessoas dotadas de dupla
vista ou visao espiritual — ou resultado de informacoes advindas dos
Espiritos. Pessoas dotadas de dupla vista podem deslocar-se mentalmente
da realidade presente e antever as consequéncias futuras de condigdes
presentes.'

Ernesto Bozzano examinou o tema, com profundidade, e
apresentou suas ideias na obra Fendmenos premonitirios, publicada em
1913.” Ele conclui o seguinte:

e Fendmeno premonitério pode ser definido como a predicao
paranormal de um acontecimento futuro.

¢ Os fendémenos premonitérios sao frequentes e amplamente
identificados, nido restando duvidas de sua existéncia. Sio os
mais comuns da casuistica paranormal.

e Esses fenomenos fazem inferéncias a partir de uma consciéncia
que independe do cérebro, pois nao ha como admiti-los diante
da hipotese materialista.

e Seus modos de exterioriza¢do sao variados. O pressentimento
pode se dar de uma forma vaga, como uma ansiedade
inexplicada, ou por visdes, ou audigdes, onde o fato é
antecipado. Na maioria das vezes acontecem durante o sono.
Em outras circunstancias eles se traduzem como batidas,
gemidos ou ruidos de toda espécie avisando as pessoas de
determinada familia quanto a verificagado de um fato
importante.

e Nio existe uma causa Unica para explica-los: ora parecem ser
resultados de um fenomeno animico (do préprio espirito

I KARDEC, A. Revista Espirita. Novembro de 1867.
2 BOZZANO, E. Fenémenos premonitorios.
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encarnado — percepgio extrassensorial), ora mediunico (pela
interferéncia de seres desencarnados).

Alguns casos sao de mais dificil entendimento, particularmente
aqueles de ordem insignificante ou banal, como, por exemplo,
“adivinhar” o resultado numérico de um jogo de loteria. Nao
parece que esses casos possam ter sido pré-ordenados para
aperfeicoamento moral do espirito, jao que resultam de uma
futilidade e de uma inutilidade completa, tanto moralmente
como materialmente. Esses casos comportam uma explicagao
que lhes ¢é propria. Alguns estudiosos acreditam que os
episédios desse género sao manifestagdes preparadas e
executadas pelo inconsciente do sensitivo ou por entidades
desencarnadas, que transmitem primeiro ao sensitivo, de uma
ou outra maneira, uma dada situagao futura e posteriormente
laboram para que tal situagao se verifique. Isso seria feito a fim
de impressionar nossos espiritos, de inculcar em noés a ideia de
um mistério na vida, de abalar o ceticismo dos homens,
levando-os a meditar sobre a possibilidade da existéncia de uma
alma sobrevivente a morte do corpo.
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PRINCIPIO VITAL

Dentre as muitas questoes apresentadas ao estudioso da Doutrina
Espirita, aquela referente ao principio vital ou fluido vital se mostra das mais
intrigantes. Poderfamos pensar que essas expressoes, amplamente
utilizadas por Kardec, estivessem limitadas a termos préprios da época do
codificador, sem significado em nossos dias. Afinal, o termo fluido era
empregado no século XIX em relacio a muitas coisas desconhecidas.
Falava-se, por exemplo, em fluido pestifero, para referir-se a algo, ignorado,
que causasse a peste. Verificou-se, depois, tratar-se, de uma bactéria.

Todavia, a obra meditnica surgida no século XX, particularmente
por meio de Yvonne Pereira e Chico Xavier, manteve o termo fluido vital e
varias informacGes sobre ele sao colocadas a nossa apreciagao.

As reflexdes de Kardec em torno do fluido vital tém como
premissa um fato que, segundo ele, resulta da observacdo: os seres
organicos tém em si uma forca intima que determina o fenémeno da vida,
enquanto essa forga existe; essa forca independe da inteligéncia e do
pensamento, portanto difere fundamentalmente do principio inteligente,
e estd presente em todos os seres vivos, das plantas a0 homem.! Kardec
denominou essa forga de principio vital. Ativo no ser vivente e extinto no
ser morto, esse principio da a substancia organica propriedades que a
distinguem das substincias inorganicas.”

Para Kardec, o principio vital reside em um fluido especial,
universalmente espalhado, denominado f/uido vital. O fluido vital seria um
subproduto do fluido césmico universal,” exclusivo dos setes vivos e dos
Espiritos encarnados, inexistindo na matéria bruta e nio sendo
identificado, via de regra, entre os desencarnados.” Ele funciona como
traco de unido entre o perispitito e o corpo fisico.’

A atividade do principio vital é alimentada durante a vida pela agao
do funcionamento dos 6rgios, do mesmo modo que o calor, pelo
movimento de rotagao de uma roda. Cessada aquela agao, por motivo da

' KARDEC, A. A génese. Capitulo 10. Item 16.
2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Introdugio. Item 2.
3 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 64.
4+ KARDEC, A. O livro dos médiuns. Ttem 98.
> KARDEC, A. A génese. Capitulo 11. Item 18.
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morte, o principio vital se extingue, como o calor, quando a roda deixa de
girar.’
Escreveu Kardec:

O conjunto dos 6rgaos constitui uma espécie de mecanismo que
recebe impulsio da atividade intima ou principio vital que entre
eles existe. O principio vital é a for¢a motriz dos corpos
organicos. Ao mesmo tempo que o agente vital da impulsao aos
61gios, a a¢do destes entretém e desenvolve a atividade daquele
agente, quase como sucede com o atrito, que desenvolve o
calor.”

Kardec compara os corpos organicos com as pilhas elétricas, que
funcionam enquanto os elementos dessas pilhas se acham em condi¢Ses
de produzir eletricidade. Segundo essa maneira de ver, o principio vital
nao seria mais do que uma espécie particular de eletricidade, denominada
eletricidade animal, que durante a vida se desprende pela agao dos 6rgaos
e cuja producio cessa, quando da morte, por se extinguir tal acio.®

A quantidade de fluido vital ndo é absoluta em todos os seres
organicos. Varia segundo as espécies e nao ¢ constante, quer em cada
individuo, quer nos individuos de uma espécie. Alguns ha, que se acham,
por assim dizer, saturados desse fluido, enquanto outros o possuem em
quantidade apenas suficiente.” O magnetismo, em tais casos, constitui,
muitas vezes, poderoso meio de a¢do, porque restitui ao corpo o fluido
vital que lhe falta para manter o funcionamento dos 6rgios."

Por meio do fluido vital, impregnado na célula ovo, a encarnagao
pode se realizar, pois o Espirito s6 pode atuar sobre a matéria por
intermédio da forga vital. Escreveu Kardec:

quando o Espirito tem de encarnar num corpo humano em vias
de formacdo, um laco fluidico, que mais nio é do que uma
expansdo do seu perispirito, o liga ao gérmen que o atrai por
uma forca irresistivel, desde o momento da concepgio. A
medida que o gérmen se desenvolve, o lago se encurta. Sob a
influéncia do principio vital e material do gérmen, o perispirito,

¢ KARDEC, A. A génese. Capitulo 11. Item 18.
7 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 67a.
8 KARDEC, A. A génese. Capitulo 10. Item 19.
? KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 70.
10 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 424.
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que possui certas propriedades da matéria, se une, molécula a
molécula, a0 corpo em formacao, donde o poder dizer-se que o
Espirito, por intermédio do seu perispirito, se enraiza, de certa
maneira, nesse gérmen, como uma planta na terra. Quando o
gérmen chega ao seu pleno desenvolvimento, completa é a
unido; nasce entio o ser para a vida exterior.!!

Para que se dé, portanto, a encarnacio, é necessaria a intima fusao
entre o petispirito e o fluido vital. Por um efeito contrario, a unido do
perispirito e da matéria carnal, que se efetua sob a influéncia do principio
vital, cessa a partir do instante em que o principio vital deixa de atuar, em
consequéncia da desorganizacao do corpo. Mantida que era por uma
forca atuante, tal uniao se desfaz, logo que essa for¢a deixa de atuar. Entdo,
o perispirito se desprende, molécula a molécula, conforme se unira, e ao
Espirito € restituida a liberdade."

A quantidade de fluido vital se esgota. Pode tornar-se insuficiente
para a conservacdo da vida, se nao for renovada pela absorcao e
assimilacdo das substincias que o contém." Sua excessiva emissio pode
determinar enfraquecimento organico."*

O fluido vital se transmite de um individuo a outro. Aquele que o
tiver em maior por¢ao pode da-lo a um que o tenha de menos e em certos
casos prolongar a vida prestes a extinguir-se. Como provagio para o
Espirito ou no interesse de missao a concluir, os 6rgaos depauperados
podem receber um suplemento de fluido vital que lhes permita prolongar
por instantes 2 manifestacdo material do pensamento.'

A morte natural decorre do adoecimento do corpo com natural
esgotamento do fluido vital, que nao pode ser renovado em decorréncia
da faléncia progressiva dos 6rgios.'® Nos casos de morte violenta, quando
a morte ndo resulta da extingao gradual das forgas vitais, mais tenazes os
lagos que prendem o corpo ao perispirito e, portanto, mais lento o
desprendimento, pois, que ainda se encontra, via de regra, com recursos
satisfatérios de fluido vital."”

1 KARDEC, A. A génese. Capitulo 11. Item 18.

12 KARDEC, A. A génese. Capitulo 11. Item 18.

13 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 70.

14 KARDEC, A. O livro dos médiuns. Item 161.

15 KARDEC, A. O céu e o inferno. Parte 2. Capitulo 3.
16 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 154.

17 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 161.
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Morto o ser organico, os elementos que o compdem sofrem novas
combinagdes, de que resultam novos seres, os quais haurem na fonte
universal o principio da vida e da atividade, o absorvem e assimilam, para
novamente o trestituirem a essa fonte, quando deixarem de existir."®

Kardec vé, também, no fluido vital, papel preponderante na
mediunidade:

Quem deseja obter fenémeno desta ordem precisa ter consigo
médiuns a que chamarei — sensitivos, isto ¢, dotados, no mais
alto grau, das faculdades mediunicas de expansio e de
penetrabilidade, porque o sistema nervoso facilmente excitavel
de tais médiuns lhes permite, por meio de certas vibragdes,
projetar abundantemente, em torno de si, o fluido animalizado
que lhes é proprio.1?

Vale dizer que para que os fendmenos se produzam, necessario se
faz que os fluidos do Espirito se identifiquem com os do médium:

o fluido vital, indispensavel a produc¢io de todos os fendmenos
mediunicos, ¢ apanagio exclusivo do encarnado e que, por
conseguinte, o Espirito operador fica obrigado a se impregnar
dele. S6 entio pode, mediante certas propriedades, que
desconheceis, do vosso meio ambiente, isolar, tornar invisiveis
e fazer que se movam alguns objetos materiais ¢ mesmo 0s
encarnados.20

Complementando o pensamento kardequiano, Gustavo Geley,
pesquisador francés, morto em 1924, mostrou que o fluido vital ¢ um dos
componentes do ectoplasma, material fundamental para a fenomenologia
meditnica e das curas espirituais. O termo ec/oplasia, canhado por Charles
Richet, inexistia a época de Kardec.

Segundo Geley, médiuns

sdo individuos que servem de intermediarios aos desencarnados
desejosos de comunicar conosco e lhes emprestam o fluido vital

18 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 70.
19 KARDEC, A. O livro dos médiuns. Item 98.
20 KARDEC, A. O livro dos médiuns. Ttem 98.
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e os elementos materiais libertados pelo éxodo parcial da forga
do perispirito.2!

Assim, para o Dr. Geley, o médium

mercé de faculdades naturais e por treino apropriado, é
susceptivel de fornecer aos desencarnados quantidade suficiente
do seu fluido nervoso ou de certa substincia organica, a fim
destes poderem manifestar-se materialmente.?2

2 GELEY, G. Resumo da Doutrina Espirita. Parte 1.
2 GELEY, G. Resumo da Doutrina Espirita. Parte 1.
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PRIVACOES VOLUNTARIAS

A palavra privacao tem o sentido de ‘“despojar, desapossar algném de
alguma coisa; destituir”. Ja privagdo voluntdria consiste em renuncia consciente
a bens, favores, gozos, facilidades ou direitos a que se tem acesso ou posse
natural e legitima.

Porém, a verdadeira privacao voluntaria é a que se da em beneficio
do préximo, para ajuda-lo quer materialmente, quer espiritualmente. E a
privacdo dos prazeres inuteis, porque liberta 0 homem do jugo da matéria
¢ eleva a sua alma. F a resisténcia a0s excessos e a0 gozo do que nio tem
utilidade. E a doagio mesmo daquilo que nos é necessario para dar aos
que nao tem. Hstas privacdes voluntarias sao meritérias porque
promovem o progresso individual, se beneficiarem a outrem.'

Esta privacao nao deve ser confundida com as privagdes ascéticas,
com as mortificagoes, com os sofrimentos que buscamos voluntariamente
porque estes sao contrarios a lei natural, uma vez que revelam egoismo ou
ignorancia por parte daqueles que o praticam, ja que sao indteis para o
préximo.”

Nao ¢ racional a abstencdo de certos alimentos, prescrita a
diversos povos. E permitido ao homem alimentar-se de tudo o que lhe
nao prejudique a saude. Alguns legisladores, porém, com um fim util,
entenderam de interdizer o uso de certos alimentos e, para maior
autoridade imprimirem as suas leis, apresentaram-nas como emanadas de
Deus.’

A alimentacdo animal ndo ¢é contraria a Lei da Natureza. Dada a
nossa constituicao fisica, a “carne alimenta a carne”, do contrario o
homem se debilita. A lei de conservacao lhe prescreve, como um dever,
que mantenha suas forg¢as e sua saude, para cumprir a lei do trabalho. Ele
deve se alimentar conforme o reclame a sua organizagio.* Apesar
disso, sabemos atualmente que podemos nos nutrir adequadamente
mesmo abrindo mao da alimentagao animal, por haver meios de obtermos
os nutrientes necessarios lancando mao de uma dieta vegetariana ou
vegana. Porém, uma coisa é certa: se podemos nos alimentar sem

I KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 720.
2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 721.
3 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 722.
+ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 723.
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matarmos animais, nao podemos nos alimentar sem matarmos vegetais
(que também sdo seres vivos). Enfim, s6 a vida alimenta a vida.
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PROGRESSO

O importante geneticista Theodosius Dobzhansky afirmou que
nada em biologia faz; sentido, exceto a luz da evolucio. B possivel que Kardec
pensasse de forma equivalente em relagio ao Espiritismo: nada em
Espiritismo faz sentido, exceto a luz da evolucio.

Necessario considerar, contudo, que o conceito de evolugiao para
as ciéncias biologicas é bem diferente do conceito de evolugao para a
Doutrina espirita. Para os bidlogos, evolu¢ao ¢ qualquer mudanga nas
caracteristicas hereditarias de um individuo, que permite a sua
sobrevivéncia e reprodugao. Nao implica em progresso. Para o
Espiritismo, evolu¢dao tem o mesmo significado que progresso, ou seja,
melhoramento progressivo, aprimoramento global.

Kardec considerou o progresso como uma lei da natureza, assim,
ninguém pode se furtar a ele, embora muitos o posterguem por tempo
razoavelmente prolongado. Ele escreveu:

Sendo o progresso uma condicio da natureza humana, nio esta
no poder do homem opot-se-lhe. é uma forya viva, cuja agdo pode
ser retardada, porém ndo anulada, por leis humanas mas.
Quando estas se tornam incompativeis com ele, despedaga-as
juntamente com os que se esforcem por manté-las. Assim sera,
até que o homem tenha posto suas leis em concordancia com a
Justica divina, que quer que todos participem do bem e nio a
vigéncia de leis feitas pelo forte em detrimento do fraco.!

Duas forgas respondem pelo progresso: uma propria ao Espirito
e a outra decorrente das experiéncias vividas por ele nas duas dimensoes
de vida, a fisica e a espiritual. A forca que lhe é prépria foi nomeada por
Kardec como perfectibilidade, que consiste em uma capacidade intrinseca,
ou impulso para uma perfeicio crescente. A segunda forca decorre das
vivéncias do ser espiritual.”

Inicialmente, o progresso se da inconscientemente para o Espirito,
decorre da forca das coisas. Posteriormente, quando dotado do livre-
arbitrio, a evolugdo torna-se, em parte, consciente, pois o interessado
participa dela.

I KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 781a.
2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 779.
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Didaticamente, Kardec propos dois tipos de progresso: o
intelectual e o moral:

(...) ao Espirito cumpre progredir em ciéncia e em moral. Se
somente se adiantou num sentido, importa se adiante no outro,
para atingir o extremo superior da escala.?

O conceito de progresso intelectual ndo se limita a ideia de
inteligéncia, como habitualmente a entendemos — saber resolver
problemas ou produzir alguma coisa util — mas alcanga outros processos
mentais, implicados na aquisicao e expressio do conhecimento. Fazem
parte do desenvolvimento intelectual todas as fungdes mentais implicadas
na dinamica do conhecimento, denominadas em seu conjunto de cogrnicaio.

O termo cognicao deriva da palavra latina cognitione, que significa
conhecer. Representa o conjunto das fun¢des mentais responsaveis pela
aquisicao, organizacao, interpretacao e armazenamento de informagoes do
mundo externo que possuem algum valor significativo para o individuo.
Sio as habilidades cognitivas que nos permitem representar o mundo a
nossa volta, prevendo e alterando o curso de eventos futuros. A cognicao
pode ser entendida, de uma maneira simples, como a maneira pela qual
percebemos, aprendemos, recordamos e pensamos sobre toda a
informacio captada pelos cinco sentidos. E, portanto, um processo de
conhecimento, que tem como material a informagao do meio em que
vivemos e o que ja esta registrado na nossa memoria. Dentre o grande
numero de fungdes cognitivas, destacam-se a consciéncia, a aten¢ao, a
orientagdo, a sensopercep¢ao, a memoria, 0 pensamento, a inteligéncia e
as fungoes executivas que fazem parte do desenvolvimento intelectual.
Desenvolver-se do ponto de vista intelectual, portanto, é também
expandir a memoria, aprimorar a aten¢ao e a orientagao, desenvolver a
capacidade de decidir etc.

O progresso moral, por sua vez, se identifica com o
desenvolvimento das virtudes morais, sintetizadas, por Kardec, na
caridade e na humildade.

As inteligéncias sao definidas em termos amorais: nenhuma
inteligéncia é em si moral ou imoral, e qualquer inteligéncia pode ser usada
para o bem ou para o mal. Compete a evolugiao afiar nossas varias
inteligéncias e a nos ensinar a usa-las adequadamente. E mais que isso:

3 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 192.
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mostrar-nos como a inteligéncia e a moral podem trabalhar em conjunto
e criarem um mundo em que uma grande variedade de pessoas queira
viver. Afinal, uma sociedade dirigida por pessoas “inteligentes” ainda pode
destruir a si mesma, ou o resto do mundo. Inteligéncia vale muito, mas ¢é
o carater que da ao intelecto o devido valor. Pode-se reconhecer uma
civilizagio completa, lembra Kardec, pelo desenvolvimento moral.*

Examinando as relagbes entre as duas formas de progresso,
Kardec comenta que o progresso moral decorre do progresso intelectual,
mas nem sempre o segue imediatamente. Comenta que O Progresso
intelectual engendra o progresso moral fazendo compreensiveis o bem e
o mal. O homem, desde entdo, pode escolher. Os povos, porém, como 0s
individuos, s6 passo a passo o atingem. Enquanto nao se lhes haja
desenvolvido o senso moral, pode mesmo acontecer que se sirvam da
inteligéncia para a pratica do mal. O moral e a inteligéncia sao duas forgas
que s6 com o tempo chegam a equilibrar-se.’

Afirma, ainda, Kardec, que o maior obsticulo ao progresso se
encontra no orgulho e no egoismo® e que o Espiritismo pode contribuir
para o progresso. Segundo Kardec,

Destruindo o materialismo, que é uma das chagas da sociedade,
[o Espiritismo] faz que os homens compreendam onde se
encontram seus verdadeiros interesses. Deixando a vida futura
de estar velada pela duvida, o homem percebera melhor que,
por meio do presente, lhe é dado preparar o seu futuro.
Abolindo os prejuizos de seitas, castas e cores, ensina aos
homens a grande solidariedade que os ha de unir como irmaos.”

+ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 793.
> KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 780.
¢ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 785.
7 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 799.
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PROGRESSAO DOS ESPIRITOS

Um dos pontos capitais da filosofia proposta por Kardec ¢ o
progresso espiritual. Segundo ele, desconhecemos completamente a
origem e o modo de criacio dos Espiritos, embora saibamos que sao
criados por Deus, e nao uns pelos outros.

Ele considera também que eles sao criados simples e ignorantes,
isto é, sem ciéncia e sem conhecimento do bem e do mal, porém
perfectiveis e com igual aptidao para tudo adquirirem e tudo conhecerem
com o tempo. A principio, os espiritos se encontram numa espécie de
infancia, carentes de vontade prépria e sem consciéncia perfeita de sua
existéncia.

Para Kardec, as trés “marcas de nascenga” do principio espiritual
sao: a simplicidade, a ignorancia e a perfectibilidade.

o Simplicidade: talvez, Kardec tenha sofrido certa influéncia de
Herbert Spencer, pensador inglés de sua geracao que acreditava
que tudo no universo evolui do suzples para o complexo.
Podemos entender sizples como algo homogéneo, constituido
de poucas partes, que interagem entre si sem sofisticagao, sem
muitas possibilidades. Diferente de algo complexo, ou seja,
heterogéneo, formado de muitos elementos diferentes, que
podem interagir com certa sofisticacio. Uma comparagio
grosseira: um carrinho de mao seria algo simples, porque
relativamente constituido de poucas pegas e um automovel
seria algo complexo, pois formado de mais de dez mil pecas
diferentes, que interagem.

e Ignorancia: no pensamento kardequiano, ignorancia evoca a
ideia de algo sem histéria, sem conhecimento (portanto, que
tudo ignora), sem vivéncia prévia, que esta comegando.

e Perfectibilidade: esse termo foi usado por Jean Jaques
Rousseau, pensador do século XVIII, para caracterizar a
faculdade humana de aperfeicoamento paulatino. Para
Rousseau, a perfectibilidade niao deve ser entendida como o
poder de se tornar perfeito, pois a perfeicao é exclusividade de
Deus, mas como o poder de se desenvolver progressivamente,
rumo a suposta perfei¢ao.

221



Esse pensamento estd presente na proposta kardequiana: o
principio inteligente “nasceu” com um projeto inato de ser wzais, com a
aptidao para tudo adquirir e tudo conhecer com o tempo. Perfectivel porque
dotado da potencialidade de expandir progressivamente as faculdades
intelectuais e morais.

A medida que o Espirito se distancia do ponto de partida,
desenvolvem-se-lhe as ideias, como na crian¢a. Com o desenvolvimento
das ideias, surge o livre-arbitrio, isto ¢, a liberdade de fazer ou nio fazer,
de seguir este ou aquele caminho para seu adiantamento, o que ¢ um dos
atributos essenciais do Espirito.

E claro que o livre-arbitrio (assim como ocorre nos bebés e na
crianga) é uma faculdade que vai se desenvolvendo; ela nao vem “pronta
de fabrica”. Por conseguinte, um espirito recém-criado, portanto ainda
ignorante, nao tem livre-arbitrio para “escolher” entre o caminho do bem
ou do mal, ja que escolher significar ponderar riscos e consequéncias, e
isso requer uma boa dose de desenvolvimento intelectual e existencial.
Dito isso, o fato ¢ que nem a filosofia espirita e nem as outras filosofias e
teologias conseguem dar conta de responder a seguinte pergunta: por que
um espirito ainda ignorante, portanto, sem o livre-arbitrio desenvolvido,
segue o caminho do bem ou do mal? Essa ¢, com efeito, talvez a questao
mais embaragosa para a filosofia espirita. Nenhuma resposta que se
proponha ¢ satisfatoria do ponto de vista 16gico e racional. Certamente,
ainda como encarnados num planeta em desenvolvimento, nao temos luz
e esclarecimento para entendermos tais questoes.

O objetivo final de todos os Espiritos consiste em alcangar a
perfeicao de que é suscetivel a criatura. O resultado dessa perfeicdo esta
no gozo da suprema felicidade que lhe é consequente e a que chegam mais
ou menos rapidamente, conforme o uso que fazem do livre-arbitrio, com
as devidas ressalvas que colocamos no paragrafo anterior.

A encarnacao dos Espiritos esta nas Leis da Natureza; é necessaria
ao adiantamento deles e a execugao das obras de Deus. Pelo trabalho, que
a existéncia corpérea lhes impde, eles aperfeicoam a inteligéncia e
adquirem, cumprindo a Lei de Deus, os méritos que os conduzirio a
felicidade eterna. Dai resulta que, concorrendo para a obra geral da
Criagdo, os Espiritos trabalham pelo seu proprio progresso.

O aperfeicoamento do Espirito é fruto do seu proprio labor; ele
avanc¢a na razao da sua maior ou menor atividade, ou da sua boa vontade
em adquirir as qualidades que lhe falecem.
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Nao podendo o Espirito, numa sé existéncia, adquirir todas as
qualidades morais e intelectuais que hao de conduzi-lo a meta, ele chega a
essa aquisicdo por meio de uma série de existéncias. Em cada uma da
alguns passos para a frente na senda do progresso e se escoima de algumas
imperfei¢oes.

Para cada nova existéncia, o Espirito traz o que ganhou em
inteligéncia e em moralidade nas suas existéncias pretéritas, assim como
os germens das imperfei¢oes de que ainda se nao expungiu.

Quando um Espirito empregou mal uma existéncia, isto ¢, quando
nenhum progresso realizou na senda do bem, essa existéncia lhe resulta
sem proveito, ele tem que a recomecar em condi¢des mais ou menos
penosas, por efeito da sua negligéncia ou ma vontade.

Devendo o Espirito, em cada existéncia corporea, adquirir alguma
coisa no sentido do bem e despojar-se de alguma coisa no sentido do mal,
segue-se que, apos certo nimero de encarnagdes, ele se acha depurado e
alcanca o estado de puro Espirito. F indeterminado o nimero das
existéncias corpéreas (na Terra ou em outros mundos); depende da
vontade do Espirito reduzir esse nimero, trabalhando ativamente pelo seu
progresso moral.

No intervalo das existéncias corpodreas, o Espirito é errante e vive
a vida espiritual. A erraticidade carece de duragao determinada. O que a
filosofia espirita entende por erraticidade é o intervalo entre duas
encarnagdes. Aqui, erratico significa aquilo que vagueia, nao aquilo que
erra.

Quando os Espiritos realizam a soma de progresso que o estado
do mundo em que estio lhe faculta efetuar, deixam-no e passam a
encarnar noutro mais adiantado. Neste novo mundo, adquirem novos
conhecimentos e assim sucessivamente, até que, de nenhuma utilidade
mais lhe sendo a encarnagio em corpos materiais, entram a viver
exclusivamente a vida espiritual, em que também progridem noutro
sentido e por outros meios, que nossa inteligéncia atual é totalmente
incapaz de compreender ou imaginar.

Galgando o ponto culminante do progresso, gozam da felicidade
suprema. Identificando-se com o pensamento de Deus, eles se tornam
seus mensageiros, seus ministros diretos para o governo dos mundos,
tendo sob suas ordens os outros Espiritos ainda em diferentes graus de
adiantamento.'

I KARDEC, A. Obras p6stumas. Profissdo de fé espirita raciocinada.
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PROGRESSO SOCIAL

O pensamento de Kardec, apresentado na Introduciao do Livro dos
Espiritos, faz referéncia a duas dimensdes do progresso: o progresso
individual e o progresso social.'" Ao examinar as finalidades da encarna¢io
dos Espiritos, Kardec mostrou que, além do progresso individual, a
encarnag¢ao tem outra finalidade: colocar o Espirito em condi¢oes de fazer
sua parte na obra da criagdo, ou seja, atuar, positivamente, no
desenvolvimento dos outros Espiritos, dos seres sencientes, e da natureza
na totalidade. Ele escreveu:

A ago dos seres corporeos ¢ necessaria a marcha do Universo.
Deus, porém, na sua sabedoria, quis que nessa mesma acio eles
encontrassem um meio de progredir e de se aproximar dele.
Deste modo, por uma admiravel lei da Providéncia, tudo se
encadeia, tudo é solidario na Natureza.?

Gustavo Geley, pesquisador espirita morto em 1924, se valeu da
expressao evolugio solidaria. Geley se referia a necessidade de entendermos
o desenvolvimento espiritual, pensamento central da Doutrina Espirita,
como um esforgo coletivo em prol do aprimoramento, nao unicamente
pessoal, mas de toda a coletividade. Geley escreveu:

As suas consequéncias praticas [da reencarnacio| sdao faceis de
conceber. Antes de tudo, ela imp&e o trabalho e o esfor¢o; ndo
o esforco isolado, a luta pela vida egoista, mas o esforco
solidario, porque tudo o que favorece ou retarda a evolugio de
outrem ¢ a evolucdo geral favorece ou retarda a evolucio de
qualquer membro da coletividade.

Embora a evolucao se dé também na intimidade de cada um, na
expansao pessoal dos recursos cognitivos e afetivos, o enfoque
exclusivista dessa evolugao neutraliza a prépria dinamica do processo, pois
se cristaliza no egoismo, a fonte de todas as imperfeicdes humanas. Além
disso, que sentido faz avangarmos quando aqueles que amamos
permanecem para tras? Como nos acomodarmos diante das conquistas

I KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Introducio. Item 17.
2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 132.
3 GELEY, G. Resumo da Doutrina Espirita. Parte 3.
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espirituais quando assistimos a tantos infelizes e atormentados clamando
um instante de paz e o alivio de suas dores?

Todas as condi¢oes afeitas a corporeidade — provas, expiagoes e
missdes — nunca sao condi¢oes isoladas, Unicas, restritas ao individuo em
si. Sdo eventos coletivos, que relacionam entre si todas as pessoas
vinculadas a ele. O Espirito maduro renuncia as expectativas de realizagao
unicamente pessoal para investir no bem-estar coletivo. Por amor, por
altruismo, por compromisso ao belo, a0 bom, ao nobre e ao justo, ele
assume tarefas, as vezes, de grande renuncia, e sente-se feliz com isso.

Ou evoluimos juntos, ou ninguém avangara sozinho. A paz de
espirito jamais sera conquista da alma egoista. Ela se estabelece naqueles
que estao fazendo o que lhes compete fazer. Ninguém cai sozinho.
Ninguém se ergue sozinho. Nossas intera¢oes vitais sio tao profundas,
que nunca sabemos diante de um ato indigno ou de um ato nobre onde
localizar a maior culpa e o maior mérito. Gragas a essa solidariedade
essencial, os atos individuais tém uma repercussdao inevitavel sobre as
condi¢bes vitais de tudo que pensa, de tudo que vive, de tudo que é.
Lembra Geley, que na evolu¢ao dos seres ¢ dos mundos esta assegurada
uma espécie de colaboragao geral gracas a qual todo esfor¢o no sentido
indicado pela lei moral ou toda violagao dessa lei tem sua reacao coletiva
além de sua reacao individual.

Nao ha responsabilidade exclusivamente individual a um ato
qualquer bom ou mau; como nio ha para esse ato, san¢ao exclusivamente
individual. Tudo o que se faz, tudo o que se pensa, no bem ou no mal;
tudo o que se traduz por uma impressao emotiva, uma alegria ou uma dor,
em um individuo qualquer, se repercute a todos e se assimilam a todos.
Nao ha decadéncia ou progresso que nio sejam solidarios.

Sem duvida, a solidariedade coletiva se amplia da familia a
coletividade, desta a patria, e finalmente a humanidade. E porque os
calculos egoistas, da parte dos individuos, das familias ou das na¢oes, sao
pura aberracao. A grande lei de solidariedade é de todos os tempos,
proclamada pelos grandes filésofos como pelos grandes moralistas.

Na conclusio do L dos Espiritos, Kardec afirmou,
enfaticamente:

Quando, porém, conseguir a soma de gozos que O progresso
intelectual lhe pode proporcionar, verificard que ndo estd
completa a sua felicidade. Reconhecera ser esta impossivel, sem
a seguranca nas relagbes soclals, seguran¢a que somente no
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progresso moral lhe sera dado achar. Logo, pela forca mesma
das coisas, ele proprio dirigird o progresso para essa senda e o
Espiritismo lhe oferecerd a mais poderosa alavanca para
alcancar tal objetivo.*

+ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Conclusdo. Item 4.
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PrOVA

Na linguagem do dia a dia, o termo prova é geralmente entendido
como teste ou verificacio de conhecimento. Nio ¢ esse o sentido espirita
da palavra prova. Kardec definiu isso ao dizer que:

(..) a prova ndo tem por fim esclarecer a Deus sobre o mérito
do homem, porque Deus sabe perfeitamente o que ele vale.!

Kardec informa sobre o significado espirita dessa palavra, no /Zvro
Instrugoes praticas sobre as manifestagoes espiritas. No Vocabulario Espirita,
apresentado na introduc¢ao da obra, lé-se o seguinte:

Provas — vicissitudes da vida corporal pelas quais os Espiritos
se purificam segundo a maneira pela qual as suportam.

O principal conceito de vicissitude, apresentado pelos dicionarios,
¢ esse: sucessao de mudangas ou de alternancias; sequéncia de coisas que se suceden.

Verificamos entdo que provas consistem na sucessao de coisas que
acontecem na vida do Espirito encarnado e que visa o seu aprendizado.
Assim, as provas sao as diferentes expericncias vivenciadas por ele, através
das quatis, ele avanca na escala evolutiva.

Chamado a diferenciar prova de expiagao, o Espirito Emmanuel,
por meio de Chico Xavier, assim se manifesta:

A provacio € a luta que ensina ao discipulo rebelde e preguicoso
a estrada do trabalho e da edificacio espiritual 2

Provas sdo, portanto, experiéncias que fazem crescer, lutas que
edificam, esfor¢os que promovem o crescimento.

I KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questao 871.
2 EMMANUEL; XAVIER, F.C. O Consolador. Questio 246.
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PSICOLOGIA

O vocabulo psicoligico e o termo psicologia possuem hoje uma
conotagao diferente do que possuiam a época de Kardec. A psicologia era
entendida, entdo, como a ciéncia da alma — alma como ser, inteligéncia que
comanda o corpo, independentemente da crenca em sua sobrevivéncia. A
psicologia, entao, fazia parte da filosofia e da teologia.

A Psicologia, como o estudo dos fenomenos psiquicos e de
comportamento do ser humano por intermédio da andlise de suas
emocgOes, suas ideias e seus valores, inexistia aquela época. O primeiro
laboratério psicologico foi fundado pelo fisidlogo alemao Wilhelm Wundt
em 1879 (dez anos depois da morte de Kardec), tendo publicado seu livro
Principles of physiological psychology em Leipzig, na Alemanha. Seu interesse se
havia transferido do funcionamento do corpo humano para os processos
mais elementares de percep¢ao e a velocidade dos processos mentais mais
simples. O seu laboratério formou a primeira geracio de psicologos.
Alunos de Wundt propagaram a nova ciéncia e fundaram varios
laboratérios similares pela Europa e os Estados Unidos.

No Vocabulario espirita, encontrado no livro Instrugies praticas sobre
as manifestagoes espiritas, Kardec define Psicologia como “Dissertagiao sobre a
alma. Ciéncia que trata da natureza da alma.”
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RACA ADAMICA

No livto Uwa Breve Historia do Mundo, o professor Geoffrey Blainey
escreveu:

Ha cerca de 60 mil anos, surgiram sinais de um despertar da
humanidade. Recuando no tempo, os pré-historiadores e
arquedlogos colheram evidéncias de uma lenta sucessao de
mudancas que, nos 30 mil anos seguintes, chegaram a merecer
descricdes como “O Grande Salto” ou “A Explosiao Cultural”.
Ha muita controvérsia sobre quem teria provocado essa
explosido. Provavelmente as mudancas estiveram a cargo de um
novo grupo humano que surgiu na Africa e depois migrou para
a Asia e a Furopa. O que ¢é digno de nota ¢ a existéncia da
criatividade humana em varias frentes.

O periodo citado pelo professor Blainey corresponde ao
Paleolitico Superior (de 40 a 10 mil anos atras) e o salto evolutivo descrito
por ele recebeu também a denominagao de Revolugio Criativa do Paleolitico
Superior.

O Homo sapiens ja havia deixado a Africa, ap6s a didspora africana
verificada h4 cerca de 50 mil anos, e se estabelecera da Asia e na Europa,
quando uma série notavel de acontecimentos se deu. Naquele periodo
uma verdadeira revolugao tecnoldgica e cultural, tais como a domesticacao
do cdo. Além do conjunto de ferramentas inventadas a época (laminas,
machados, buris, raspadores), encontram-se também pontas de projéteis,
instrumentos musicais e uso frequente de osso, marfim e chifres.
Testemunha-se ainda a eclosdo de tradi¢Oes, estilos e estéticas locais. Foi
uma mudanga rapida e sem precedentes no registro arqueolégico.

Encontram-se, nos sitios arqueoldgicos, muitos objetos de adorno
corporal, como contas e pingentes, assim como pigmentos para pintura
do corpo (de vivos e mortos), e o surgimento de esculturas, entalhes e
pinturas em cavernas. Provavelmente, o material arqueolégico encontrado
ali indica comportamentos sociais mais complexos, um plano mental mais
preciso e mais habilidade de manipulagdo na produgdo material. Esses
hominideos primitivos revelavam comportamentos tipicamente humanos,
ou seja, eles eram capazes de produzir cultura simbolica: pintura rupestre,
ornamentagao corporal, escultura, sepultamento elaborado e simbdlico,
decoracao detalhada de objetos, musica e compreensao sutil de diversos
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materiais. Possufam, possivelmente, a capacidade de simbolizagao
complexa, uma das marcas centrais da cultura e da prépria condigao
humana, tal como se compreende hoje.

O que poderia justificar tal explosao cultural? Os estudiosos se
calam quanto as causas do estranho fenomeno sociologico.

As informagoes espirituais, todavia, sinalizam para um grande
acontecimento que se verificou em algum momento da pré-historia: a
migracao para a Terra de uma falange de Espiritos desenvolvidos do
ponto de vista intelectual, mas, ainda limitados sob o aspecto moral.

No livro A Génese, Kardec ja se referia a Emigracdes e Imigragoes
de Espiritos entre os diferentes mundos habitados, que podem responder
pela introduc¢ao na populacao nativa de elementos inteiramente novos.
Kardec faz alusao a uma colonia de Espiritos que chegaram a Terra ha
alguns milhares de anos, quando o planeta ja estava povoado desde
tempos imemoriais. Mais adiantada do que as que a precederam neste
planeta. Essa coletividade, denominada por ele de Raga Addinica, impeliu
a0 progtesso todas as outras.'

Tal acontecimento ¢ ainda relatado pelos Espiritos Emmanuel e
André Luiz. Emmanuel, examinando o fato, escreve o seguinte:

Com o auxilio desses Espiritos degredados, naquelas eras
remotissimas, as falanges do Cristo operavam ainda as ultimas
experiéncias sobre os fluidos renovadores da vida,
aperfeicoando os caracteres biolgicos das racas humanas. Com
a sua reencarnacio no mundo terteno, estabeleciam-se fatores
definitivos na histéria etnoldgica dos seres.2

André Luiz escreveu:

Grande massa de Espiritos ilustrados, mas decaidos de outro
sistema cdsmico, renasceu no tronco genealdgico das tribos
terrestres, qual enxerto revitalizador, embora isso representasse
para eles amarga peniténcia expiatéria. Constitui-se desse modo
a raca adamica, instilando no homem renovadas no¢coes de Deus
e da vida.?

I KARDEC, A. A génese. Capitulo 11.
2 EMMANUEL; XAVIER, F. C. A caminho da luz. Capitulo 3.
3 LUIZ, A; XAVIER, F.C;VIEIRA, W. Evolu¢io em dois mundos. Capitulo 20.
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Portanto, quando Kardec empregava o termo Raga Adamica, ele
estaria se referindo a espécie Homw sapiens, da qual “Adao”, no sentido
alegorico, seria seu primeiro representante. O que ele chamava de raca,
seria o que a ciéncia atual chama de espécie.
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RACAS

Ao admitir a existéncia de ragas inferiores e superiores, Kardec
reproduz o pensamento da ciéncia da época. Tal ideia estd hoje totalmente
superada. Como esta superado também o proprio conceito de raga. Os
trabalhos cientificos que abordaram as diferenciacbes entre grupos
humanos mostraram que, apesar das diferencas fenotipicas (cor dos olhos,
da pele, cabelos etc.), as diferencas genéticas que existiam entre grupos de
caracteristicas fisicas semelhantes eram praticamente as mesmas quando
comparadas com as diferengas genéticas entre grupos de caracteristicas
fisicas diferentes. Portanto, em termos biolégicos, nao existem “ragas”
com contorno definido, apenas um grande nimero de varia¢Ges fisicas
entre os seres humanos.
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REENCARNACAO

A reencarnacao vem sendo reconhecida desde as mais antigas
civilizagdes. Texto encontrado no Egito, e provavelmente escrito por
volta de 3000 AC, afirma: antes de nascer a crianca viven, e a morte nio ¢ o fin.
A vida é um evento que passa como o dia solar que renasce. Entre os hindus, o
principio da reencarnagao era ensinado pela filosofia dos Vedas, e
conhecido também com o nome de metempsicose. Na India, é popular o
conceito reencarnacionista de carza, que, em sanscrito, pode ser traduzido
pela palavra acgo. O carma relaciona atitudes cometidas em existéncias
passadas com fatos que acontecem na atual existéncia. Na Grécia antiga,
a tese reencarnacionista teve largo curso, tendo sido citada por Pitagoras,
Socrates e Platao. Dessa época distante veio o termo palingénese (ou
palingenesia), referindo-se as vidas sucessivas.

Em nossos dias, a pesquisa cientifica relacionada a hipotese da
reencarna¢ao encontra-se no estudo de relatos de criangas que afirmam
lembrar-se de fatos vividos no passado. Pesquisadores examinam os dados
fornecidos por essas criangas tentando encontrar evidéncias de que sejam
reais. Muitos livros foram escritos sobre isso. Também filmes e novelas
para TV. O precursor das pesquisas sobre supostos casos de reencarnagao
foi Ian Stevenson (ja desencarnado), um médico psiquiatra infantil da
Universidade da Virginia (EUA). Stevenson viajou extensivamente pelo
mundo, visitando diferentes paises e investigando casos em que criangas
afirmavam se lembrar de vidas anteriores. Ele coletou detalhes sobre essas
lembrancgas, muitas vezes verificando informacbes fornecidas pelas
criangas e comparando-as com registros histéricos e documentagoes. Ao
longo de sua pesquisa, Stevenson documentou centenas de casos e
publicou varios livros sobre o assunto, como “[inte Casos Sugestivos de
Reencarnacao” e ““Criangas que Lembram Vidas Anteriores”. Ele adotou uma
abordagem cientifica rigorosa em seu trabalho, entrevistando
testemunhas, conduzindo investigagdes no local e procurando evidéncias
que validassem as alegacdes das criangas. Seu colega e colaborador, Jim
Tucker, também psiquiatra infantil, segue dando continuidade as
pesquisas de Stevenson. Um dos livros de Tucker que merece destaque é
“Vida Antes da 17ida”. No Brasil, o ilustre pesquisador espirita (ja falecido)
Hernani Guimardes Andrade também investigou casos sugestivos de
reencarnag¢ao no Brasil.
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Embora alguns autores espiritas considerem o vocabulo
reencarna¢ao como um neologismo cunhado por Allan Kardec, a palavra
ja era conhecida antes do codificador da Doutrina Espirita. Foi entre os
séculos XVI e XVIII que surgiram, no Latim tardio, os termos eruditos e
académicos reimcarnatio e reincarnationis, que, em seguida, passaram para as
linguas romanicas e para o inglés.

O principio da reencarna¢ao ¢ um dos pilares da Doutrina
Espirita. Em seus primeiros contatos com as entidades desencarnadas,
Kardec ouviu delas que todos habitamos outros corpos, em experiéncias
prévias na Terra ou em outros planetas, e deveremos habitar outros tantos
ainda. Para que o Espirito se identifique com o projeto de perfectibilidade,
presente em si, ¢ imperativo que se submeta, durante longo periodo de
sua historia, a lei da reencarnacao. Esta é uma lei natural, inerente a todos
os seres vivos, que tem como finalidade o desenvolvimento do principio
espiritual. Em experiéncias multiplas, nas duas dimensoes de vida (a fisica
e a espiritual), o principio inteligente encontra os elementos necessarios
a0 progresso.

Isso é observado na resposta dada pelos Espiritos a duas questoes
de O Livro dos Espiritos, reproduzidas abaixo:

Nio se seria mais feliz permanecendo na condi¢do de Espirito?
“Nao, ndo; estacionar-se-ia ¢ 0 que se quer é caminhar para
Deus.”

Na erraticidade o Espirito progride?

“Pode melhorar-se muito, tais sejam a vontade e o desejo que
tenha de consegui-lo. Todavia, na existéncia corporal é que poe
em pratica as ideias que adquiriu.”2

Segundo Kardec:
Quando se trata de remontar dos efeitos as causas, a
reencarnagio surge como uma necessidade absoluta, como
condi¢io inerente a humanidade; numa palavra: como lei da

Natureza.3

E ainda Kardec:

I KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 175a.
2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 230.
3 KARDEC, A. O evangelho segundo o Espiritismo. Capitulo 4. Item 17.
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A passagem dos Espiritos pela vida corporal é necessaria para
que eles possam cumprir, por meio de uma a¢do material, os
designios cuja execugio Deus lhes confia. E-lhes necessaria, a
bem deles, visto que a atividade que sao obrigados a exercer lhes
auxilia o desenvolvimento da inteligéncia.#

Kardec refutou o pensamento de alguns espiritualistas de lingua
inglesa, que afirmam que a reencarnacao se da apenas uma unica vez em
cada mundo.

Seria admissivel esta doutrina, se todos os habitantes da Terra
estivessem no mesmo nivel intelectual e moral. Eles entio sé6
poderiam progredir indo de um mundo a outro e nenhuma
utilidade lhes adviria da encarnacdo na Terra. Desde que af se
notam a inteligéncia e a moralidade em todos os graus, desde a
selvajaria que beira o animal até a mais adiantada civilizacio, é
evidente que esse mundo constitui um vasto campo de
progresso. Por que haveria o selvagem de ir procurar alhures o
grau de progresso logo acima do em que ele estd, quando esse
grau se lhe acha ao lado e assim sucessivamente? Por que nio
teria podido o homem adiantado fazer os seus primeiros
estagios sendo em mundos inferiores, quando ao seu derredor
estao seres analogos aos desses mundos?

Se fosse assim, Deus houvera feito coisa inutil, colocando lado
a lado a ignorancia e o saber, a barbatia e a civilizacdo, o bem e
o mal, quando precisamente esse contato € que faz que os
retardatirios avancem.

Nio ha, pois, necessidade de que os homens mudem de mundo
a cada etapa de aperfeicoamento, como nio ha de que o
estudante mude de colégio para passar de uma classe a outra.
Longe de ser isso vantagem para o progresso, ser-lhe-ia um
entrave, porquanto o Espirito ficatia privado do exemplo que
lhe oferece a observagio do que ocorre nos graus mais elevados
e da possibilidade de reparar seus erros no mesmo meio e em
presenca dos a quem ofendeu, possibilidade que ¢, para ele, o
mais poderoso modo de realizar o seu progresso moral.

Ap6s curta coabitacio, dispersando-se os Espiritos e tornando-
se estranhos uns aos outros, rompet-se-iam os lacos de familia,
a falta de tempo para se consolidarem. Ao inconveniente moral
se juntaria um inconveniente material. A natureza dos

+ KARDEC, A. O evangelho segundo o Espiritismo. Capitulo 4. Item 25.
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elementos, as leis organicas, as condi¢es de existéncia variam,
de acordo com os mundos; sob esse aspecto, ndo ha dois
perfeitamente idénticos. Os tratados de Fisica, de Quimica, de
Anatomia, de Medicina, de Botanica etc., para nada serviriam
nos outros mundos; entretanto, nao fica perdido o que neles se
aprende; ndo s6 isso desenvolve a inteligéncia, como também as
ideias que se colhem de tais obras auxiliam a aquisi¢do de outras.
Se apenas uma unica vez fizesse o Espirito a sua aparicio,
frequentemente brevissima, num mesmo mundo, em cada
imigracio ele se acharia em condi¢es inteiramente diversas;
operaria de cada vez sobre elementos novos, com forca e
segundo leis que desconheceria, antes de ter tido tempo de
elaborar os elementos conhecidos, de os estudar, de os aplicar.
Teria de fazer, de cada vez, um novo aprendizado e essas
mudancas continuas representariam um obstaculo ao progresso.
O Espirito, portanto, tem que permanecer no mesmo mundo,
até que haja adquirido a soma de conhecimentos e o grau de
petfeiciao que esse mundo comporta.

Que os Espiritos deixem, por um mundo mais adiantado, aquele
do qual nada mais podem auferir, ¢ como deve ser e é. Tal o
principio. Se alguns ha que antecipadamente deixam o mundo
em que vinham encarnando, € isso devido a causas individuais
que Deus pesa em sua sabedoria.?

Por outro lado, ¢ importante considerar que uma vez que existem
centenas de bilhdes de planetas no Universo, seria ilégico supor que
somente a Terra (um planeta periférico numa galaxia periférica) pudesse
ser palco das experiéncias reencarnatorias.

> KARDEC, A. A génese. Capitulo 11.
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REPRODUCAO

Na denominada lei de reproducio, Kardec examina muitos
topicos inter-relacionados. Alguns destaques:

e A reprodugio dos seres vivos ¢ uma lei da Natureza, pois sem
ela 0 mundo corporal pereceria.'

e Naio se deve temer 0 aumento progressivo da populagio, pois
Deus a isso prové e mantém sempre o equilibrio.”

e Nio ser visto como contrario a Lei da Natureza o
aperfeicoamento das ragas animais e vegetais pela Ciéncia.
Tudo se deve fazer para chegar a perfeicao e o préprio homem
é um instrumento de que Deus se serve para atingir seus fins.’

¢ Sio contrarios a Lei da Natureza as leis e os costumes humanos
que tém por fim ou por efeito criar obstaculos a reproducio,
pois que tudo o que embaraca a Natureza em sua marcha é
contrario a lei geral.®

¢ O casamento, isto ¢, a unido permanente de dois seres, ¢ um
progresso na marcha da humanidade. A aboli¢io do casamento
seria uma regressio a vida dos animais.” O estado de natureza
¢ o da unido livre e fortuita dos sexos. O casamento constitui
um dos primeiros atos de progresso nas sociedades humanas,
porque estabelece a solidariedade fraterna e se observa entre
todos os povos, se bem que em condi¢oes diversas. A aboli¢ao
do casamento seria, pois, regredir a infancia da humanidade e
colocaria 0 homem abaixo mesmo de certos animais que lhe
ddo o exemplo de unides constantes.’

e A poligamia ¢ lei humana cuja aboli¢io marca um progresso
social. O casamento, segundo as vistas de Deus, tem que se
fundar na afei¢ao dos seres que se unem. Na poligamia niao ha
afeicio real: hd apenas sensualidade.”’

I KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 686.
2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 687.
3 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 692.
+ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 695.
> KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 695.
¢ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 696.
7 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 701.
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e A indissolubilidade absoluta do casamento é uma lei humana
muito contraria 2 da Natureza.®

e O celibato voluntario nao representa um estado de perfei¢ao
meritério aos olhos de Deus, e os que assim vivem, por
egoismo, desagradam a Deus e enganam o mundo. Quando o
celibato configura um sacrificio com o fim de se votarem, de
modo mais completo, ao servico da Humanidade é meritorio.
Quanto maior o sacrificio, tanto maior o mérito.”

No século XIX, ou seja, no tempo de Kardec, associagao entre
casamento e reprodugdo era quase automatica. Atualmente, com a
evolucio da sociedade, esses dois conceitos deixaram de ser
necessariamente inter-relacionados. Uma vez que o préprio Kardec ja
entendia que o casamento ¢ uma unido entre almas, regida pelo afeto
mutuo, logo, podemos entender que o conceito kardequiano contempla o
casamento entre pessoas, independentemente de seu sexo biologico,
portanto, independentemente de reproducio.

8 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 697.
2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdes 698 e 699.
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SACRIFICIO

A palavra sacrificio, etimologicamente, tem o sentido de “fazer
alguma coisa sagrada”. No sentido primitivo e unicamente religioso,
representa uma oferenda feita a divindade, por meio de rituais. A oferenda
pode ser representada por uma pessoa ou animal vivo, ou ainda produtos
de colheita vegetal, ou outros objetos.

E importante que se faca uma diferenca entre o conceito religioso
que se tem do termo e a sua concep¢ao social ou popular. O fato de
alguém exercer tarefas que certas religides exigem dos adeptos, como, por
exemplo, o pagamento do dizimo, nao sdo sacrificios, mas regras da
pratica religiosas. Raramente é usado em ciéncias sociais no seu significado
popular de rentincia de qualquer coisa de valor em favor de qualquer
autoridade superior ou objeto de respeito, ou dever.

O propésito declarado do sacrificio varia muito entre as diferentes
culturas. Por extensao, o sacrificio pode ser considerado uma renincia ou
privacdo voluntaria de alguma coisa. Neste sentido, Kardec opina que as
privagoes voluntarias meritorias seriam representadas pela

[...] privagao dos gozos inuteis, porque desprende da matéria o
homem e lhe eleva a alma. Meritério é resistir a tentagdo que
arrasta a0 excesso ou a0 gozo das coisas inuteis; ¢ o homem tirar
do que lhe é necessario para dar aos que carecem do bastante.!

Portanto, para Kardec, fazer o bem aos semelhantes ¢ o maior
mérito que as privagoes voluntarias podem proporcionar.

' KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 720.
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SEXOS NOS ESPIRITOS

Em torno da sexualidade dos Espiritos, algumas questoes sio
postas. Se eles mantém a forma humana, entdo conservam o género
masculino ou feminino? Ha entre eles relagao sexual? E se existe esse tipo
de relagao, podem reproduzir-se, no além? Allan Kardec ocupou-se dessa
tematica e teve oportunidade de apresentar suas ideias de forma didatica
e esclarecedora.

Em O /Jivro dos Espiritos, Kardec grafou o seguinte:

Os sexos, além disso, s6 existem na organizacao fisica. Visto que
os Espititos podem encarnar num e noutro, sob esse aspecto
nenhuma diferenca ha entre eles.!

Kardec coloca que os sexos dependem da constitui¢ao organica e
o Espirito que animou o corpo de um homem pode animar o de uma
mulher em uma nova existéncia por serem os mesmos Espiritos que
animam os homens e as mulheres. Lembra também que quando somos
Espiritos preferimos encarnar num corpo de homem ou de mulher
dependendo das provas que tivermos de sofrer.’

Pelo dito, fica claro que os Espiritos nio possuem polaridade
sexual, género masculino/feminino, sendo, nesse particular, assexuados.
Tal constatagio, todavia, pode levantar o seguinte questionamento: como
entdo, nas obras medidnicas, ou nas sessdes de intercambio com os
desencarnados, eles se apresentam com a forma masculina e feminina?

A explicagao é dada por Kardec, em ensaio publicado na Revista
Espirita. Ele esclarece que sofrendo o Espirito encarnado a influéncia do
organismo, seu carater se modifica conforme as circunstancias e se dobra
as necessidades e exigéncias impostas pelo mesmo organismo. Esta
influéncia nao se apaga imediatamente apds a destrui¢ado do invélucro
material, assim como ndo perde instantaneamente os gostos e habitos
terrenos. Depois, pode acontecer que o Espirito percorra uma série de
existéncias no mesmo sexo, o que faz que, durante muito tempo, possa
conservar, no estado de Espirito, caracteristicas mais masculinas ou mais
femininas, cujas marcas nele ficaram impressas. Somente quando chegado

I KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 822a.
2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdes 200 a 202.
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a certo grau de adiantamento e de desmaterializagao é que a influéncia da
matéria se apaga completamente e, com ela, a caracteristica dos sexos.’

Importa considerar que as descricdes do mundo dos Espiritos que
recebemos via meditnica referem-se a regides muito proximas da crosta
terrestre, habitadas por Espiritos ainda muito materializados, segundo
refere Kardec, no texto acima. Quase nenhuma referéncia possuimos da
vida dos Espiritos em esferas superiores. Nas esferas proximas da crosta
ha absoluta prevaléncia de Espiritos de evolugao primaria, que, em sua
maioria, nem se dao conta da desencarnagao, nutrindo apetites e ansiando
vivéncias similares a que possuiam enquanto encarnados.

Kardec esclarece ainda que, nos Espiritos inferiores, seu
petispirito aproxima-se mais do estado material e ¢ isso que determina a
persisténcia das ilusdes da vida terrena nas entidades de baixa categoria.
Eles pensam e agem como se ainda estivessem na vida fisica, tendo os
mesmos desejos e, quase poderiamos dizer, 2 mesma sensualidade.*

Isso poderia explicar os relatos meditnicos sobre Espiritos
atormentados pelas emog¢oes sexuais, verdadeiros vampiros da
sexualidade de encarnados. Impossibilitados de saciarem sua libido, se
acoplam magneticamente a pessoas com as quais sintonizam, absorvendo
as emanagoes psiquicas liberadas durante o ato sexual.

E curioso observarmos que Kardec, no ensaio citado
anteriormente, admite a hipétese de uma inversao da libido desencadeada
pela reencarnacdo em um corpo fisico que nao corresponde a psicologia
do Espirito, que vinha vivenciando muitas existéncias em apenas uma
polaridade sexual (masculina ou feminina). Tal ocorréncia poderia explicar
alguns casos da homossexualidade.

Se essa influéncia se repercute da vida corporal a vida espiritual,
o mesmo se dd quando o Espirito passa da vida espiritual para
a corporal. Numa nova encarnagdo trard o carater e as
inclinagdes que tinha como Espirito. Mudando de sexo, podera,
entio, sob essa impressdo e em sua nova encarnagio, conservar
0s gostos, as inclinagSes e o cariter inerente ao sexo que acaba
de deixar. Assim se explicam certas anomalias aparentes,
notadas no carater de certos homens e de certas mulheres.’

3 KARDEC, A. Revista Espirita. Janeiro de 1866.
4+ KARDEC, A. O livro dos médiuns. Item 74.
> KARDEC, A. Revista Espirita. Janeiro de 1866.
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O termo “anomalia” usado por Kardec, talvez se refira somente a
uma variagao da “norma”, ou seja, um comportamento diferente daquele
considerado padriao. Muito provavelmente Kardec nio quis dizer que
pessoas com orientacao sexual diferente de seu sexo biologico tivessem
um carater anémalo ou deformado, como o texto por ele escrito possa
sugerir. Atualmente, “anomalia” ¢ um termo infeliz, j4 que nem a Biologia
e nem a Sociologia emitem nenhum tipo de juizo de valor acerca da
otientag¢ao sexual dos individuos, enquanto sujeitos livres.

Mas afinal, os Espiritos desencarnados fazem sexo, ou seja,
existem relacOes sexuais entre eles?

A resposta ¢ nio, segundo o pensamento de Allan Kardec. Em
duas oportunidades, ambas registradas na Revista Espirita, Kardec expoe
suas ideias de maneira indiscutivel.

Os sexos s6 sdo necessatios para a reproducdo dos corpos;
porque os Espiritos nio se reproduzem, o sexo lhes seria inatil.¢

As almas ou Espiritos ndo tém sexo. As afeicbes que os unem
nada tém de carnal e, por isso mesmo, sdo mais duraveis, porque
fundadas numa simpatia real e nio sao subordinadas as
vicissitudes da matéria. Os sexos s6 existem no organismo. SA0
necessarios a reproducio dos seres materiais. Mas os Espiritos,
sendo criacdo de Deus, nio se reproduzem uns pelos outros,
razdo por que os sexos setiam indteis no mundo espiritual.”

Admite Kardec que ha entre eles amor e simpatia, mas baseados
na afinidade de sentimentos.®

Finalmente, examinando o sofrimento advindo das paixGes
carnais, Kardec coloca que embora as paixées nio existam materialmente,
ainda persistem no pensamento dos Espiritos menos adiantados. ’
Referindo-se a impossibilidade do intercurso sexual entre eles, comenta
que esse tipo de paixao causa suplicio no espirito devasso, que observa as
orgias entre os encarnados, sem poder delas participar.'’

¢ KARDEC, A. Revista Espirita. Junho de 1862.

7 KARDEC, A. Revista Espirita. Janeiro de 1866.

8 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questao 200.

? KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 972.
10 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 972a.
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SIMPATIAS E ANTIPATIAS

Os Espiritos cultivam entre si a simpatia geral destinada pelas suas
proprias semelhangas. Além desta simpatia de carater geral, existem,
também, as afei¢Oes particulares, tal como as ha entre os homens. Esta
afeicao particular decorre do principio de afinidade, como resultado de
uma perfeita concordincia de seus pendores e instintos.'

Assim como ha simpatia entre os Espiritos, também ha antipatia,
alimentada pelo 6dio, que geram inimizades e dissensoes. Este sentimento,
todavia, so existe entre os Espiritos impuros que ainda nao venceram o
egoismo e o orgulho. Como exercem influéncia junto aos homens, acabam
estimulando nestes os desentendimentos e as discordias, muito comuns
na vida humana.?

Desde que originada de verdadeira simpatia, a afeicao que dois
seres se consagram na Terra continua a existir sempre no mundo dos
Espiritos.’

Por sua vez, os Espiritos a quem fizemos mal neste mundo
poderdo perdoar-nos se ja forem bons e segundo o nosso préprio
arrependimento. Se, porém, ainda forem maus, podem guardar
ressentimento e nos perseguirem muitas vezes até em outras existéncias.*

Allan Kardec, estudando a causa das simpatias e antipatias que se
manifestam entre pessoas que se avistam pela primeira vez, diz serem
criaturas que se conheceram e que muitas vezes se amaram em outra vida
e que, a0 se encontrarem nesta, atraem-se mutuamente. Também as
antipatias  instintivas ~ provém, vez por outra, de relagoes
anteriores.” Lembra Kardec que esses sentimentos podem ter outra causa,
relacionada ndo a vivéncias anteriores, mas sim a personalidade das
pessoas envolvidas, a condigdo moral, os gestos e tendéncias, enfim, a
propria maneira do individuo ser, pensar e agir.’

Informa, também, que os encontros, que costumam dar-se, de
algumas pessoas e que comumente se atribuem ao acaso, podem ser efeito
de uma certa relagao de simpatia. Esclarece que entre os seres pensantes

I KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 291.
2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 292.
3 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 297.
+ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 295.
> KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 380.
¢ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 387.
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ha ligacio que ainda nao conhecemos. O magnetismo ¢é o piloto desta
ciéncia, que mais tarde compreenderemos melhor.”

7 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 388.
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SOCIEDADE

Ao examinar aquilo que denominou de Lei de Sociedade, Kardec
apresentou os seguintes conceitos:

e A vida social esta na Natureza. Deus fez o homem para viver
em sociedade. Nao lhe deu inutilmente a palavra e todas as
outras faculdades necessarias a vida de relacdo.’

o E contrério a Lei da Natureza o insulamento absoluto, pois que
por instinto os homens buscam a sociedade e todos devem
concotrer para o progresso, auxiliando-se mutuamente.”

e Procurando a sociedade, nio fardi o homem mais do que
obedecer a um sentimento pessoal. O homem tem que
progredir. Insulado, nao lhe ¢ isso possivel, por nao dispor de
todas as faculdades. Falta-lhe o contato com os outros homens.
No insulamento, ele se embrutece e estiola. Homem nenhum
possui faculdades completas. Mediante a uniao social é que elas
umas as outras se completam, para lhe assegurarem o bem-estar
e o progresso. Por isso é que, precisando uns dos outros, os
homens foram feitos para viver em sociedade e nio insulados.’

¢ Pode considerar-se meritorio esse retraimento, quando aqueles
que fogem do mundo se dedicam ao mister de socorrer os
desgracados. Esses se elevam, rebaixando-se. Tém o duplo
mérito de se colocarem acima dos gozos materiais e de fazerem
o bem, obedecendo 2 lei do trabalho.*

e Os lagos sociais sao necessarios ao progresso e¢ os de familia
igualmente. Ambos constituem uma lei da Natureza. Quis
Deus que, por essa forma, os homens aprendessem a amar-se
como irmios.’

e Para a sociedade, o resultado do relaxamento dos lacos de
familia seria a recrudescéncia do egoismo.’

I KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdes 766 a 768.
2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 769.
3 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 768.
+ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 771.
> KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 774.
¢ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 775.
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SONAMBULISMO

O sonambulismo ¢ um distarbio de comportamento que se
origina durante o sono quando, por uma alteragdo no funcionamento
normal do cérebro, apesar de continuar dormindo, o individuo consegue
desempenhar algumas atividades motoras proprias do estado de vigilia
como caminhar, comer e falar.

Nao ¢ esse o conceito de sonambulismo encontrado nas obras de
Kardec. Sonambulismo, para Kardec, era a faculdade que possuiam certos
sensitivos, que lhes permitiam se afastar do corpo, e desenvolver as mais
diferentes tarefas. Admitia-se dois tipos de sonambulismo: o natural e o
provocado. No sonambulismo natural o sensitivo se deslocava do corpo
espontaneamente, ¢ no provocado, o afastamento se verificava apenas a
partir da influenciacao de um magnetizador.

No Vocabulario Espirita, que consta do livto nstrucies priticas sobre
as manifestagoes espiritas, Kardec esclarece:

Sonambulismo — do lat. somnus, o sono e ambulare, andar,
passear. Estado de emancipacio da alma mais completo do que
no sonho. O sonho é um sonambulismo imperfeito. No
sonambulismo a lucidez da alma, isto é, a sua faculdade de ver,
que ¢ um dos atributos de sua natureza, é mais desenvolvida: ela
vé as coisas com mais precisdo e clareza; o corpo pode agir sob
o impulso da vontade da alma. O esquecimento absoluto no
momento de despertar é um dos sinais caractetisticos do
verdadeiro sonambulismo, porque a independéncia da alma e
do corpo é mais completa do que no sonho.

Sonambulismo magnético ou artificial é aquele provocado pela
a¢ao que uma pessoa exerce sobre outra, por meio do fluido magnético
que derrama sobre esta. Sonambulismo natural, o que é espontaneo e se
produz sem provocagiao e sem a influéncia de um agente exterior. A
expressao sonambulismo praticamente desapareceu na literatura
medidnica contemporanea, sendo substituida pela expressao desdobramento
espiritual.
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SONO E SONHOS

Uma propriedade do Espirito encarnado ¢ o seu desprendimento
do corpo fisico, que lhe permite afastar-se momentaneamente dele.
Kardec denominou essa propriedade de ewancipacio da  alpa. A
emancipacao da alma é um fendmeno que se relaciona a varias situagdes
ou circunstancias da vida humana, entre elas, o sono.

De acordo com Kardec, enquanto o corpo repousa, mantendo-se
adormecido, nao necessitando da presenga do Espirito para comunicar-
lhe atividades fisicas ou mentais, este se liberta, afasta-se do corpo,
reintegra-se em suas faculdades perceptivas e ativas, passando a agir a
distancia do instrumento fisico.

Nesse sentido, gragas ao sono, os Espiritos encarnados estao
sempre em relacgago com o mundo dos Espiritos. Quando o corpo se
entorpece, seja qual for a causa, sono natural ou artificialmente provocado
pela hipnose, sonambulismo, drogas, medicamentos (narcose) etc., a alma
se emancipa, desprende-se parcialmente e pode entrar em relagdo com o
plano espiritual.

Durante o sono, a alma repousa como o corpo?

- “Nao, o Espirito jamais esta inativo. Durante o sono,
afrouxam-se os lacos que o prendem ao corpo e, nao precisando
este entdo da sua presenca, ele se lanca pelo Espaco e entra em
relacdo mais direta com os outros Espiritos.”!

Lembra Kardec que se pode julgar da atividade do Espirito
durante o sono pelos sonhos.?

O sonho seria a lembranca do que o Espirito viu durante o sono.
Essas lembrangas sao, geralmente, fragmentarias e té-las mais nitidamente
depende do grau de desenvolvimento das percepgbes psiquicas. As
lembrangas das cenas reais, vivenciadas pelo Espirito emancipado do
corpo, somam-se preocupagoes da vida diaria e lembrangas do passado,
tornando inviavel, muitas vezes, a interpretacao dos sonhos.

Os sonhos sio efeito da emancipagio da alma, que mais
independente se torna pela suspensio da vida ativa e de relacio.

' KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 401.
2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 402.
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Dai uma espécie de clarividéncia indefinida que se alonga até
aos mais afastados lugares e até mesmo a outros mundos. Dai
também a lembranc¢a que traz a meméria acontecimentos da
precedente existéncia ou das existéncias anteriores. As
singulares imagens do que se passa ou se passou em mundos
desconhecidos, entremeados de coisas do mundo atual, é que
formam esses conjuntos estranhos e confusos, que nenhum
sentido ou ligacdo parecem ter. A incoeréncia dos sonhos ainda
se explica pelas lacunas que apresenta a recorda¢io incompleta
que conservamos do que nos apareceu quando sonhdvamos. é
como se a uma narragio se truncassem frases ou trechos ao
acaso. Reunidos depois, os fragmentos restantes nenhuma
significagdo racional teriam.’

Conforme o que se sabe na ciéncia atual, o sono e o sonho
permanecem na qualidade de profundos mistérios. Nao temos nenhuma
evidéncia cientifica que dé conta de explicar por que precisamos dormir
(e dormir tantas horas por dia). Hoje se sabe que nao ha repouso nem
descanso, nem do corpo e nem do cérebro, durante as varias fases do
N0sso sono.

Um fato digno de nota é que dormir nao ¢ um privilégio humano,
nao sendo, portanto, privilégio de Espiritos encarnados. Répteis, aves,
todos os mamiferos — e talvez até peixes e animais invertebrados —
também dormem e sonham, as vezes mais do que os humanos. Ha aves
migratérias que dormem durante o voo, com um hemisfério cerebral
acordado e o outro dormindo. Isso também ocorre em golfinhos.

O sono nada mais ¢ do que um estado de consciéncia no qual
damos menos conta do que ocorre a nossa volta. Entre os extremos da
vigilia total e do sono profundo, temos varios estagios intermediarios, nos
quais as ondas cerebrais vao disparando com frequéncia mais lenta e com
maior amplitude. Esse é o chamado sono de ondas lentas, ou sono nao
REM (abreviado NREM). Ele tem trés fases: sonoléncia inicial (quando
comegamos a adormecer), sono leve e sono profundo. No sono profundo
a atividade cerebral é lenta. O sono NREM predomina na primeira metade
do sono.

Na segunda metade do sono, ja predomina um tipo de sono muito
peculiar, no qual os olhos se movem freneticamente sob as palpebras, dai
o chamarmos de sono REM (sigla em inglés para movimento rapido dos

3 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 402.
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olhos). F nessa fase que os sonhos sio registrados (embora nio se tenha
certeza de que nao sonhemos na fase NREM — talvez sonhemos, mas
nao conseguimos nos lembrar ao acordarmos). Durante o REM ocorre
algo insélito: enquanto os musculos do corpo estao paralisados (para que
nio nos movamos conforme nossos sonhos), o cérebro se encontra em
franca atividade (apresentando ondas na mesma frequéncia que na vigflia,
ou seja, no REM o corpo dorme enquanto o cérebro esta acordado). Sabe-
se que os sonhos ocorram no sono REM, pois, se acordarmos alguém
nesse momento, ele se recordara — ainda que de forma embagada — do
que estava sonhando, e essa memoria vai se dissipando gradualmente.

Um fato interessante ¢ que, nos animais que tém palpebras (que
foi uma conquista tardia do processo evolutivo), acredita-se que ocorram
sonhos, como em nds. Entretanto, como os animais nao tém uma
linguagem como a nossa, nao temos como saber o conteddo desses
sonhos.

Durante o sono (NREM e REM), em diversas espécies animais,
ocorrem fendomenos importantes para a manuten¢ao da saude, como:
producao de hormonios, fortalecimento da imunidade, remocio de
toxinas produzidas pelo metabolismo dos neurdonios durante a vigilia,
consolidagio da memoria de eventos e da memoria motora, esquecimento
de memorias que ja ndo sao mais Uteis para a sobrevivéncia etc. Mas o fato
¢ que quase nada ainda sabemos sobre o sono e muito menos sobre os
sonhos (ja que esses envolvem, inclusive, o fenémeno da consciéncia —
que ainda é um dos maiores mistérios da neurociéncia).

Diferentemente de Kardec, que, a sua época, explicava o sono e
os sonhos como manifestagdes advindas da interagao Espirito-corpo, hoje
a ciéncia sabe que tais fendmenos (tanto sono quanto sonhos) ocorrem
— e muito — entre os animais, que Kardec nio considerava possuidores
de Espiritos. Isso, porém, nio implica que, especificamente no caso dos
seres humanos, a hipétese de Kardec seja, necessariamente, impossivel.
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SOFRIMENTO

O sentido do sofrimento humano tem sido tema de grande
relevancia entre os filésofos teistas e os tedlogos. Raras vezes entram em
acordo quanto as raizes dos dissabores humanos. Kardec examinou o
tema e propos algumas ideias:

e As aflicoes da vida sao muitas vezes a consequéncia da
imperfeicao do Espirito. Quanto menos imperfei¢cSes, tanto
menos tormentos. Aquele que nao ¢ invejoso, nem ciumento,
nem avaro, nem ambicioso, nao sofrera as torturas que se
originam desses defeitos. Os Espiritos que seguem o caminho
do bem, chegam mais depressa ao fim, e, por isso, sofrem
menos.'

¢ Os sofrimentos deste mundo independem, algumas vezes, de
nds; muito mais vezes, contudo, sao devidos 2 nossa vontade.
Remonte cada um a origem deles e vera que a maioria de tais
sofrimentos sao efeitos de causas que lhe teria sido possivel
evitar. Quantos males, quantas enfermidades nao deve o
homem aos seus excessos, a sua ambicao, numa palavra: as suas
paixoes? Aquele que sempre vivesse com sobriedade, que de
nada abusasse, que fosse sempre simples nos gostos e modesto
nos desejos, a muitas tribulagdes se forraria.”

¢ Se ndo houvesse na Terra gente de maus costumes, o Espirito
nao encontraria af meio apropriado ao sofrimento de certas
provas? E o que ocorre nos mundos superiores, onde o mal
nio penetra.’

e Os Espiritos bons mais se afligem pelos nossos males devidos
a causas de ordem moral, do que pelos nossos sofrimentos
fisicos, todos passageiros. Pouco se incomodam com as
desgracas que apenas atingem as nossas ideias mundanas, tal
qual fazemos com as magoas pueris das criangas. Vendo nas
amarguras da vida um meio de nos adiantarmos, os Espiritos
as consideram como a crise ocasional de que resultara a

I KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 133.
2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 257.
3 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 260a.
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salvacao do doente. Compadecem-se dos nossos sofrimentos,
como nos compadecemos dos de um amigo. Porém,
enxergando as coisas de um ponto de vista mais justo, 0s
apreciam de um modo diverso do nosso.*

e A leinatural traga para o homem o limite das suas necessidades.
Se ele ultrapassa esse limite, ¢ punido pelo sofrimento. Se
atendesse sempre a voz que lhe diz — basta, evitaria a maioria
dos males, cuja culpa lan¢a a Natureza.’

e Ha situagdes nas quais os meios de subsisténcia de maneira
alguma dependem da vontade do homem, sendo-lhe a privacao
do de que mais imperiosamente necessita uma consequéncia da
forca mesma das coisas? E isso uma prova, muitas vezes cruel,
que lhe compete sofrer e a qual sabia ele de antemao que estaria
exposto. Seu mérito entdo consiste em submeter-se a vontade
de Deus, desde que a sua inteligéncia nenhum meio lhe faculta
de sair da dificuldade. Se a morte vier colhé-lo, cumpre-lhe
recebé-la sem murmurar, ponderando que a hora da verdadeira
libertagdo soou e que o desespero no derradeiro momento
pode ocasionar-lhe a perda do fruto de toda a sua resignacio.’

e Os sofrimentos deste mundo nos elevam, se os suportarmos
devidamente. Isso nio se da com os que nés mesmos Nos
criamos. Os sofrimentos naturais sao os unicos que elevam,
porque vém de Deus. Os sofrimentos voluntarios de nada
servem, quando niao concorrem para o bem de outrem. Supoes
que se adiantam no caminho do progresso os que abreviam a
vida, mediante rigores sobre-humanos, como o fazem os
bonzos, os faquires e alguns fanaticos de muitas seitas? Por que
de preferéncia nio trabalham pelo bem de seus semelhantes?
Vistam o indigente; consolem o que chora; trabalhem pelo que
esta enfermo; sofram privagoes para alivio dos infelizes e entao
suas vidas serdo uteis e, portanto, agradaveis a Deus. Sofrer
alguém voluntariamente, apenas por seu proprio bem, ¢é
egoismo; sofrer pelos outros é caridade: tais os preceitos do
Cristo.”

+ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 487.
> KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 633.
¢ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 798.
7 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 726.
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e Deveremos cuidar de preservar-nos dos sofrimentos que
prevejamos ou nos ameacem. Contra os perigos e os
sofrimentos é que o instinto de conservagao foi dado a todos
os seres. Combatendo nossas mas faremos muito mais pelo
nosso adiantamento do que nos infligindo rigores que ja nao
sio deste século.’

¢ Nos flagelos humanos tanto sucumbe o homem de bem como
o perverso. Aparentemente nao parece justo isso. Importante
considerar que durante a vida, o homem tudo refere ao seu
corpo; entretanto, de maneira diversa pensa depois da morte.
Ora, a vida do corpo bem pouca coisa é. Um século no nosso
mundo nao passa de um relampago na eternidade. Logo, nada
sao os sofrimentos de alguns dias ou de alguns meses, de que
tanto nos queixamos. Representam um ensino que se nos da e
que nos servira no futuro. Os Espiritos, que preexistem e
sobrevivem a tudo, formam o mundo real.’

e Aquele que foi causa do sofrimento para seus semelhantes
estara numa condiciao em que sofrerd o que tenha feito sofrer.
Este o sentido das palavras de Jesus: Quem matou com a
espada, pela espada perecera."

¢ O sofrimento esta por toda parte. As classes sofredoras sio
mais numerosas, por ser a Terra lugar de expiagao. Quando a
houver transformado em morada do bem e de Espiritos bons,
o homem deixara de ser infeliz ai e ela lhe sera o paraiso
terrestre.'!

e Assim como, quase sempre, ¢ o homem o causador de seus
sofrimentos materiais, também o sera de seus softrimentos
morais. Os sofrimentos materiais algumas vezes independem
da vontade; mas o orgulho ferido, a ambicdo frustrada, a
ansiedade da avareza, a inveja, o ciime, todas as paixdes, numa
palavra, sio torturas da alma. Com as suas paixoes, 0 homem
cria para si suplicios voluntarios, tornando-se-lhe a Terra
verdadeiro inferno."

8 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 727.

? KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 727a.
10 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questiao 764.
11 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 931.
12 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 933.
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¢ De ordinario, o homem s6 ¢ infeliz pela importancia que liga
as coisas deste mundo. Fazem-lhe a infelicidade a vaidade, a
ambicao e a cobicga desiludidas. Se se colocar fora do circulo
acanhado da vida material, se elevar seus pensamentos para o
infinito, que é seu destino, mesquinhas e pueris lhe parecerao
as vicissitudes da humanidade, como o sio as tristezas da
crianga que se aflige pela perda de um brinquedo, que resumia
a sua felicidade suprema. Aquele que s6 vé felicidade na
satistacao do orgulho e dos apetites grosseiros ¢ infeliz, desde
que nao os pode satisfazer, ao passo que aquele que nada pede
ao supérfluo ¢ feliz com os que outros consideram
calamidades."

e A duracio dos sofrimentos do culpado se baseia no tempo
necessario a que se melhore. Sendo o estado de sofrimento ou
de felicidade proporcionado ao grau de purificagao do Espirito,
a duracao e a natureza de seus sofrimentos dependem do
tempo que ele gaste em melhorar-se. A medida que progride e
que os sentimentos se lhe depuram, seus sofrimentos
diminuem e mudam de natureza."*

13 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 933.
14 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 1004.
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Suiciplo

Kardec admitiu trés tipos de suicidio:

e Suicidio moral, que acontece em pessoas acometidas por
paixdes que eles sabiam que lhes haviam de apressar o fim,
porém a que ja nao podiam resistir, por havé-las o habito
mudado em verdadeiras necessidades fisicas. Segundo Kardec,
nesse caso, o homem ¢é duplamente culpado por haver nele e
falta de coragem e bestialidade, acrescidas do esquecimento de
Deus.'

¢ Suicidio inconsciente, ou involuntario, os que se verificam por
forca da embriaguez e da loucura.”

e Suicidios conscientes, ou voluntarios, que, sejam quais forem
os motivos particulares, a causa geral ¢é sempre o
descontentamento.’

A quase totalidade de suas reflexdes em torno do suicidio se limita
ao suicidio consciente. Sobre ele, destacam-se, no pensamento de Kardec,
0s aspectos seguintes:

e O desgosto da vida, que, sem motivos plausiveis, se apodera de
certos individuos decorre da ociosidade, da falta de fé e,
também, da saciedade. Para aquele que usa de suas faculdades
com fim util e conforme as suas aptidoes naturais, o trabalho
nada tem de arido e a vida se escoa mais rapidamente. Ele lhe
suporta as vicissitudes com tanto mais paciéncia e resignacao,
quanto obra com o fito da felicidade mais s6lida e mais duravel
que o espera.’

e Nio tem o homem o direito de dispor da sua vida. S6 a Deus
assiste esse direito. O suicidio voluntirio importa numa
transgressao desta lei.”

I KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 952.
2 KARDEC, A. O evangelho segundo o Espiritismo. Capitulo 5.
3 KARDEC, A. O evangelho segundo o Espiritismo. Capitulo 5.
+ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 943.
> KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 944.
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¢ Os que hajam conduzido o desgragado a esse ato de desespero
sofrerdo as consequéncias de tal proceder, pois responderao
como pot um assassinio.’

e Todo sacrificio que o homem faca a custa da sua propria
felicidade é um ato soberanamente meritério aos olhos de
Deus, porque resulta da pratica da lei de caridade. Ora, sendo a
vida o bem terreno a que maior apreco da o homem, nio
comete atentado o que a ela renuncia pelo bem de seus
semelhantes: cumpre um sacrificio; mas, antes de o cumprir,
deve refletir sobre se sua vida nao sera mais util do que sua
morte.

e Nio podem ser consideradas suicidas as mulheres que, em
certos paises, se queimam voluntariamente sobre os corpos dos
maridos. Obedecem a um preconceito e, muitas vezes, mais a
forca do que por vontade. Julgam cumprir um dever e esse nao
¢ o carater do suicidio. Encontram desculpa na nulidade moral
que as caracteriza, na sua maioria, € na ignorancia em que se
acham. Esses usos barbaros e estipidos desaparecem com o
advento da civilizacio.®

e Muito diversas sdao as consequéncias do suicidio. Ndo ha penas
determinadas e, em todos os casos, correspondem sempre as
causas que o produziram. Ha, porém, uma consequéncia a que
o suicida nao pode escapar: ¢ o desapontamento. A sorte,
porém, nao é a mesma para todos: depende das circunstancias;
alguns expiam a falta imediatamente, outros em nova
existéncia, que sera pior do que aquela cujo curso
interromperam.”’

e O homem que se suicida esta superexcitado, tem a cabega
transtornada e realiza esse ato sem coragem nem temor e, por
assim dizer, sem ter a consciéncia do que faz. Se pudesse
escolher, ndo verfeis tantos suicidas.'

Esse ultimo pensamento foi apresentado por Siao Luis, diretor
espiritual da Sociedade Parisiense de Estudos Espiritas. Curiosamente, a

¢ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 946a.
7 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 951.

8 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 955.

? KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 957.
10 KARDEC, A. Revista Espirita. Novembro de 1859.
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relacdo entre transtornos mentais vem sendo cada vez mais relacionada a
maioria dos casos de suicidio. Segundo o renomado psiquiatra norte-
americano, Jefrey Lieberman,

a grande maioria dos casos de suicidio se d4 em pessoas com
transtornos mentais. Mas nem todos se matam. Estudos
mostram que os que se matam possuem excesso de teceptor de
serotonina no nucleo dorsal da rafe, no tronco cerebral.!!

Também assim pensa a psiquiatra espirita Tais Moriyama:

O suicidio nio é uma escolha. E o resultado de uma mente
desequilibrada que nio consegue, naquele momento encontrar
solugbes para os seus problemas. A maior parte dos
sobreviventes de uma tentativa de suicidio sentem-se aliviados
por nio ter conseguido. Se fosse de fato uma escolha sensagio
seria de frustracdo e nio de alivio. Eles querem fugir de uma
situacio dolorosa, que, as vezes, nem € tdo grave.!2

Importante lembrar que Kardec ndo relaciona o suicidio a uma
falha moral, considerando como ético ou moral aquilo que atinge
diretamente outra pessoa. O suicida nio pode ser comparado aos
predadores que roubam, estupram ou matam em beneficio proéprio.
Muitos suicidas foram personalidades de alto valor moral e que muito
contribuiram em beneficio do bem geral. Além do que, é extremamente
raro que bandidos comuns e politicos e empresarios corruptos se matem.

1 LIEBERMAN, J. Psiquiatria, uma histéria ndo contada.
12 MORYAMA, T. Entrevista a revista “O Consoladotr”
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TIPTOLOGIA

Kardec denominou de #ptologia as comunicagbes obtidas por meio
de pancadas. Muito limitados eram os recursos que oferecia esse meio
primitivo, tudo se reduzindo, nas comunicacOes, a respostas
monossilabicas, por — sim ou nao, mediante convencionado nimero de
pancadas.

Niao tardou que a tiptologia se aperfeicoasse e enriquecesse com
um meio de comunica¢do mais completo, o da tiptologia alfabética, que
consiste em serem as letras do alfabeto indicadas por pancadas. Podia-se
obter-se entdo palavras, frases e até discursos inteiros. Conforme o
método adotado, a mesa dara tantas pancadas quantas forem necessarias
para indicar cada letra, isto ¢, uma pancada para o “A”, duas pancadas para
o “B”, e assim por diante. Enquanto isto, uma pessoa ira escrevendo as
letras a medida que forem sendo designadas. O Espirito faz sentir que
terminou, usando de um sinal que se haja convencionado. Como se ve,
este modo de operar é muito lento e consome longo tempo para as
comunicacOes de certa extensao.

Os proprios Espiritos comunicantes sugeriram formas mais
rapidas de comunicacdo. Inicialmente, a psicografia indireta, onde a escrita
se dava por meio de cestas munidas de lapis, e, logo depois, a psicografia
direta, obtida diretamente pelas maos dos médiuns.
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TRABALHO

Genericamente, o vocabulo #abalho pode ser definido como:
ocupagao em alguma obra ou ministério; exercicio material ou intelectual
para fazer ou conseguir alguma coisa.

O trabalho ¢ lei da Natureza mediante a qual o homem forja o
proéprio progresso desenvolvendo as possibilidades do meio ambiente em
que se situa, ampliando os recursos de preservacao da vida, por meio das
suas necessidades imediatas na comunidade social onde vive.'

O trabalho, no entanto, nao se restringe apenas a esfor¢o de
ordem material, fisica, mas, também intelectual, pelo labor desenvolvido,
objetivando as manifestagoes da Cultura, do Conhecimento, da Arte, da
Ciéncia, por isso foi definido por Allan Kardec como sendo #oda ocupagao
iitil?

Mediante o trabalho, numa sociedade justa e equitativa, 0 homem
modifica o meio e cria condi¢oes de conforto. Sem o trabalho, 0 homem
permaneceria sempre na infancia quanto a inteligéncia. Por isso que seu
alimento, sua seguranca e seu bem-estar dependem do seu trabalho e da
sua atividade. Ao extremamente fraco de corpo outorgou Deus a
inteligéncia em compensagio. Mas é sempre um trabalho.’

A natureza do trabalho nao é a mesma nos mundos evoluidos e
nos inferiores por estar em relagdo com a natureza das necessidades.
Quanto menos materiais sao estas, menos material é o trabalho. Mas ndo
devemos deduzir que o homem se conserve inativo e inutil.*

Ninguém se acha isento da lei do trabalho, exceto, obviamente,
aqueles que incapacitados para o trabalho em decorréncia de doengas ou
velhice. Mesmo o homem que possua bens suficientes para lhe
assegurarem a existéncia, nao esta dispensado da obrigaciao de tornar-se
util, conforme os meios de que disponha, nem de aperfeicoar a sua
inteligéncia ou a dos outros, o que também ¢é trabalho. Aquele a quem
Deus facultou a posse de bens suficientes a lhe garantirem a existéncia nao
esta, é certo, constrangido a alimentar-se com o suor do seu rosto, mas
tanto maior lhe ¢é a obrigacao de ser util aos seus semelhantes, quanto mais

I KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 674.
2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 675.
3 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 676.
+ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 678.
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ocasioes de praticar o bem lhe proporciona o adiantamento que lhe foi
feito.”

Assim como o trabalho, o repouso também ¢é uma Lei da
Natureza. Segundo Kardec, o repouso possibilita reparar as forgas do
corpo e é também necessario para deixar um pouco mais de liberdade a
inteligéncia que deve elevar-se acima da matéria.’

Lembra ainda Kardec, que o limite do trabalho ¢ o limite das
forcas, portanto, deve o homem, sempre que possivel, mobilizar recursos
no sentido de tornar-se util a comunidade em que esta inserido. Assim, o
conceito de aposentadoria, segundo Kardec, ¢ uma condi¢io puramente
legal. O homem s6 estara dispensado da necessidade do trabalho quando
ndo mais possuir for¢as para isto em funcio da idade ou de enfermidades.”

Examinando aqueles que abusam de sua autoridade, impondo a
seus inferiores excessivo trabalho, Kardec coloca que isso é uma das
piores ag¢oes. Todo aquele que pode mandar é responsavel pelo excesso
de trabalho que imponha a seus inferiores, porquanto, assim fazendo,
transgride a lei de Deus.?

Em uma reflexao sociolégica em torno do trabalho, Kardec,
afirma que nao basta se diga a0 homem que lhe corre o dever de trabalhar.
E preciso que aquele que tem de prover a sua existéncia por meio do
trabalho encontre em que se ocupar, o que nem sempre acontece. Quando
se generaliza, a suspensio do trabalho assume as propor¢ées de um
flagelo, tal qual a miséria.

A ciéncia econémica procura remédio patra isso no equilibtio
entre a produgio e o consumo. HEsse equilibtio, porém, dado
seja possivel estabelecer-se, sofrerd sempre intermiténcias,
durante as quais ndo deixa o trabalhador de ter que viver. Ha
um elemento, que se ndo costuma fazer pesar na balanca e sem
o qual a ciéncia econoémica ndo passa de simples teoria. Esse
elemento é a educacdo, nao a educacio intelectual, mas a educacgio
moral. No nos referimos, porém, a educagio moral pelos livros
e sim a que consiste na arte de formar os caracteres, a que incute
hdbitos, porquanto a educagio ¢ o conjunto dos hdbitos adgquiridos.

Comnsiderando-se a aluvido de individuos, diariamente lancados
na torrente da populagio, sem principios, sem freio e entregues

> KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 679.
¢ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 682.
7 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 683.
8 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 684.
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a seus proprios instintos, serdo de espantar as consequéncias
desastrosas que daf decorrem? Quando essa arte for conhecida,
compreendida e praticada, o homem tera no mundo habitos de
ordem e de previdéncia para consigo mesmo e para com os seus, de
respeito a tudo o que ¢ respeitavel, habitos que lhe permitirdo
atravessar menos penosamente os maus dias inevitaveis. A
desordem e a imprevidéncia sio duas chagas que s6 uma
educacido bem entendida pode curar. Esse o ponto de partida, o
elemento real do bem-estar, o penhor da seguranca de todos.”

2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 685a.
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VOCACAO

Kardec relaciona as vocagOes profissionais ao progresso efetuado
em existéncia anterior e a escolha das provas.' Complementando o
pensamento de Kardec, a obra mediunica de Chico Xavier mostra que a
escolha das diferentes atividades profissionais é assinalada por alguns
Espiritos, previamente a experiéncia corporea. Preparando-se para tal
desiderato, as entidades reencarnantes se inserem em treinamentos e
estudos especificos.

Lembra Kardec que por meio da especialidade das aptiddes
naturais Deus indica a nossa vocaciao neste mundo. Muitos dos nossos
males, acrescenta ele, advirao de nao seguirmos essa vocagao. Adverte,
também, que muitas vezes sao os pais que, por orgulho ou avareza,
desviam seus filhos da senda que a natureza lhes tracou, comprometendo-
lhes a felicidade, por efeito desse desvio.”

No afastarem-se os homens da sua esfera intelectual reside
indubitavelmente uma das mais frequentes causas de decep¢io.
A inaptidio para a carreira abracada constitui fonte inesgotavel
de reveses. Depois, o amor--préptio, sobrevindo a tudo isso,
impede que o que fracassou recorra a uma profissdo mais
humilde e lhe mostra o suicidio como remédio para escapar ao
que se lhe afigura humilhagdo. Se uma educagao moral o houvesse
colocado acima dos tolos preconceitos do orgulho, jamais se feria deixado
apanhar desprevenido.

I KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 270.
2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 928.
3 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 928a.
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VONTADE

Kardec admite ser a vontade 0 mais eficaz instrumento no combate
as mas inclinagoes.! Coloca, também, que devemos resistit com toda a
nossa energia aos arrastamentos que podem enfraquecer a vontade.”

Mas, para Kardec, o que significa vontade? Kardec vai defini-la em
um discurso pronunciado na Sociedade Espirita de Paris, e reproduzido
na Revista Espirita:

O pensamento ¢ o atributo caracteristico do ser espiritual; ¢ ele
que distingue o espitito da matéria; sem o pensamento, o
espirito nio seria espirito. A vontade ndo é um atributo especial
do espitito; é o proprio pensamento chegado a certo grau de
energia; é o pensamento transformado em forga motriz. E pela
vontade que o espifito imprime aos membros e ao corpo
movimentos num determinado sentido. Mas se tem a forca de
agir sobre os 0rgios materiais, quanto maior nao deve ser essa
forca sobre os elementos fluidicos que nos rodeiam!?

Da conceituagiao de Kardec extraimos algumas licGes:

Naio se deve considerar a vontade como um atributo isolado e
autonomo do Espirito, diferenciando-a da inteligéncia, das
propensoes artisticas, da religiosidade etc.

Deve ser considerada um pensamento em agao, que se move
no sentido de uma realizagdo, da concretizagao de algo, que
existiu inicialmente apenas no campo mental.

A vontade se consuma quando faz acontecer: forga 0tz ou
seja, uma energia que move, que age, que gera alguma coisa,
que produz, que tem consequeéncias.

Devemos diferencia-la do desejo, porque o desejo é um querer
adiado, postergado, que ainda nao se deu; enquanto a vontade é
um querer se materializando, acontecendo. Ilustrando com dois
exemplos: O fumante que deseja parar de fumar, mas ainda nao
o fez. Esta na dimensao do desejo, programado apenas, mas

I KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questao 900.
2 KARDEC, A. O evangelho segundo o Espiritismo. Capitulo 5. Item 25.
3 KARDEC, A. Revista Espirita. Dezembro de 1864.

262



nao concretizado. Uma pessoa obesa que, usando a vontade,
perdeu dez quilos. Trata-se de vontade, porque fez acontecer.

A distingao acima, entre desejo e vontade, ¢ meramente ilustrativa
e didatica. Em verdade, na pratica, tanto desejo quanto vontade estao no
campo da inten¢ao, ou seja, do pensamento. A diferenca estd na
intensidade. O desejo seria uma vontade “morna”, ou seja, uma intenc¢ao
em processo de elaboracio mental. Ja a vontade seria um desejo mais
“pulsante”; algo ja se transformando em ag¢do, em ato.
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