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POR ARTHUR SALES

0 QUE VOCE VAl
NESTA EDICAO?

S

ED. 14

ENCONTRAR

Um o6timo 2024, queridos caravaneiros!
Desejo a todos que este seja um ano de
muitas realizacdes e coisas boas!

Nesse comecinho de ano resolvemos tra-
zer para vocés uma discussdao bem legal
sobre a Juventude.

Todos nés passamos por esse momento
na vida. Cada gera¢cdo com suas lutas, suas
descobertas, mas todas com uma realidade
parecida: a de ser um momento de
descobertas, de duvidas e de encontrar nosso
lugar no mundo, tendo que lidar com o que ja
foi construido e toda a espectativa do que
vamos construir.

Ao mesmo tempo, para 0s que ja passa-
ram, € sempre um desafio aprender a lidar
com as mudang¢as que as novas geragdes
buscam trazer, muitas vezes passando a ideia
de resisténcia ou desaprovacao.

Entdo, apresentamos nesta edicdo algumas
discussdes que esperamos que tragam uma
luz e levem a reflexao de como cada um de
nés pode fazer engrandecer as experiéncias
um do outro.

Um abracdo e espero que gostem dessa
edicdo que fizemos com muito carinho!
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POR MATHEUS
NOBRE

A FORGA DO

JOV

MOVIMENTO

Fala, galeral Como vocés
estao? Ja agradeceram por to-
do aprendizado de 2023? Nao
sei como foi por ai, mas por
aqui o negocio foi bem tenso
(hahaha), mas com muito
aprendizado, gracas a Deus!
Bora com tudo em 2024!

Caro leitor(a), o mundo esta
mudando, esta cada vez mais
"modernizado”, e isso ndo é
novidade para ninguém. Todo
dia, uma inovacao.

contar que, a cada dia, esta-
mos mais imersos no
metaverso

No contexto espirita, esta-
mos percebendo bastante es-
se fendbmeno. Basta observar-
mos a quantidade de perfis
que estao sendo criados com
a ideia de transformarem o
modo de transmissao da
doutrina espirita.

A grande revoluc¢do causada
por esses perfis foi a de
alcancarem pessoas de todas
as idades interessadas em
conhecer a doutrina consola-

ESPIRITA

Demos um upgrade em
nossa rotina, que esta cada
vez mais cOmoda; a economia
é compartilhada; hoje, nao
preciso comprar um carro,
basta pedir um veiculo em
aplicativo de celular; uma casa
de praia para qué, se posso
contratar um imovel por
temporada no Airbn?

A inteligéncia artificial esta
alterando o modo como tra-
balhamos e interagimos, sem

dora, mas que residem em

locais onde ndo existem
centros espiritas ou, se
existem, ficam em locais

distantes, por exemplo. Tal
trabalho deve ser
comemorado e incentivado,
mas € Obvio que tem muita
informacdo errada e que deve
passar pelo filtro de nosso
olhar critico.
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Além de compreender a
juventude, faz-se
importante criar espac¢os
de atuag¢do para ela

Quem reencarnou ha mais tem-
po pode achar tudo isso uma lou-
cura, talvez complexo e sem sen-
tido, porém, tenho algumas ver-
dades a contar: a tendéncia sao
0s avangos e, de alguma forma,
precisamos nos adaptar.

E quem esta mais preparado
para comandar isso tudo, seja na
politica, seja no campo da econo-
mia, da cultura, da ciéncia, sendo
essa galerinha que esta nascendo
ou desenvolvendo sua maturida-
de agora?

Vamos falar um pouquinho so-
bre a juventude.

Pessoal, os jovens deste milénio
tém uma perspectiva completa-
mente diferente dos jovens de ou-
tros tempos. Eles sdo focados no
empenho e, certamente, ndo tém
muita paciéncia para os trabalhos
padronizados; possuem uma
visdo mais otimizada, pratica e di-
namica do mundo; estao prepara-
dos para a mudanca continua e,
um dia, serdo responsaveis pela
alteracdo da estrutura organiza-
cional, de comunicacao, funcional,
institucional e dos respectivos va-
lores e principios que regem a
sociedade!

E é claro, isso impactara o
modo como vivenciardao sua
espiritualidade e religiosidade.

Dai a importancia de os diri-
gentes dos centros espiritas com-
preenderem esse contexto e,
principalmente, conferirem espa-
COS para 0s jovens, caso contrario,
perpetuarao o fendbmeno de eva-
sao que percebemos na atuali-
dade e cuja consequéncia € uma
instituicdo defasada em relagdo
ao progresso social - o que é
perigoso, porque pode resultar no
fechamento permanente da casa
espirita.

Sim, ndo é facil, pois ndo sabe-
mos como atrai-los ou reté-los,
apesar disso, ha sinais.

Pessoal, o adolescente esta em
estagio de formacao e afirmacao
de sua identidade (g. 385 LE), por

isso, procura locais compativeis
com aquilo que intimamente
acredita, em que possa ser visto,
ouvido, sentir-se realizado e, ass-
im, alcangar seu projeto existen-
cial. Certamente, espacos opres-
sores sao causas de fuga, uma vez
gue o jovem ndo quer ser calado.

Aos presidentes, dirigentes,
coordenadores e facilitadores:
alétm de compreender a
juventude, faz-se importante criar
espacos de atuacdo para ela, seja
em dareas que envolvam arte
espirita(sim, muitos adoram se
expressar ), seja em colegiados
para deliberacao.
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Caros colegas de trabalho, real-
mente, é admiravel criar eventos e
estudos direcionados aos jovens,
todavia, isso ndo é o suficiente caso
n3o deem voz a eles. E de pouca (ou
nenhuma) efetividade criar grupos
de estudos ou atividades envol-
vendo a juventude sem ouvi-la ou
coloca-la no nucleo que decide o
rumo de tais atividades.

Lembrem-se de que a perspecti-
va daqueles que foram jovens ha
mais tempo é bem diferente da
galerinha de hoje que procura um
centro espirita. Acabou a ideia do
“eu falo e vocé obedece” ou “eu ja li
mil livros a mais do que vocé, por
isso, eu sei mais e tudo o que vocé
fala ndo me-rece atencao”.

E triste quando um eventual
coordenador impde sua visao de
mundo e, assim, apaga o ponto de
vista do pupilo. Essa perspectiva
simplesmente fecha a porta para es-
ses jovens que tém muito a acres-
centar ao movimento espirita.

Enfim, pessoal, sabemos que o
jovemn tem em sua esséncia o papel
de transformar, de contestar valores
postos e sem sentido na atualidade,
bem como possui a energia neces-
saria para instaurar processos de
desconstrucdo e renovagao de feno-
menos sociais que ndo estdo dando
mais certo.

Por sua vez, o papel daquele
mais experiente é fundamental na
contengdo de impulsos, e o
aconselhamento é primordial para a
criacao de parcerias na realizacao de
atividades e, consequentemente,
para a formacdao de novos lideres
nesta sociedade tdo adoecida.

E possivel que o choque de gera-
¢Bes gere frutos e ndo conflitos.
Trabalhemos por isso.

Invistam em estudos hibridos,
convidem o jovem a dar palestra, ser
dirigente ou coordenador de alguma
atividade. Que tal a parte de
comunicacao? Deixem-no adminis-
trar os perfis da instituicdo nas redes
sociais.

A troca de experiéncia é funda
mental para o amadurecimento da
juventude e para que a instituicao
evolua conforme a sociedade avan-
ca.

Nosso papel enquanto membros
ou agentes influenciadores de uma
casa espirita € ser ferramenta no
processo de desenvolvimento de ca-
da individuo. Ao deixarmos o jovem
participar ativamente dos trabalhos
que ocorrem dentro das instituicdes
espiritas, promovemos a maturida-
de para que esse individuo enfrente
as dificuldades e os dilemas fora do
celeiro de luz.

Sera, portanto, algo essencial para
0 seu crescimento intelectual e mo-
ral. Um adolescente com suas po-
tencialidades bem aproveitadas
sera, certamente, um excelente
profissional e um pai ou mde
exemplar. Afinal, dentro dos centros
espiritas se estuda e se pratica a
moral crista.

O papel da religido é importantis-
simo na formacdo do carater da ju-
ventude. Nao vamos fechar as por-
tas.

Pensemos nisso e bora sair da zo-
na de conforto, caso vocés queiram
que a doutrina consoladora se per-
petue.

Um abrago de luz e até a proximal!

,
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APO JOVIE

POR ANNALU COSTA, HELENA MATOS E LUIZA TAVARES

PAPO JOVEM

"E com a visdo correta sobre a realidade e o futuro do Espirito, orientando-os, sempre, sobre a origem do ser e do destino humano, além da pratica
da caridade e do comportamento verdadeiramente cristdo, que 0s jovens espiritas se conscientizarao da necessidade de se manter no caminho que
havera de leva-los ao Cristo, conforme palavras de convocagdo do Apodstolo Paulo, para a tarefa de amor que nos aguarda."

(Clara Lila Gonzalez de Aradjo. Revista Reformador - Junho de 2017)

E os vicios? Eles sé pensam em
bebida, em ficar namorando um
monte de gente. Nao tem jeito, os
Jjovens sé pensam nessas
besteiras.

NGo penso assim! Os jovens tém,
sim, seus vicios, como todos nés,
mas também tém muitas virtudes.

Menina, esses jovens ndo
t8m jeito! Meu filho td
saindo todo final de
semana, ndo sabe o que
quer da vida.

Mas é a época davida. Eles
estdo explorando e
aprendendo. Meu filho também
estd nessa fase!

por exemplo, nossos filhos sdo muito
sonhadores, sae inclusives, tém muita empatia ¢
buscam compreender um pouco a histéria dog
outrog

E, talvez eu esteja vendo apenas
um lado da histdria. Todos tém
seus vicios e virtudes!

xatamente! Vocé tem
todaa razdo. J&
passamos por essa fase

Precisamos enxergar esses jovend
omo so, sem recriminé-los. Temos
apenas, que orientar.

o
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Ol4, galerinha caravaneira, desejo que estejam todos
maravilhosamente bem e os convido para uma
autoandlise “sua vida estd mais para um fato ou fake?”

NZo é novidade que os jovens estio dando exemplo
aos mais velhos quando o assunto é trabalho voluntério
e cuidado com os animais, a natureza. Basta vocé parar
um instante e lembrar de um adolescente que possui a
virtude da benevoléncia e pratica a caridade, levando
amor, carinho e cuidado por onde passa, exemplificando
os passos do Mestre.

Mas por outro lado, cada dia é mais comum a turminha
das fakes. Neste momento em que tudo € muito exposto

nas redes sociais, diversas pessoas publicam Imagens fe-

lizes e de ostentacdo para agradar seus seguidores,
enquanto “fora dos stories” a realidade é totalmente
diferente. H4, também, aqueles que contam uma mentira
aqui, omitem algo ali, dizem uma inverdade em outro
momento e, assim, entram num circulo vicioso de
mentiras, podendo perder o controle da situagio e
desenvolver o desejo compulsivo pela mentira, chamado
mitomania, um processo de adoecimento psiquico que
se d4 quando o individuo mente de forma consciente
para “tornar a realidade mais agraddvel” ou se
autoproteger.

A mitomania pode levar a pessoa a perder seus amigos
e relacionamentos quando suas inverdades s3o des-
cobertas, e, em casos mais graves, essa pessoa pode vir a




responder processos judiciais. Portanto, queridos
amigos, numa sociedade repleta de fatos e fakes, peco
que pensem em seus atos e reflitam se tém mais vicios ou
virtudes.

Para facilitar essa reflexdo, sugiro uma dinimica alegre
e divertida entre familiares e amigos, além de ser uma
6tima atividade para realizar com a turma da
evangelizacdo e mocidade na casa espirita.

Preparados?

Entdo, bora!

ANANAAANAA I NANAAAN

Objetivos:
e Levar todos os participantes a refletir sobre seus
atos no dia a dia;
e Convidar todos a aprimorar suas virtudes e buscar
novas conquistas;
o Refletir sobre os vicios e mas tendéncias e como
vencé-los;

e Compartilhar seus aprendizados.

Como jogar?

e Os participantes devem sentar em roda;

e Um dos jogadores deve girar um objeto que indicara
quem fard a pergunta e quem responders;

e A pessoa que for responder deverd escolher entre
“verdade ou desafio”, para responder a pergunta ou
cumprir o desafio;

e O jogador que for perguntar, no entanto, poderd
escolher uma das questdes ou desafios que vou
sugerir ou criar outro relacionado com o tema;

e O jogo seguird assim por diversas rodadas, até que
todos os participantes tenham participado;

e Ao final da dinimica, os jogadores poderdo
comentar como se sentiram ao refletir sobre os
questionamentos, ao cumprir os desafios e como

desejam realiza-los.

Sugestdes de perguntas:

e Conte sobre uma boa agdo que ja praticou ou deseja
praticar;

e Comente uma virtude que vocé admira nas pessoas.

o Relate sua maior virtude;

e Comente sobre um momento que presenciou um
mau comportamento e como se sentiu e reagiu;

e Diga um vicio que estd presente em suas relagdes e
como podemos combater;

e Comente como vocé pode orientar a deixar
determinado vicio;

e Conte quais virtudes e vicios, em sua opinido, estdo
mais presentes entre os jovens.

Sugestdes de desafios: diga se ja fez e como foi ou se
proponha a fazer.
e Doar sangue;
e Distribuicdo de cestas bdsicas para familias em
vulnerabilidade;
 Visita a abrigo de idosos;
e Ouvir alguém desabafar;
e Visita a orfanato;
 Orientar alguém necessitado;
e Participar de alguma causa social, campanha ou
ONG.

@e&g’o @m@am du/oerfe
(odlng @@@@Ww&?@ da
%o @i@b é@
virtindles, beas oanatras e s
oo & alis (ke
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ICELIFACRO

POR MATHEUS NOBRE

Ol4, caravaneirinhos e caravaneirinhas do meu
coragdo! Estao preparados para conversar sobre
mais um filme muito divertido?

O filme sobre o qual vamos conversar hoje tem
uma “pegada” diferente! Poderiamos conectar a
licdo dessa animacdao com diversos temas, mas
acho que combina tanto com o assunto desta
edicdo, sobre lideran¢a jovem, que trouxe para
debatermos!

O filme escolhido se chama “Valente”, protago-
nizado pela linda princesa Merida e seus belos ca-

chos ruivos e selvagens.
O longa-metragem pode ser assistido direta-
mente no “streaming” Disney Plus!

Bora 14!

A princesa Merida foi educada para seguir a
tradicao do reino. Desde pequena, sua querida
mae, a rainha Elinor, a ensinou como se portar
perante a sociedade e, principalmente, diante de
um futuro marido. Segundo a rainha, a jovem de-




veria ter postura, seguir as regras de etiqueta,
alimentar-se pouco, ndo possuir armas, arrumar-
se sempre de forma adequada e falar com
imposi¢do.

O problema disso ¢ que Merida ¢ uma princesa
do tipo LIVRE e AVENTUREIRA, que gosta de
cavalgar pelos campos, e essa personalidade ¢
desaprovada pela sua mde. Dai surgem os
conflitos entre mae e filha, que brigam muito.

O 4pice do conflito se da quando a rainha orga-
niza, sem a autorizagdo de Marida, um torneio
em que o primogénito de cada familia disputa a
mao da princesa numa prova que ela escolhe.

Bom, para nao me alongar muito, digamos que
essa surpresinha ndo deu muito certo, quase deu
origem a uma super guerra no reino e, ainda, so-
brou para a rainha, que se transformou em uma
ursa.

Quer saber como? Entdo, rola para baixo!
Alerta de spoiler hahaha.

Vocé irdo se emocionar

Agora, vamos ao que interessa: os ensinamentos
do filme.

ANANAA ANAAINANAAANr

Valente
Onde Assistir: Disney +
Duragéo: 1 Hora e 33 men.

assifecacio: Livre




1) O joven fen: o direrto de
Jer owvedo

Um grande problema que observo na socie-
dade, em especial no movimento espirita, ¢ a
tendéncia dos “mais velhos" de impor sua visao
de mundo, ainda que ultrapassada, aos mais
jovens.

Resultado disso? Evasdo, rebeldia e conflito!
Afinal, quem quer ficar em um local com o qual
nao se identifica?

Bom, esse primeiro ensinamento ficou mar-
cante na parte em que a princesa Merida, ao
ndo ser ouvida sobre o torneio que resultaria na
escolha de seu futuro marido, quase causou
uma guerra no reino. E pior, para alcangar seus
desejos e mudar a personalidade autoritaria de
sua mde, quase a transformou, definitivamente,
em uma ursa.

Tudo isso poderia ter sido evitado com uma
sincera conversa entre mae e filha, bem como
acoes flexiveis.

Para vocés verem, no final do filme,
perguntaram aos primogénitos se haviam
gostado de participar do torneio ou se queriam
O casamento com a princesa.

Adivinhem o que responderam!

Nenhum deles quis estar ali na disputa por
uma esposa. Tudo era desejo e imposicao de
seus pais.

2) A vop da experiéntia

Galerinha, a identidade do espirito na
adolescéncia ainda estd em formacgdo. Nesse
periodo, ele busca compreender seus desejos,
conter seus impulsos, identificar seus limites.

E ai surge o bom amigo(a) “mais velho(a) 7,
que ja passou pela juventude e adquiriu mais
experiéncia em como as coisas funcionam neste
mundo. Esse amigo ou amiga mais maduro(a)
auxilia no desenvolvimento do jovem, guiando-
0 a tomar a melhor decisdao e orientando-o em
suas duvidas e anseios.

Essa troca ¢ muito sauddvel para ambas as
partes, devendo existir o respeito amoroso, a
escuta sincera, o didlogo.

No filme, ficou claro todo o aprendizado que
a princesa Merida teve em razao da insisténcia
de sua mde em sua educacdo. Numa cena do
filme, apesar de sua pouca idade, conseguiu
conter a furia dos clas e restabelecer a paz com
seu discurso potente, inspirado no modo de
agir da rainha, sua grande inspiracao.

€322 froca é mudto Saudavel
para anbas as parfes, devendo
exitir o resperto amorado, a
edesta sincera, o didlogo.
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3) Jovew, escufe Jew coragio e
TRANSFORME

A adolescéncia é marcada por muita ansieda-
de.

O que eu quero ser quando crescer? Qual
curso vou escolher na faculdade? Como estarei
aos 30 anos de idade ?

Sim, a pressao ¢ enorme.

No filme, a princesa Merida ndo fazia a me-
nor ideia do que o futuro lhe aguardava, apesar
disso, seguiu seu instinto sem medo. Ela
ensinou o povo a libertar seus valores e
principios ultrapassados para conquistar o seu
espaco e transformar a realidade a sua volta.

Sua coragem e valentia transformaram todos
a sua volta, em especial a sua mae. Ao ver a
garra de sua filha, a rainha permitiu que a
tradicao de seu reino se alterasse e evoluisse.

Afinal, qual o sentido de impor o casamento
para unido do reino? A partir de agora, o novo
costume envolve o direito de cada um escolher
seus parceiros afetivos. O amor prevaleceu.

Nao tenha medo de ouvir seu coragao. Vocé
pode ser o que quiser ser, inovar a forma como
enxerga e entende o mundo e, assim, torna-lo
um lugar com menos
fraternidade e paz.

“O destino esta dentro de
KAS, deve-se apenas ser
valente o Suficiente para ve-
&”

conflito e mais

) A superacio 46 vem
depocs do anependimento

O ultimo grande ensinamento de hoje ¢ o
aprendizado pelos erros cometidos.

Galerinha, somos espiritos imperfeitos cami-
nhando para a perfeicao, logo, ¢ natural que a
gente acabe magoando, ofendendo ou
entristecendo alguém. Pode ser que, talvez, por
um erro, algum projeto de vida, seja no campo
pessoal, seja profissional, acabe nao dando
certo. Por conta disso, pode ser que a gente
fique meio “travado” na vida.

Vamos aprender com a princesa Merida?

Ela, apds ter uma briga feia com sua mae,
encontrou uma bruxa e pediu, por impulso,
para que ela fizesse um feitico para mudar a
personalidade da rainha.

Mal sabia a princesa que o feitico daria er-
rado e sua mae se transformaria em uma ursa.

Merida, em um primeiro momento, nao se
considerou culpada, mas se ela ndo vencesse o
orgulho e reparasse os lacos afetivos até o
segundo por do sol, a rainha ficaria,
eternamente, na forma de uma ursa.

Durante dois dias, a princesa Merida anali-
sou suas atitudes, reconheceu seus erros, lutou
pela sobrevivéncia de sua made, lembrou o
quanto a amava e, no final, conseguiu quebrar o
feitico e trazer a rainha a forma humana
novamente.

Essa cena foi bem emocionante.
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Caravaneirinhas(os), somos jovens, por vezes
agimos sem refletir e cometemos vdrios
equivocos. Nao ha problema algum em
identifica-los e repara-los.

Tudo faz parte do processo. Ao superar o
erro, a gente cresce e amadurece.
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NESSA PRIMEIRA ENTREViISTA DO ANO, RESOLVEMOS FAZER UMA Ebigﬂo ESPECIAL E FOMOS BATER UM PAPO COM
VOCES, CARAVANEROS E CARAVANEIRAS! AO LONGO DE JANEiRO, ABRiMOS ALGUMAS CAiXiNHAS PARA OUViR SOBRE
COMO OS JOVENS PODEM PARTiCiPAR E AGREGAR MAiS AO MOViMENTO ESPiRiTA! SEGUE AQUi ALGUMAS DESSAS
CONVERSAS iNCRIiVEiS. ENTAO, VEM COM A GENTE NESSE PAPO MANEiRiSSiMO!

G thiagofm8 3} carolinebailon

Mostrar como aplicar a Buscar abordagens mais

doutrina no dia a dia. Ter modernas, valorizar tbm a fala
espaco para trabalhar e particlipa:;ﬁc:- da mocidade
temas do cotidiano para alom do estudo

@ ruth_martins94 .
milantuness

Oie! Vou acompanhar de

pertinho pq tb quero Ensipanf:io de fﬂ_rma
saber para trazer meus explicativa e ludica.
filhos & (Lara 10 anos) &3

0 kelcyfelizporviver
& v.balduino

Através da musica 4" Trazendo os

& ensinamentos espiritas
para linguagem deles
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+* albertojfnobrega

Com leveza e carinho.
Temas atuais no olhar
dos procedimentos que o
Evangelho nos da: amor!

-

ﬁ.’ albertojfnobrega

Levando com a dinamica
do amor e respeito.

Estilo Jesus gquando
compartilhou a Boa Nova.

Ruth Martins

1® Online agora

S O

Os jovens estdo nas redes sociais mas
s6 consomem assuntos de interesse
pessoal.

A sugestio seria levar o contetido da
CJ, temas atuais, até o jovem néo so
dentro da Casa como fora dela.

Uma Tarefa Jovem? ) Indo até onde
0s jovens estdo, aproveitando o tema
principal de 2024: Suicidio, para
evidenciar a maxima da CJ: "Aqui o
jovem tem voz."

Incluir! Acolher!

Convidando para atividades da Casa.
Ampliando a participagédo do jovem
nas tarefas, estudos, assim como
apresentando palestras com temas de
interesse.

Pautado na doutrina espirita, l6gico,
gue precisaria-se de uma logistica:
pessoal, espago fisico, etc.

Sé ideias. Acho que demais &

Abrago fraternal!!!
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LEITURR GOWE

P O R T HI1 A G O S ALLES

NAO TEMAS O ENVELHECIMENTO

Ha estreita ligacdo entre o envelhecimento e o desanimo. Seu corpo envelhece um pouco
sempre que voce agasalha o desanimo na alma. Definha-se. Exaure as forcas. A alegria
verdadeira purifica a alma e conserva o corpo. Da vigor e animo. Favorece a sabia
renovagdo das celulas. Estampa a juventude no seu rosto.

O estado de sua alma projeta-se no corpo. Cuidar daquela ¢ proteger este. Revista-a de
beleza. Transforme-a para melhor. Dé-lhe esplendor.

A juventude da alma se mantem quando ha alegria no coragdo. ”

Gotas de Esperan¢a — Mensagem 59

Ser jovem € um desafio...
Manter-se jovem € um desafio maior ainda.

Num dia, estavamos todos felizes e sem preocupagdes, agora, as obrigagdes
comegam a tomar espago em nossa vida; aquilo que precisamos fazer comecga a
conflitar com o que queremos fazer, e a sociedade, os familiares e todos os outros
grupos envolvidos, seja fisicamente, seja digitalmente, comegam a pesar em nosso dia
a dia, com suas exigéncias, expectativas e imposigdées de comportamento, postura e
atitudes que devemos ter. Em um piscar de olhos, nossa vida esta sendo mantida sob a
Otica e as opinides de tantas pessoas, menos de uma: de n0s mesmos.

Isso, muitas vezes, pode nos levar a lugares obscuros na vida. Os refugios ilusorios
estdo por toda parte, mas em um momento de desespero, ndo parecem tao ruins
assim, dessa forma, muitos jovens acabam se refugiando nas drogas, no alcool, nas
atitudes destrutiva e em tantas outras coisas como se ndo existisse o0 amanha, porque
0 amanha que lhes apresentam € um amanha sombrio e longe de tudo que eles gostam.

Tudo isso gerado por meio de sentimentos como desesperanga, desanimo, tristeza e
tantos outros sentimentos que se tornam um turbilhdo dentro de nossas mentes,
perturbando, de maneira agressiva, nosso Espirito. E quando percebemos, os anos
dourados de nossa vida passam e nos tornamos envelhecidos, nao pela idade, mas pela
amargura nutrida durante muito tempo.

Porém, tempos de mudanga chegam...
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Vocé, jovem que |é estas palavras, independentemente de sua idade (seja um jovem
de 90, seja de 70 ou 15 anos!), saiba que vocé possui uma importéncia maior do que
todas as pessoas deste mundo enxergam e mais ainda do que aqueles que o colocam
pra baixo. O mundo ndo é um lugar facil as vezes, e a sociedade, frequentemente, faz
com que uma imagem de um futuro penoso e dificil se coloque diante de nds, as
imposicdes e pressdes de expectativas sempre nos fazem questionar o nosso lugar no
mundo.

Mas saibam que a existéncia de cada um de vocés torna este universo infinito um
lugar melhor, pois cada um tem uma coisa muito importante, um dos maiores dons
que Deus nos deu: a individualidade!

E ser jovem € expressar essa individualidade, € acrescentar a sua esséncia no mundo,
apesar de tantos seres tentando ser iguais. Ser jovem ¢é alegria, € 4nimo, € estado de
espirito.

A juventude possui o valioso dom da esperanga, e nos momentos atuais, ser jovem é
fazer a diferenca, € ser bom, € transformar este mundo em um lugar melhor, sendo
melhor e fazendo diferente de tudo aquilo que nos coloca para baixo!

Lembre-se de que, apesar dos desafios, Deus jamais nos desampara e estamos
todos juntos nessa! Apesar de tantas coisas nos colocando para baixo, existem outros
tantos seres, desencarnados e encarnados, que juntos formam uma corrente de amor
e caridade, estando juntos em sintonia, empenhados em transformar o mundo em um
lugar melhor.

Portanto, independentemente da idade, alimente sua juventude, afastando o
envelhecimento que as reclamacgdes, o desanimo e a desesperancga trazem!

E sempre que esses sentimentos baterem na porta, lembrem-se: Estamos todos
juntos neste mundo, somente ha uma oragéo de distancial
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sobiicia

juyentude?

POR DIOGO BENEVIDES - @SPIRITISMUS_

puberdade €é um grande

uma festa.

com a vida espiritual agora,

acontece muito.

Galera, o desenvolvimento da paciéncia na
sinal de
aprimoramento espiritual e de uma boa
saude mental para um futuro prazeroso e
enriquecedor, justamente pelo fato de a
adolescéncia ser a fase mais obscura pela
qual o ser humano passa, segundo o
psicologo e neurocientista Eslen Delanogare.

Durante a juventude, preocupamo-nos em
excesso com coisas ndo tdo importantes,
como a imagem financeira que passamos
aos outros, mas dificilmente pensamos na
saude mental desses “outros” no futuro,
caso fiqguem realmente se preocupando em
como estamos nos vestindo, se 0 Nosso
celular é de ultima geracdo ou até mesmo
guantas meninas ou meninos “ficamos” em

Os pensamentos de hoje sao fortes sinais
de como estaremos no futuro, galera.

No6s temos a oportunidade de fazer agora
o que no futuro poderemos nos arrepender
de ndo ter feito corretamente. Este é o
segredo da felicidade, procurar ser sabio aos
olhos de Deus sendo “louco” aos olhos dos
homens*. E importante nos preocuparmos
para nao
sermos, na velhice, religiosos(as) cheios(as)
de arrependimentos nas costas - algo que

,
Ovem

v
TR



Evitemos chegar ao nivel de
Davi, que ap6s seu amadureci-
mento lamentou a Deus pelos
pecados de sua juventude:

Ser considerado “da moda”
neste mundo nunca foi algo
bom. Ser taxado de “fora de
moda” é um luxo. Jesus, sendo
um dos maiores “fora de moda”
da histéria, foi torturado e
assassinado.

Qual deveria ser a verdadeira
preocupac¢ao de um jovem?
A vida espiritual, porque essa,
sim, nos traz o prazer duradouro
e ndo 0 momentaneo; o prazer
da porta estreita*.

Interessar-se em buscar al-
guém de luz na juventude pode
ser algo de grande valor no
futuro. Ter alguém que ainda
ndo se deixou levar pelas
sedu¢des do mundo, principal-
mente durante essa fase obscu-
ra da adolescéncia, em que tudo

pode acontecer, é uma grande
oportunidade de, juntos, cons-
truirem experiéncias verdadei-
ramente enriquecedoras, apren-
dendo um com o outro coisas U-
nicas, que as experiéncias com
“qualquer um” por ai ndo
oferece

Busquem seu companheiro ou
sua companheira, de preferén-
cia durante a adolescéncia, para
que as chances de viver com
alguém fiel e bom aumentem.

Tentacdes chegardo, porque a
carne € fraca, mas lembremos
que o espirito é forte, ou seja,
nossa esséncia divina, segundo
o livro de Mateus 26:41.

Os impulsos sexuais precisam
ser gerenciados por nds o quan-
to antes. Pensando em coisas
mais importantes: formar fami-
lia! Porque, la na frente, nao te-
remos papai e mamde para cui-
dar de nds; teremos apenas nos-
sos filhos, se assim nos preocu-
parmos em té-los, e, claro, com a
pessoa certa ao lado. Prezemos
pela qualidade dos progenitores
dos nossos filhos.

Sera que na adolescéncia nos
preocupamos em formar nossa
familia ou ficamos preocupados
em viver APENAS o momento
presente?

Alias, ha problema em viver o
momento presente? Nd&o, o
perigo é viver em funcdo dele.

O que Jesus nos oferece é
desenvolver  sensacbes  de
sentimentos duradouros e ndo
momentaneos.




Viver com Jesus é se permitir
desenvolver o cristo que habita
dentro de nds; é se maravilhar
com um prazer que ndo acaba
no fim da festa. Basta nos
dispormos a visitar mais a nossa
propria consciéncia*, ndo dei-
xando que a carne seja mais
forte que o0 nosso espirito *.

Preocupemo-nos com a vida
espiritual o quanto antes (1
Corintios 6:19 / Lucas 17:20,21) e
ndo deixemos passar  as
oportunidades de ter alguém de
valor ao lado. Mas com um
detalhe: ndo perdendo a sabe-
doria. Procuremos gerenciar
bem as prioridades.

. 1 Corintios 3:18,19
. Mateus 7:13,14

+ (. 621 de O Livro
dos Espiritos —
Allan Kardec

« Romanos 8:5-11

. Sabedoria do
Evangelho —
C.T.Pastorino;
Vol.1; “O cantico
de Zacarias”
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9 numero de
jovens “sem
religciao” cresce

no Brasil. Isso é
um problema?

POR NINA MACHADO

Imagino que vocés ja tenham conhecido al-
guém que diz ndo pertencer a nenhuma
religido, correto? Ou, talvez, vocé mesmo se
enquadre nessa categoria. E o que vocés
pensam sobre isso? Acham certo ou errado?
Por que ha cada vez mais pessoas que se
identificam dessa forma? Ndo ter religidao é o
mesmo que ser ateu? Qual é a visdo do
espiritismo sobre esse assunto? E sobre isso
que falaremos nesta edic¢do!

Por meio de dados revelados por pesquisas
do Censo - estudo estatistico que levanta
informac¢Bes sobre a populagdo de um pais e
sua condicdo de vida -, foi possivel observar
gue a parcela da populagdo brasileira que
ndo possui uma religido cresce década apos
década. O ultimo Censo, realizado em 2010,
mostra que 8% da populacdo brasileira nao
possui religido.

Porém, entre os jovens de 16 e 24 anos, a
porcentagem € muito maior. Segundo dados
de pesquisas realizadas pelo Datafolha em
2022, o percentual dos sem religido chega a

25% em ambito nacional na populagdo
jovem do Brasil; ja nos grandes centros
urbanos, o crescimento é ainda mais notavel.
Em Sdo Paulo, os jovens que se dizem sem
religido chegam a 30% dos entrevistados,
superando evangélicos (27%), catolicos (24%)
e outras religi6es (19%). No Rio, 0os sem

religido nessa faixa etaria chegam a 34%.

Religifio dos jovens de 16 a 24 anos no RJ
Em % dos enirevistados pelo Datafolha

Evairia

Como observamos, a juventude brasileira
esta, cada vez mais, desvinculando-se de
instituicBes religiosas, mas isso significa que
0s jovens estdo parando de acreditar em
Deus?
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O resultado das

pesquisas mostra
que apenas uma
minoria das pes-
soas sem religiao
no Brasil é ateia
ou agnostica.

Ndo! O resultado das pesquisas mostra que

apenas uma minoria das pessoas sem
¢ ateia (4%

religido) ou agnostica (0,8% dos sem religidao).

religido no Brasil dos sem
O que acontece, na verdade, é que a maioria
das pessoas desse grupo possui, sim, uma fe,
porém nao € uma fé restrita a uma
instituicdo religiosa e/ou a uma crenca. A
causa, portanto, do afastamento dos jovens
de um compromisso religioso ndo esta na
falta de fé em Deus, mas, sim, na falta de
identificacao da juventude com as
religides tradicionais.

Mas por que sera que isso esta acontecen-
do? A pesquisadora do ISER (Instituto
Superior de Estudos da Religido), Regina
Novaes, em entrevista para uma matéria da
BBC Brasil, observa que, atualmente, muitos
jovens crescem em familias plurirreligiosas.
Por exemplo, familiass com uma avo
umbandista, pai catdlico e mde evangélica
sdo cada vez mais comuns. Novaes explica

gue esses jovens nao sentem a obrigacdo de

seguir uma religido de familia e tendem a
buscar uma religiosidade propria, misturando
elementos de diversas crencas.

"Isso é interessante porgue havia uma ideia
de que, com o passar do tempo e 0 avango
da secularizagao [processo através do qual a
religido perde influéncia sobre as variadas
esferas da vida], haveria um aumento das
pessoas que se desvinculariam da fé, do
sobrenatural. Mas isso nao esta
acontecendo. O que esta acontecendo sdo
outros modos de ter fé", diz Novaes a BBC
Brasil.

Eu, particularmente, acho muito positiva
essa visdo mais fluida e menos engessada
gue 0s jovens estdo abragcando atualmente. A
influéncia de varias religides, além de ajudar
O jovem na descoberta de sua propria fé,
também o faz ser mais questionador e
menos intolerante com o diferente. Afinal,
nenhuma fé é melhor do que a outra, desde
gue todas tenham como base a lei do amor e
a pratica do bem.
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Porém, o Espiritismo nos diz que devemos
tomar cuidado com a chamada “fé cega”, a
qual pode se transformar em fanatismo e
provocar conflitos pessoais, intolerancia e até
mesmo guerras. Por isso, temos como um
dos fundamentos principais da Doutrina
Espirita a fé raciocinada, que se baseia no
questionamento e na razdo. Portanto, se a
sua fé, seja ela formada dentro de uma
religido, seja fora, lhe trouxer paz, felicidade,
confianca no futuro e ndo for cega, ela é
muito bem-vinda em nossas vidas! Vamos
lembrar também de agradecer por termos
nascido em um pafs plural como o Brasil, que
nos permite entrar em contato com pessoas,
culturas, tradicdes e religiGes tdo diferentes;
tornando possivel aprender um pouco com
cada uma e aumentar as nossas visfes de
mundo, O que € muito importante de

exercitarmos enquanto somos jovens!




Por Ana Bandeira

A drogadicio sob o olhar
da psicologia espirila

Ola, amigas e amigos da Caravana Jovem,
nesta edicdo, temos um tema desafiador e
necessario para nossa reflexdo. Por que
algumas pessoas apresentam mais tendéncia
ao vicio que outras? Qual a origem dos
processos de viciagdo? Como a Doutrina
Espirita pode ajudar no processo de libertacao
dos vicios?

O Evangelho segundo o Espiritismo nos
ensina, como citado, que todos os vicios, como
tabagismo, alcoolismo, glutonaria, drogadicdo e
sexolatria, tem sua origem no Espirito, e Joanna
de Angelis complementa: “Na psicogénese da
drogadicdo encontra-se o Espirito aturdido,
inseguro, as vezes revoltado, que traz do
passado uma alta carga de frustracdes e de
rebeldia.” O ponto de partida para qualquer
reflexdo acerca da natureza intima de nossas
dores e dificuldades é nos lembrarmos de uma
verdade que, por ora, ainda ndo se encontra
firmemente gravada em nos: somos Espiritos, e
aquilo que se expressa no corpo fisico, tal qual
os vicios, apenas reflete a nossa realidade
espiritual.

Dessa forma, a Benfeitora nos esclarece que
ha niveis diferentes de individuos que podem
“tombar nas malhas da drogadi¢do”: os atemo-
rizados e os dependentes. Os atemorizados,
segundo Joanna, sdo 0s que receiam a vida,
considerando-a injusta e perversa, e tém
grande dificuldade em lidar com as frustracdes
que fazem parte da nossa trajetéria como
Espiritos em construcdo. Estes encontram no
uso da droga a seguranca que lhes falta, ainda
que por um breve periodo, o que os leva a
repeticio e, finalmente, a viciagdo. Os
dependentes sdo os que esperam que a vida
seja sempre agradavel e compensadora,
buscando na droga a fuga da realidade que
desejam negar ou apagar, pois se julgam
incapazes de enfrenta-la. Trocando em miudos,
0s atemorizados buscam a sensacdao de
seguranca, os dependentes a fuga.

Faz-se importante ressaltar que estes sen-
timentos de medo e inseguranca podem ter sua
origem na infancia, na auséncia de dialogo
entre genitores e filhos, nas agressdes,
conversagdes doentias e falta de carinho. Joan-
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na nos ensina que “os conflitos do lar
contribuem expressivamente para a fuga na
direcdo das drogas”, mas ndo estd apenas na
infancia e no lar conflituoso o nascedouro da
propensao ao vicio; se somos herdeiros das
virtudes que conquistamos em vidas anteriores,
0 mesmo principio vale para nossas desvirtudes
e mas tendéncias, por isso, podemos, também,
reencarnar com a marca da dependéncia que
nos consumiu em existéncia anterior, cabendo
a nés, atualmente, continuar a luta pela
libertagdo. Por fim, devemos, também,
considerar os processos obsessivos em que
espiritos dementados pela viciacdo, talvez
nossos parceiros do passado no uso de drogas
ou espiritos a quem ferimos no passado e que
hoje desejam nos causar sofrimento, podem
nos induzir a dependéncia. Nesses casos, nao
podemos esquecer que nao seremos induzidos
a fazer algo que ja ndo exista como tendéncia
dentro de nds. Ninguém pode nos estimular a
cometer um ato em que ndo tenhamos
nenhum interesse.

Como vemos, a tematica ndo é simples, e 0
que nos cabe aqui é trazer algumas breves
informacdes, arranhando apenas a superficie
da questdo para ampliar um pouco a visao e
trazer o ponto de vista do ser espiritual.

Como terapia preventiva, a Veneranda nos
recomenda a educacdo e orientagdo sobre os
vicios desde a infancia: “didlogos francos e
naturais com as criancas e os jovens devem
fazer parte das conversacdes familiares e das
disciplinas transversais nas escolas’, e
encontrando-se instalada a dependéncia,
prescreve o uso dos tratamentos que a
medicina disponibiliza, como o internamento
para desintoxicagdo e as orienta¢des
psiquiatrica e psicoterapica. A Doutrina Espirita
oferece os recursos da prece, do passe, da agua
fluidificada, das leituras edificantes, a reflexao
em torno dos ensinamentos de nosso Mestre
Jesus, que nos fortalecem, confortam e es-
clarecem, bem como o ambiente de convivén-

cia fraterna do Centro Espirita e as reunibes de
desobsessdo, em que poderdo ser recebidos
amorosamente e esclarecidos os espiritos que,
porventura, estejam estimulando e se
comprazendo no processo de viciacao do
encarnado.

Agora, gostaria que vocés refletissem um
pouco, pensassem em aspectos de suas vidas
em que ja conquistaram alguma seguranca ou
nas habilidades e capacidades que ja possuem
para funcionar no mundo, pois creio que todas
elas foram  adquiridas com  esforco,
enfrentamento, tempo de dedicac¢ao e reflexdo,
erros realizados, identificados e corrigidos,
enfim. Nossas conquistas dependem de nossa
acao e, muitas vezes, de nossa capacidade de
suportar e seguir. Seremos, por muito tempo,
espiritos infantis se ndo compreendermos que
"0 que a vida quer da gente é coragem”,
como nos diz Guimaraes Rosa. E, muitas vezes,
nem sdo grandes atos de coragem, mas o0s
pequenos enfrentamentos de cada dia, um dia
de cada vez, escolhendo caminhar sobre a
Terra como um filho de Deus, certo de que o
amparo do Alto nao havera de nos faltar, pois
sempre que nos direcionamos para o bem e a
felicidade, nossos bons amigos espirituais se
unem a nos, potencializando nossos esforgos.
Nenhum de nds estd sozinho, e as boas
resolu¢des atraem os bons. Estejam certos
disso!

Uma vez conscientes de que é o espirito que
adoece, refletindo em seu corpo suas
fragilidades, cabe a no6s buscarmos o
autoconhecimento e o autoamor que nos
levardo a compreender que devemos, a nos
mesmos e ao nOoSsSO COorpo, que recebemos
como ferramenta de progresso e elevacdo,
carinho, respeito e cuidado, e que, ao
escolhermos nos posicionar mentalmente na
diregdo da cura de nossa alma,
independentemente do deserto ou da
tempestade que precisarmos atravessar, Jesus,
Nosso Mestre e Amigo, conosco estara.
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JUVENTUDE

POR SHEILA SEVERO

“SE A JUVENTUDE ATENDESSE AO QUE A VELHICE LHE DIZ, NAO HAVERIA
NO MUNDO TANTA GENTE INFELIZ.”

JOSE FUZEIRA (DO LIVRO TROVAS DE SOMBRAS E DE LUZ)

Quando ouco falar em juventude, lembro
logo de energia, atividade, &nimo, vVico,
frescor, rapidez, eficacia, Iluminosidade,
esplendor e potencialidade. E muito embora a
ciéncia explique o vigor da renovacao celular
nessa época, sabemos, pela doutrina espirita,
qgue o usuario do instrumento fisico chamado
corpo humano é um Espirito milenar em
busca de sua individuacdo através dos reinos
da natureza. O objetivo da encarnacdo € a
evolucdo da criatura até a perfeicao e sua
participacao na obra universal. Somos seres
energéticos se apoderando de nosso lugar na
harmonia césmica.

No momento, estagiamos em um planeta
de provas e expiacoes e cocriamos
imperfeitamente. Ainda realizamos as idas e
vindas ao plano espiritual (encarnacao,
desencarnacdo, desdobramento didrio) com
pouca consciéncia dos fendmenos. Segundo
nos informam os Espiritos, as principais
caracteristicas de nosso estagio evolutivo sao
o orgulho e o egoismo, consequentemente, a
falta de vontade de aprender, por julgarmos
ja saber, e a dificuldade em compartilhar.
Essa informacao facilita a compreensao de
nossas paixoes. Inconscientemente, forma-
mos verdadeiros emaranhados energéticos

gue amarram o nosso caminho, e € tanto que
“honrar pai e mde” é um mandamento. Sé
assim, pela imposicao suave, liberamos pai e
mdae da energia da culpa, afinal, eles ja nos
possibilitaram o retorno por meio de um
corpo fisico e devemos demonstrar gratidao,
nao importando suas performances!

Na fase da juventude, consolida-se o “vir a
tona” da heranca passada do Espirito na
forma de crencas mentais e padroes

comportamentais. Nessa bagagem, vém as
virtudes e as dificuldades a serem superadas,
e 0 normal de nosso estdgio evolutivo € que
venham mais dificuldades, demonstrando,
assim, a necessidade de uma educacao mo-




ral na infédncia que nos torne aptos a
contornar os obstaculos. O vicio, assim como
a virtude, é uma construcdo de encarnacoes,
e em ambos 0s casos, surgem como uma
semente que deve ser alimentada para que
se torne trigo ou joio. Trata-se de uma
questdo de vigilancia do préprio Espirito e
dos que acompanham a sua encarnacao, ja
que a ordem divina é feita de solidariedade.

Todo encarnante possui sua constelagao
familiar, uma rede energética abrangendo os
planos fisico e espiritual, constituida pelos
elementos familiares necessdrios ao seu
desenvolvimento nesta encarnagdo, ninguém
estd sozinho!

Trata-se de uma época de exercicio de
escolhas com menor assisténcia dos pais. O
jovem busca o seu lugar na manada social e
se vé a mercé da influéncia social da época.
Caso os guestionamentos proprios da idade
sejam abafados, o jovem passa a integrar
essa manada social sem perspectiva de
autenticidade e com possibilidades de um
futuro sem chances de realizagao, criando
possibilidade de vir a se incluir nas
estatisticas de depressdo. Entretanto, ndo ha
vitimas na ordem divina, atraimos magne-
ticamente todas as situacdes promotoras de
nossa evolucdo e os espiritos afins que
podem nos promover ou derrubar. Aquele
que nao se plenificar na encarnacao, regres-
sard com esse propdsito em outra, até que
rompa o padrao que o aprisiona. Quanto
menos orgulho em aprender com os demais,
mais chance de desvios de situagdes ruins ou
correcao de rotas de colisao.

A marcha da evolucdo da sociedade é€ lenta,
mas ininterrupta. Aos poucos, vamos nos
dando conta de nossa singularidade e
adotando a boa vontade no estudo das
caracteristicas individuais que nos ajudam a
compreender a complexidade humana. Na a-

tualidade, ja falamos sobre emocoes,
sentimentos e mente sem que isso seja
considerado tdo somente terreno religioso; ja
valorizamos a saldde mental sem que isso
signifique doenca mental; e aguardamos o
dia em que a violéncia e a indiferenca serdo
abolidas e a educacgao positiva serd adotada
como forma de criagcao, sem aumentar a
carga deletéria que o reencarnante ja traz

consigo e tornando a fase da juventude mais

suave.

Na era do Espirito, em condicdes ideais de
equilibrio e lucidez, mae e pai gravidos se
preparardo para o nascimento do bebé desde
o planejamento da concepgao, conscientes
de suas responsabilidades sobre o resultado
final daquela reencarnacao. Ainda no ventre,
o0 espirito reencarnante vivenciara uma
gestacdo a luz do afeto com vistas a acolher
suas emocoes profundas; durante toda a
infancia, os pais observardo suas tendéncias
e aptidoes, efetuardo correcoes a luz das
explicacbes sobre o espirito imortal e sua
destinacao, capacitando o Espirito, durante
sua juventude, a utilizar seu livre arbitrio com
discernimento, compreender suas
dificuldades, focar em sua autorrealizacao e
assumir sua responsabilidade como cidadao
cdsmico universal.
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Por Ana Beatriz Carvalho -
@minutosdaespiritualidade

Na juventude, enfrentamos diversos desafios,
desde a pressdo académica até questdes de iden-
tidade e relacionamentos. A busca por auto-
afirmagdo, a pressdo social e a transi¢gdo para a
vida adulta sao exemplos comuns.

Essa ¢ a fase das descobertas: quem sou? Em
que acredito?

Sabemos que ter uma base, uma filosofia de vi-
da crista baseada no amor e no melhoramento do
“eu” ¢ importante para passar por todos os altos e
baixos dessa etapa do ciclo da vida. E precioso
compreender que nem todas as coisas novas que
conhecemos vao nos trazer algo bom, e que nao
precisamos passar pela experiéncia para entender o
que ¢ certo ou errado, o que nos faz bem ou nao.

Infelizmente, estamos envoltos em um mundo
vicioso, preso na matéria € nos prazeres
mundanos, rasos e superficiais. Claro que todas as
experiéncias somam no autoconhecimento, mas
precisamos buscar sempre aquele caminho que
menos nos fere e que estd mais proximo dos
ensinamentos de Jesus.

Todos os dilemas e desafios podem ser
enfrentados com a ajuda da arte, visando ao
autoconhecimento.

A expressdo artistica oferece um meio de
autoexpressao, permitindo que os jovens explorem
emogdes, compreendam melhor a si mesmos e
encontrem maneiras criativas de lidar com os
obstaculos. Por meio dela, os jovens podem
desenvolver habilidades de enfrentamento,
autoconfianga e uma compreensao mais profunda
de quem sao.

A miséria espiritual atual é reflexo da impotén-
cia da alma de ter uma fé esclarecida e maior
concepcao da beleza universal, o que reafirma a
necessidade de se descobrir e de despertar um novo
ideal que aproxime o mundo invisivel, bem como
de criar a propria personalidade para poder
compreender a vida superior e a sua harmonia.
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Leon Denis, filosofo e escritor espirita, destacou
a propriedade terapéutica da arte ao reconhecer
seu potencial para promover cura e bem-estar. Ele
enfatizava que a expressao artistica, seja na
pintura, seja na musica ou na literatura, tem o
poder de tocar as dimensdes mais profundas da
alma, proporcionando conforto emocional e
estimulando a elevagdo espiritual. A arte, segundo
Denis, serve como uma ferramenta valiosa para a
cura interior e o equilibrio mental.
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PETALAS DA
POSITIVIDADE

Por Mariana Teixeira

A quarta temporada da serie The Chosen, que esta fazendo sucesso
entre os jovens e esta sendo reconhecida até por Hollywood,
finalmente, ganha data de estreia! Em seu perfil oficial, os produtores
anunciaram que a quarta temporada chegara as telinhas em margo de
2024 e, para nosso deleite, também tera exibigdo nos cinemas!




LIWROS & FILMES

Por Karine Fagundes e Mariana Teixeira

A droga da obediéncia
Pedro Bandeira

Os “Karas” — como Magri, Crénio, Chumbinho, Miguel e
Calu chamam seu grupo secreto de investigagdo — sdo
estudantes do colégio Elite da cidade de S&do Paulo que
se envolvem em uma missao perigosa que virou caso de
policia apds uma serie de desaparecimentos dos
estudantes dos colégios da regido. Ndo demora para o
grupo se envolver numa investigagdo policial contra uma
y organizagdo secreta que usa “a droga da obediéncia”
) i para fazer com que os adolescentes sigam ordens

: : v ! cegamente e fiquem alienados. Serd que eles véo
OBED’E"cm conseguir acabar com essa manipulagdo? Sera que a
1L | . b amizade vai ser forte o suficiente para ndo fazer com que

: : 3% : ' 3 O grupo se abale? So6 lendo para saber!

-

O clube dos
Cineco | ‘

EMILIO ESTEVEZ ~ MOLLY RINGWALD  ANTHONY MICHAEL RALL

1985 (prime video- aluguel) Clube dos Cinco

O filme é um classico da década de 80, mas ndo T
se engane! Ele traz questionamentos muito atuais.

“O clube dos cinco” se tornou um filme “cult”
com o passar dos anos. Bebendo da fonte dos
esteredtipos da  adolescéncia dos  filmes
americanos, traz pautas importantes sobre a busca
pela identidade, convivéncia diante das
adversidades e o desejo de pertencer a algo.

Por coincidéncia, Bender, Andrew, Alisson,
Claire e Brian, que, até entdo, ndo parecem ter
absoluta-mente nada em comum e sdo de grupos
completamente diferentes, vdo para a detengdo em
pleno sdbado e, como se ndo fosse o bastante,
precisam fazer uma redagéo de mil palavras, no
minimo, sobre o que ouso dizer ser o maior desafio
até para muitos adultos: escrever o que acha de si
mesmo. v EA

E vocé, Caravaneire? Ja pensou no que escreve-
ria em suaredagéo?

(in essranbes com
nada em comum,
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LIWROS & FILMES

Por Karine Fagundes e Mariana Teixeira

- Juventude interrompida
AUTORES DIVERSDS penioo0e ROSSANDRD KLIMJEY nelatos e ale..tas dos

J”VEN'NUE jouens do aléem.
Diversos autores
INTERRUMPIDA Obra langada em setembro de 2019, o livro nos

mussumnsmsmvmsuumu mostra que viver neste planeta é um presente de
Deus e nenhum segundo deve ser perdido.

O livro traz mais de vinte psicografias de jovens
desencarnados devido a fatalidades, aborto,
suicidio, violéncia e consequéncia dos seus vicios.
As cartas relatam as vivéncias terrenas desses
jovens e suas chegadas ao mundo espiritual.

Todos os capitulos trazem a visdo do Espiritismo
sobre o tema central da historia apresentada.

Excelente leitura para adultos, jovens, pais e
responsaveis, trazendo inumeros ensinamentos,
reflexdes, alertas e esperanga.

ocARh @

Esticando a

festa
2021 (Netflix)

Se vocé pensa que “Esticando a festa” € um filme
que fala sobre festas, irresponsabilidades e um

romance jovem, sinto informar que esta enganado, ESTICANDO
pois o filme entrega muito mais. Ele nos faz rever AFES'I‘A
nossas atitudes, em que estamos dedicando nosso

tempo, além de nos alertar sobre influéncias, vicios
e exageros, bem como nos demonstra a
importancia das amizades, lagos familiares e que a

vida ndo precisa acabar para termos uma segunda
chance para resolver assuntos inacabados. E
necessario colocarmos nossas virtudes em agao e,
ainda hoje, sermos felizes e verdadeiros com as
pessoas importantes nesta vida terrena.

O filme traz um belo ensinamento: se vocé tem um
assunto mal resolvido com alguém, respire fundo,
tome coragem, abra seu coragéo, perdoe e siga
leve.
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RA DESGONTRAI@

Os jovens sao o futuro do Brasil
Os jovens:

YOUREACT247.COM

Jovem passa mal e desmaia apds saber que
seu futuro depende dele mesmo

PLANNER DA
CARAVANA
JOWERNM

Chegou o Planner Caravana Jovem 2024!! Feito com
muito amor e carinho para vocés caravaneiros,
caravaneiras e caravaneires!

Acesse 0 QR code e baixe o seull

NOVA (4
TEMPORADAS

5

APRESENTADO POR:

' )

*
GARAVANA
JOVEM

2024

OUCA O
CARAVANACAST!

Esté no ar mais uma temporada do Caravanacast.
Essa nova temporada esta recheada de temas
impactantes e reflexdes com base na doutrina

de bom-humor..

Clique no link ou faga a leitura do QR code e
confiralll

Caravanacail = Carvanal



https://open.spotify.com/show/49Jhff5CPnO1nEX9SGvRPf
https://open.spotify.com/show/49Jhff5CPnO1nEX9SGvRPf
https://open.spotify.com/show/49Jhff5CPnO1nEX9SGvRPf
https://open.spotify.com/show/49Jhff5CPnO1nEX9SGvRPf
https://open.spotify.com/show/49Jhff5CPnO1nEX9SGvRPf
https://open.spotify.com/show/49Jhff5CPnO1nEX9SGvRPf
https://open.spotify.com/show/49Jhff5CPnO1nEX9SGvRPf
https://open.spotify.com/show/49Jhff5CPnO1nEX9SGvRPf

CARAVANASHOW

Esta no ar mais um super projeto da Caravana
Jovem, o CaravanaShow: um estudo colaborativo de
de temas do espiritismo, analisados de uma forma
diferenciada, simples e objetival

No CaravanaShow a analise dos temas é doutrinaria,
mas leva em consideragao a vivéncia do espirito
encarnado na sociedade e, com isso, varios TABUS
serdo quebrados!!!

Acesse fazendo a leitura do QR code ao lado ou Estudo Colaborativo da Doutrina Espérita

clicando no link. D

https:liencurtador.
com.brliBILIA

CENTRO ESPIRITA NAIR MONTEZ DE CASTRO

Ty

CEMMC

ESTUDOS 2024

INSCRICOES ABERTAS
VENHA ESTUDAR CONOSCO!

CLIQUE NO LINK E FACA SUA INSCRICAO!

L)
]
e

que aqui para se inscrever!
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https://encurtador.com.br/iBILM
https://encurtador.com.br/iBILM
https://encurtador.com.br/myAFV
https://encurtador.com.br/myAFV
https://encurtador.com.br/myAFV

ABC
ESPIRITA




