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Nota do tradutor

A necessidade de estudar constantemente a obra de Allan Kardec, para
aprender e fortalecer nossos aprendizados doutrinarios espiritas — o que,
alids, constitui uma satisfacao para nés — serviu de ensejo para cuidarmos
desta traducdo, que também é motivada pelo desejo de ofertarmos mais uma
op¢ao aos nossos confrades e demais estudiosos do Espiritismo,
especialmente aqueles que nao disponham da fluéncia na leitura em francés,
cumprindo assim o papel essencial do tradutor, qual seja a de ser um
facilitador.

Nao se ignora a dificuldade natural no trabalho de verter para outro
idioma qualquer uma obra de fdlego, tal como esta; acrescente-se ai a
gravidade das implicagcdes de uma tradugao de O Livro dos Espiritos, posto
que se trata de um livro que contém fundamentos de uma doutrina de cunho
cientifico, filosofico e religioso, doutrina essa tao complexa quanto importante
para toda a humanidade. Em face disso, ndo ousariamos propor uma tradugao
perfeita, mas tratamos tanto quanto nos é possivel de buscar a maxima
fidelidade da mensagem iluminadora e consoladora contida nesta obra
monumental.

A revisao desta tradugao € continua, portanto, correcoes e sugestoes de
melhorias sdo bem-vindas. Por conseguinte, solicitamos que o leitor consulte
periodicamente a existéncia de uma edi¢dao mais atualizada.

E entdo ciente desta responsabilidade que este trabalho vem para
contribuir com a propagacao desta doutrina que abragamos com amor.

Ery Lopes

Observacdo: as notas de rodapé de autoria do tradutor estdo sinalizadas no final com a
inscricdo “N. T.”; as demais, sem sinalizacdo, correspondem a traducdo das notas de Allan
Kardec contidas na obra original.



5 -0 Livro dos Espiritos

Folha de rosto da 102 edicao francesa, obra-base desta traducado
E-book disponivel no portal Gallica


https://gallica.bnf.fr/ark:/12148/bpt6k322464f.r=le%20livre%20des%20esprits%20allan%20kardec%20dixi%C3%A8me%20%C3%A9dition?rk=150215;2

6 — Allan Kardec

Allan Kardec
(1804-1869)



FILOSOFIA ESPIRITUALISTA

O LIVRO DOS
ESPIRITOS

CONTENDO

OS PRINCIiPIOS DA DOUTRINA ESPIiRITA

SOBRE A IMORTALIDADE DA ALMA, A NATUREZA DOS ESPIRITOS E
SUAS RELACOES COM 0S HOMENS; AS LEIS MORAIS, A VIDA PRESENTE,
AVIDA FUTURA E O FUTURO DA HUMANIDADE

Segundo o ensinamento dado pelos Espiritos superiores

com o auxilio de diversos médiuns

RECOLHIDOS E ORDENADOS

POR ALLAN KARDEC

DECIMA EDICAO

PARIS, 1863



V4 ]
Sumario
INTRODUCAO AO ESTUDO DA DOUTRINA ESPIRITA - pag. 15

PROLEGOMENOS - pag. 54

LIVRO PRIMEIRO
CAUSAS PRIMARIAS

[-DEUS - pag. 59
Deus e o Infinito
Provas da existéncia de Deus
Atributos da Divindade
Panteismo

IT - ELEMENTOS GERAIS DO UNIVERSO - pag. 65

Conhecimento do principio das coisas
Espirito e matéria

Propriedades da matéria

Espacgo universal

III - CRIACAO - pag. 72
Formag¢ao dos mundos
Formacao dos seres vivos
Povoamento da Terra - Adao
Diversidade das racas humanas
Pluralidade dos mundos
Consideragdes e concordancias biblicas referentes a criacao

[V — PRINCIPIO VITAL - pag. 82
Seres organicos e inorganicos
Avida e a morte
Inteligéncia e instinto



LIVRO SEGUNDO
MUNDO ESPiRITA OU MUNDO DOS ESPIRITOS

I - OS ESPIRITOS - pag. 89

Origem e natureza dos Espiritos
Mundo normal primitivo

Forma e ubiquidade dos Espiritos
Perispirito

Diferentes ordens de Espiritos
Escala espirita

Progressdo dos Espiritos

Anjos e demonios

II - ENCARNACAO DOS ESPIRITOS - pag. 110

Objetivo da encarnagao
Da alma
Materialismo

II1 - RETORNO DA VIDA CORPORAL A VIDA ESPIRITUAL - pag. 119

A alma apo6s a morte; sua individualidade - Vida eterna
Separacgao da alma e do corpo
Perturbacdo espiritual

IV - PLURALIDADE DAS EXISTENCIAS - pag. 127

A reencarnacao

Justica da reencarnacgao
Encarnacgdo nos diferentes mundos
Transmigracoes progressivas
Destino das criangas ap6s a morte
Sexo nos Espiritos

Parentesco, filiacdo

Semelhancas fisicas e morais
Ideias inatas

V - CONSIDERACOES SOBRE A PLURALIDADE DAS EXISTENCIAS - pag. 147



10—

VI - VIDA ESPIRITA - pag. 157

Espiritos errantes

Mundos transitorios

Percepcdes, sensagoes e sofrimentos dos Espiritos

Ensaio tedrico sobre a sensac¢do nos Espiritos

Escolha das provas

Relacionamentos no além-timulo

Relagdes simpaticas e antipaticas entre os Espiritos - Metades eternas
Recordacgdo da existéncia corpdrea

Comemoracao dos mortos - Funerais

VII - RETORNO A VIDA CORPORAL - p4g. 194

Prelidio do retorno

Unido da alma e do corpo
Faculdades morais e intelectuais
Influéncia do organismo
Deficiéncia mental, loucura

A infancia

Simpatia e antipatia terrenas
Esquecimento do passado

VIII - EMANCIPACAO DA ALMA - pag. 218

0 sono e os sonhos

Visitas espiritas entre pessoas vivas

Transmissao oculta do pensamento

Letargia, catalepsia. Mortes aparentes

Sonambulismo

Extase

Segunda vista

Resumo tedrico do sonambulismo, do éxtase e da segunda vista

IX - INTERVENCAO DOS ESPIRITOS NO MUNDO CORPORAL - pag. 241

Penetracao de nosso pensamento pelos Espiritos

Influéncia oculta dos Espiritos em nossos pensamentos e a¢gdes
Possessos

Convulsionarios

Afei¢do dos Espiritos por certas pessoas

Anjos guardides - Espiritos protetores, familiares ou simpaticos
Pressentimentos

Influéncia dos Espiritos sobre os acontecimentos da vida



11 -

Acdo dos Espiritos sobre os fendmenos da natureza
Os Espiritos durante os combates

Pactos

Poder oculto - Talismas - Feiticeiros

Béncaos e maldi¢cdes

X - OCUPACOES E MISSOES DOS ESPIRITOS - pag. 275

XI - OS TRES REINOS - pag. 284
Os minerais e as plantas
Os animais e 0 homem
Metempsicose

LIVRO TERCEIRO
LEIS MORAIS

[ - LEI DIVINA OU NATURAL - pag. 298

Caracteristicas da lei natural

Fonte e conhecimento da lei natural
O bem e o mal

Divisao da lei natural

II - LEI DE ADORACAO - p4g. 308
Objetivo da adoragdo
Adoracgao exterior
Vida contemplativa
A prece
Politeismo
Sacrificios

III - LEI DO TRABALHO - pag. 319

Necessidade do trabalho
Limite do trabalho - Repouso



12 -

IV - LEI DE REPRODUCAO - pag. 323

Populacao do Globo

Sucessao e aperfeicoamento das racas
Obstaculos a reproducao

Casamento e celibato

Poligamia

V - LEI DE CONSERVACAO - pag. 328

Instinto de conservagao

Meios de conservacao

Gozo dos bens terrestres

O necessario e o supérfluo

Privagdes voluntarias — Mortifica¢des

VI - LEI DE DESTRUICAO - pag. 336

Destruicao necessaria e destrui¢ao abusiva
Flagelos destruidores

Guerras

Assassinato

Crueldade

Duelo

Pena de morte

VII - LEI DE SOCIEDADE - pag. 347

Necessidade da vida social
Vida de insulamento - Voto de siléncio
Lacos de familia

VIII - LEI DO PROGRESSO - pag. 350

Estado de natureza

Marcha do progresso

Povos degenerados

Civilizacao

Progresso da legislacao humana

Influéncia do Espiritismo sobre o progresso



13 -

IX - LEI DE IGUALDADE - pag. 362

[gualdade natural

Desigualdade das aptiddes

Desigualdades sociais

Desigualdade das riquezas

Provas da riqueza e da miséria

[gualdade dos direitos do homem e da mulher
Igualdade perante o timulo

X - LEI DE LIBERDADE - pég. 370

Liberdade natural

Escravidao

Liberdade de pensamento

Liberdade de consciéncia

Livre-arbitrio

Fatalidade

Conhecimento do futuro

Resumo tedrico da motivacao das agcdes humanas

XI - LEI DE JUSTICA, DE AMOR E DE CARIDADE - pag. 388
Justica e direitos naturais
Direito de propriedade - Roubo
Caridade e amor ao proximo
Amor materno e filial

XII - PERFEICAO MORAL - pag. 396
As virtudes e os vicios
Paixdes
0 egoismo
Caracteristicas do homem de bem
Conhecimento de si mesmo

LIVRO QUARTO
ESPERANCAS E CONSOLACOES

[ - SOFRIMENTOS E PRAZERES TERRENOS - pag. 411

Felicidade e infelicidade relativas
Perda de pessoas amadas



14 -

Decepgoes - Ingratidao - Afeicdes rompidas
Unides antipaticas

Temor da morte

Desgosto da vida - Suicidio

IT - SOFRIMENTOS E PRAZERES FUTUROS - pég. 428

0 Nada - A vida futura

Intuicdo das penas e recompensas futuras
Intervencao de Deus nas penas e recompensas
Natureza dos sofrimentos e prazeres futuros
Sofrimentos temporarios

Expiacdo e arrependimento

Duracgao das penas futuras

Ressurreicdo da carne

Paraiso, inferno e purgatorio

CONCLUSAO - pag. 458



15 -

INTRODUCAO AO ESTUDO
DA DOUTRINA ESPIRITA

Para coisas novas é preciso palavras novas, como a clareza da linguagem
assim o exige, para evitar a confusao inseparavel dos multiplos significados
dos mesmos termos. As palavras: espiritual, espiritualista e espiritualismo
tém uma acepc¢ao bem definida; dar a eles uma nova significacao para aplica-
los a doutrina dos Espiritos seria multiplicar os casos ja tdo numerosos de
anfibologial. De fato, o espiritualismo é o oposto do materialismo; quem
acredita haver em si alguma coisa além da matéria é espiritualista; mas isso
nao quer dizer que ele creia na existéncia dos Espiritos ou em suas
comunicacdes com o mundo visivel. Em lugar das palavras ESPIRITUAL e
ESPIRITUALISMO, nés usamos, para designar esta crenca, os termos espirita e
espiritismo, cuja forma lembra a origem e o sentido da raiz da palavra, e que
por isso mesmo tem a vantagem de serem perfeitamente compreensiveis,
reservando ao vocabulo espiritualismo a significacdao que lhe € propria.
Diremos, pois, que a doutrina espirita ou o espiritismo tem por principio as
relacdes do mundo material com os Espiritos, ou seres do mundo invisivel. Os
adeptos do espiritismo serdo os espiritas, ou, se quiserem, os espiritistas.

Como especialidade, o Livro dos Espiritos contém a doutrina espirita;
como generalidade, ele se liga a doutrina espiritualista da qual ele
representa uma das fases. Tal é a razao pela qual traz no cabecalho do seu
titulo as palavras: Filosofia espiritualista.

1 Anfibologia: ambiguidade, duplo sentido das palavras. — Nota do Tradutor (N. T.).
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I1

Ha outra palavra que é igualmente importante entendermos, porque é
uma das chaves fundamentais de toda doutrina moral e que é objeto de
numerosas controvérsias, por falta de uma acepcdo bem determinada: é a
palavra alma. A divergéncia de opinidoes sobre a natureza da alma vem da
aplicagao particular que cada um faz dessa palavra. Uma lingua perfeita, em
que cada ideia tivesse sua representacao por um termo préprio, bem evitaria
discussodes; com um vocabulo para cada coisa, todo o mundo se entenderia.

Segundo uns, a alma € o principio da vida material organica; ela nao tem
existéncia prépria e cessa com a vida: é o materialismo puro. Neste sentido, e
por comparacao, eles dizem de um instrumento rachado que nao emite mais
nenhum som: que nao tem alma. De acordo com essa opinido, a alma seria um
efeito e nao uma causa.

Outros pensam que a alma é o principio da inteligéncia, agente universal
do qual cada ser absorve uma porc¢ao. Segundo estes, haveria para todo o
Universo apenas uma unica alma que distribui centelhas entre os diversos
seres inteligentes durante sua vida; ap6s a morte, cada centelha retorna a
fonte comum, onde ela se mistura com o todo, como os riachos e os rios
retornam para o mar de onde sairam. Esta opinido difere da anterior em que,
nesta hipotese, ha algo em nds além da matéria, e que alguma coisa sobrevive
apoOs a morte; contudo, é quase como se ndo restasse nada, pois, ndao havendo
mais individualidade, nao teriamos mais consciéncia de nés mesmos. Dentro
desta opinido a alma universal seria Deus e cada ser uma porcdo da
Divindade; esta é uma variedade do panteismo.

De acordo com outros, finalmente, a alma é um ser moral, distinto,
independente da matéria e que conserva sua individualidade apds a morte.
Sem duvidas, esta definicao € a mais comum, porque, sob um nome ou outro, a
ideia de esse ser que sobrevive ao corpo se encontra no estado de crenca
instintiva, e independe de qualquer ensinamento, entre todos os povos,
qualquer que seja o grau de sua civilizacdo. Esta doutrina, segundo a qual a
alma é a causa e ndo o efeito, ¢ a dos espiritualistas.

Sem discutir o mérito dessas opinides e considerando somente o lado
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linguistico da questao, diremos que estas trés aplicagcbes do termo alma
constituem trés ideias distintas que demandariam um vocabulo diferente
para cada uma. Portanto, essa palavra tem um triplice significado e cada um
tem razdao em seu ponto de vista na definicdo que lhe da; o erro esta em a
lingua possuir uma palavra s6 para trés ideias. Para evitar todo equivoco,
seria necessario restringir a acep¢ao do vocabulo alma a uma daquelas
ideias; a escolha é indiferente, a questao toda é se entender, é um caso de
convencao. Julgamos mais logico toma-lo na sua acep¢do mais comum; por
isso chamamos ALMA o ser imaterial e individual que reside em nds e que
sobrevive ao corpo. Mesmo que esse ser nao existisse, e ndo passasse de um
produto da imaginac¢ao, ainda assim seria preciso um termo para designa-lo.

Na auséncia de um vocabulo especial para cada uma das outras duas
ideias, nos designamos:

Principio vital, o principio da vida material e organica, qualquer que
seja sua origem, e que é comum a todos os seres vivos, desde as plantas até o
homem. Ja que a vida pode existir sem a faculdade de pensar, o principio vital
é uma coisa distinta e independente. A palavra vitalidade nao daria a mesma
ideia. Para uns, o principio vital é uma propriedade da matéria, um efeito que
se produz quando a matéria se encontra em certas circunstancias; segundo
outros — e esta é a ideia mais comum —, ele reside em um fluido especial,
universalmente espalhado e do qual cada ser absorve e assimila uma parcela
durante a vida, tal como vemos os corpos inertes absorverem a luz; esse seria
entdo o fluido vital que, na opinido de alguns, nao seria outro que o fluido
elétrico animalizado, assim designado pelos nomes de fluido magnético,
fluido nervoso etc.

Seja como for, ha um fato que ninguém poderia contestar, pois € um
resultado da observacgao: é que os seres organicos tém em si uma forg¢a intima
que produz o fenbmeno da vida, enquanto essa forca exista; que a vida
material é comum a todos os seres organicos e que ela é independente da
inteligéncia e do pensamento; que a inteligéncia e o pensamento sao
faculdades proprias de certas espécies organicas; enfim, que entre as espécies
organicas dotadas de inteligéncia e de pensamento ha uma dotada de um
senso moral especial que lhe d4 uma incontestavel superioridade sobre as
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outras: esta é a espécie humana.

Concebe-se que, com uma significacdo multipla, a alma nao exclui nem o
materialismo nem o panteismo. O préoprio espiritualista pode bem entender a
alma de acordo com uma ou outra das duas primeiras definicdoes, sem
prejuizo do ser imaterial distinto ao qual darda entdo um nome qualquer.
Assim, essa palavra nao é a representante de uma Unica opinido: € um proteu?
que cada qual acomoda ao seu gosto; dai tantas disputas interminaveis.

A confusao seria evitada, mesmo se usassemos a palavra alma nos trés
casos, desde que acrescentdssemos a ela um qualificativo que especificasse o
ponto de vista sob o qual a consideramos, ou a aplicacdo que fazemos dela.
Seria entdo um termo genérico, representando ao mesmo tempo o principio
da vida material, da inteligéncia e do senso moral, e que se distinguiriam por
um atributo, como os gases, por exemplo, que distinguimos acrescentando-
lhes as palavras hidrogénio, oxigénio ou azoto. Assim, poderiamos dizer, e
talvez fosse o melhor, a alma vital para o principio da vida material; a alma
intelectual para o principio da inteligéncia, e a alma espirita para o principio
da nossa individualidade ap6s a morte. Como se vé, tudo isto é uma questao
de palavras, mas uma questdo muito importante para o entendimento. Com
isso, a alma vital seria comum a todos os seres organicos: plantas, animais e
homens; a alma intelectual seria propria dos animais e dos homens; e a alma
espirita pertenceria somente ao homem.

Julgamos necessdrio insistir ainda mais nestas explicacdes, porque a
doutrina espirita fundamenta-se naturalmente sobre a existéncia em nés de
um ser independente da matéria e sobrevivente ao corpo. Como a palavra
alma deve aparecer frequentemente no decorrer desta obra, era importante
definir o significado que lhe atribuimos para evitar qualquer mal-entendido.

Vamos agora ao objeto principal desta instrugao preliminar.

I11

Como toda novidade, a doutrina espirita tem seus adeptos e seus

2 Alusao ao deus Proteu da mitologia grega, caracterizado pelo dom da metamorfose, pelo qual
assume varias formas; representa o individuo que muda facilmente de opinido. — N. T.
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contraditores. Vamos tentar responder a algumas das objecdes destes
ultimos, examinando o valor dos motivos sobre os quais eles se apoiam,
todavia, sem alimentarmos a pretensao de convencer todo mundo, pois ha
pessoas que creem que a luz foi feita exclusivamente para elas. Vamos nos
dirigir aos individuos de boa-fé, sem ideias preconcebidas ou mesmo
intransigentes, mas sinceramente desejosos de se instruir, e nos lhes
demonstraremos que a maior parte das objecdes que se opdem a doutrina
vem de uma observacao incompleta dos fatos e de um julgamento formado
com muita ligeireza e precipitacao.

Lembremos primeiramente, em poucas palavras, a série progressiva dos
fen6menos que deram origem a esta doutrina.

O primeiro fato observado foi o de objetos diversos postos em
movimento; eles foram vulgarmente designados pela expressio mesas
girantes ou dan¢a das mesas. Esse fendmeno, que parece ter sido observado
primeiramente na América — ou melhor, que se renovou naquele pais, pois a
histéria prova que ele remonta a mais alta Antiguidade — se produziu
acompanhado de circunstancias estranhas, tais como barulhos insolitos,
pancadas sem causa evidente conhecida. De 13, foi rapidamente propagado na
Europa e em outras partes do mundo; ele a principio suscitou muita
incredulidade, porém a multiplicidade das experiéncias logo impossibilitou de
se duvidar da realidade.

Se tal fen6meno tivesse se limitado ao movimento de objetos materiais,
poderia ser explicado por uma causa puramente fisica. Estamos longe de
conhecer todos os agentes ocultos da natureza e todas as propriedades
daquilo que conhecemos; a eletricidade, por exemplo, diariamente multiplica
ao infinito os recursos que ela proporciona ao homem e parece destinada a
esclarecer a ciéncia com uma luz nova. Portanto, ndao havia nada de impossivel
em que eletricidade, modificada por certas circunstancias, ou qualquer outro
agente desconhecido, fosse a causa desses movimentos. A reunido de varias
pessoas aumentando a potencialidade da acao parecia apoiar essa teoria, pois
podia-se considerar esse conjunto como uma pilha multipla cuja poténcia seja
proporcional ao numero dos elementos.

O movimento circular ndao tinha nada de extraordinario: faz parte da
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natureza; todos os astros se movem circularmente; poderiamos ter entdao, em
pequena escala, um reflexo do movimento geral do Universo, ou, melhor
dizendo, uma causa até entdo desconhecida poderia produzir acidentalmente,
com pequenos objetos e em determinadas condi¢cbes, uma corrente
semelhante aquela que move os mundos.

Ocorre que o movimento nem sempre era circular; muitas vezes era
brusco e desordenado, sendo o objeto violentamente sacudido, derrubado,
levado numa direcao qualquer e, contrariamente a todas as leis da estatica,
levantado do chao e mantido no espaco. Ainda aqui nada havia que nao
pudesse ser explicado pela forca de um agente fisico invisivel. Nao vemos a
eletricidade derrubar edificios, arrancar arvores, atirar longe os mais pesados
corpos, atrai-los ou repulsa-los?

Os ruidos estranhos, as batidas — supondo que nao fossem um dos
efeitos comuns da dilatagao da madeira ou de qualquer outra causa acidental
— podiam muito bem ser produzidos pela acumula¢ao de um fluido oculto: a
eletricidade nao produz ruidos dos mais violentos?

Até ai, como se vé, tudo pode estar dentro dos fatos puramente fisicos e
fisiologicos. Sem sair desse campo de ideias, ja havia ali assunto para estudos
sérios e dignos de prender a atencdo dos sabios. Por que nao aconteceu
assim? E penoso dizé-lo, mas o fato decorre de causas que provam, entre mil
fatos semelhantes, a leviandade do espirito humano. Talvez, de inicio, isso
tem a ver com a vulgaridade do objeto principal que serviu de base as
primeiras experiéncias. Que influéncia muitas vezes uma palavra teve sobre
as coisas mais graves! Sem considerar que o movimento podia ser aplicado a
um objeto qualquer, a ideia das mesas prevaleceu, sem duvida porque foi o
objeto mais conveniente, e porque as pessoas se sentavam muito mais
naturalmente em torno de uma mesa do que em torno de qualquer outro
movel. Ora, os homens importantes as vezes sao tao infantis que nada teria ai
de impossivel que certos espiritos de elite tivessem considerado vergonhoso
se ocupar com o que se convencionara chamar a danca das mesas. E mesmo
provavel que se o fendmeno observado por Galvani tivesse sido por homens
vulgares e ficasse caracterizado por um nome burlesco, ainda estaria relegado
ao lado da varinha magica. De fato, qual € o sabio que nao teria pensado
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derrogar em se ocupar com a dang¢a das rdas?3

Alguns sabios, entretanto, bastante modestos para admitir que a
natureza poderia ainda nao lhes ter dito a ultima palavra, quiseram ver para
tranquilizar suas consciéncias; mas aconteceu que o fendmeno nem sempre
correspondia as suas expectativas, e como ndo era produzido constantemente
a vontade deles e segundo o seu modo de experimentacao, eles concluiram
pela negacao; apesar da censura deles, as mesas — ja que ha mesas —
continuam a girar, e podemos dizer como Galileu: e no entanto elas se
movem!* NoOs diremos mais: que os fatos se multiplicaram tanto que eles
desfrutam hoje do direito a cidadania, e ndo se pensa em mais nada senao
encontrar uma explicacao racional. Pode-se deduzir algo contra a realidade do
fendmeno pelo fato de ele ndo se produzir de uma maneira sempre idéntica
conforme a vontade e as exigéncias do observador? Os fendmenos de
eletricidade e de quimica nao estdo subordinados a certas condi¢oes?
Devemos nega-los pelo fato de eles nio se produzem fora dessas condi¢des? E
entdo de se admirar que o fendmeno do movimento dos objetos pelo fluido
humano também tenhas suas condi¢cbes de ser e deixe de se produzir quando
o observador, colocando-se no seu préoprio ponto de vista, pretenda fazé-lo
seguir segundo seu capricho, ou o sujeite as leis dos fendmenos conhecidos,
sem considerar que para fatos novos pode e deve haver novas leis? Ora, para
se conhecer essas leis, é preciso estudar as circunstancias pelas quais os fatos
se produzem, e esse estudo nao pode deixar de ser o fruto de uma observacao
perseverante, atenta e as vezes muito demorada.

Porém, certas pessoas contestam: ha frequentemente fraudes evidentes.
Em primeiro lugar, perguntaremos se elas estdo bem certas de que haja

3 Foi observando o que ele mesmo chamou de “danc¢a das ras” que o médico e fisico italiano
Luigi Galvani (1737-1798) desenvolveu o estudo que resultou na descoberta do fluido elétrico
conduzido aos musculos através dos nervos, que mais tarde resultaria também na inveng¢do da
pilha elétrica por Alessandro Volta. Aqui, Kardec faz um paralelo entre dois eventos
aparentemente grotescos e os importantes resultados deles extraidos. — N. T.

4 Kardec aqui parafraseia o célebre astronomo italiano Galileu Galilei (1564-1642) que, segundo
a tradicao, ironizou a sentenga condenatoria que a Igreja lhe imp6s por ele defender a ideia de
que a Terra girava em torno do Sol (enquanto o clero pregava que o centro do Universo era a
Terra, em torno da qual tudo o mais girava); apesar da sentenca eclesiastica, Galileu teria dito:
“E no entanto ela (a Terra) gira!” — N. T.
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fraudes e se ndo tomaram por falsos os efeitos que elas ndo podiam explicar,
mais ou menos como o camponés que tenha confundido um sabio professor
de fisica fazendo suas experiéncias por um astuto enganador. Admitindo-se
mesmo que algumas vezes haja fraudes, isso seria razdo para negarmos o
fato? Devemos negar a fisica por haver ilusionistas que dao a si mesmo o
titulo de fisicos? Ao demais, devemos levar em conta o carater das pessoas e o
interesse que possam ter em iludir. Entao, seria tudo mera brincadeira? Pode-
se muito bem se divertir por algum tempo, mas uma brincadeira prolongada
indefinidamente seria tdo enfadonha para o mistificador quanto para o
mistificado. Além do mais, numa mistificagdo que se propaga de um canto a
outro do mundo e entre as pessoas mais sérias, honradas e esclarecidas,
haveria uma coisa pelo menos tdo extraordinaria quanto o préoprio fen6meno.

IV

Se os fendmenos de que estamos tratando ficassem restritos ao
movimento dos objetos, eles teriam permanecido — como ja afirmamos — no
dominio das ciéncias fisicas; contudo, ndao foi assim que aconteceu: estavam
destinados a nos colocar no caminho de fatos de uma estranha ordem.
Acreditou-se haver descoberto — nao sabemos por qual iniciativa — que a
impulsdao dada aos objetos ndo era simplesmente o produto de uma forca
mecanica cega, mas que havia nesse movimento a intervencdao de uma causa
inteligente. Uma vez aberto, esse caminho constituia um campo totalmente
novo de observacdes; era o véu sobre muitos mistérios que se levantava.
Havera realmente nesse caso uma forg¢a inteligente? Eis a questdo. Se essa
forca existe, qual é ela, qual a sua natureza e a sua origem? Encontra-se ela
acima da humanidade? Aqui estao outras questoes que decorrem da primeira.

As primeiras manifestagdes inteligentes ocorreram por meio de mesas
que se levantavam e davam com um pé um determinado nimero de batidas, e
desse modo respondendo com sim ou ndo, segundo a conveng¢dao, a uma
pergunta feita. Até ai, nada de convincente para os céticos, pois bem podiam
crer que tudo fosse um efeito do acaso. Obteve-se depois respostas mais
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desenvolvidas pelas letras do alfabeto: o objeto movel dava certo nimero de
pancadas correspondendo ao numero da ordem de cada letra, chegando assim
a formar palavras e frases, respondendo as questdes propostas. A exatidao
das respostas e a sua correlacdo com as questdes causaram espanto. O ser
misterioso que assim respondia, interrogado sobre a sua natureza, declarou
que era Espirito ou génio, se deu um nome e forneceu diversas informacdes a
seu respeito. Esta é uma circunstancia muito importante a assinalar: ninguém
entdo tinha imaginado Espiritos como um meio de explicar o fendmeno; foi o
proprio fendmeno que revelou a palavra. Com frequéncia, nas ciéncias exatas,
criam-se hipdteses para se ter uma base de raciocinio, o que nao é o caso aqui.

Esse meio de correspondéncia era demorado e incomodo. O Espirito — e
isto ainda é uma circunstancia digna de nota — indicou outro. Foi um desses
seres invisiveis quem deu o conselho de se adaptar um lapis a uma cesta ou a
outro objeto. Essa cesta, colocada em cima de uma folha de papel, é posta em
movimento pela mesma poténcia oculta que faz mover as mesas; mas, em vez
de um simples movimento regular, o lapis tragca por si mesmo caracteres
formando palavras, frases, dissertagdes inteiras de varias paginas, tratando
das mais altas questdes de filosofia, de moral, de metafisica, de psicologia etc.,
e com tanta rapidez como se fosse escrito a mao.

O conselho foi dado simultaneamente na América, na Franca e em
diversos paises. Eis os termos nos quais ele foi dado em Paris, no dia 10 de
junho de 1853, a um dos mais fervorosos adeptos da doutrina e que, havia
muitos anos, desde 1849, se ocupava com a evocacdao dos Espiritos: “Va
buscar, no aposento ao lado, a cestinha; amarre um lapis a ela; coloque-a
sobre o papel; ponha os dedos sobre a borda.” Entdo, alguns instantes apds, a
cesta colocou-se em movimento e o lapis escreveu muito legivelmente esta
frase: “O que lhes digo aqui, eu os proibo expressamente de dizer a quem quer
que seja; a primeira vez que escrever, escreverei melhor.”

Como o objeto ao qual se adapta o lapis ndao passa de um instrumento,
sua natureza e sua forma sdo completamente indiferentes; procurou-se a
maneira mais comoda; € por isso que muita gente faz uso de uma pequena
prancheta.

A cesta, ou a prancheta, ndo pode ser posta em movimento sendo sob a



24 -

influéncia de certas pessoas dotadas, para isso, de um poder especial, a quem
designamos pelo nome de médiuns, quer dizer um meio, ou intermediarios
entre os Espiritos e os homens. As condi¢cdes que dao esse poder resultam de
causas ao mesmo tempo fisicas e morais — causas ainda nao conhecidas
perfeitamente, pois ha médiuns de todas as idades, de todos os sexos e em
todos os graus de desenvolvimento intelectual. Além disso, essa faculdade se
desenvolve pelo exercicio.

Vv

Mais tarde se reconheceu que a cesta e a prancheta ndo formavam
realmente mais do que um acessorio da mao e o médium, segurando o lapis
diretamente, se pos a escrever por um impulso involuntario e quase febril.
Por esse meio as comunica¢des se tornaram mais rapidas, mais faceis e mais
completas; hoje esse ¢ o0 modo mais empregado e por isso o numero de
pessoas dotadas dessa aptidao é muito consideravel e se multiplica todos os
dias. A experiéncia enfim deu a conhecer diversas outras variedades na
faculdade mediatriz, vindo-se a saber que as comunica¢des igualmente
podiam ocorrer pela palavra, pela audicao, pela visao, pelo tato etc., e até pela
escrita direta dos Espiritos, isto é, sem a ajuda da mdo do médium nem do
lapis.

Obtido o fato, restava constatar um ponto essencial: o papel do médium
nas respostas e a parte que ele pode ter nelas — seja mecanicamente, seja
moralmente. Duas circunstancias capitais, que ndo escapariam a um
observador atento, podem resolver a questdo. A primeira é a maneira pela
qual a cesta se move sob a sua influéncia, apenas pela imposicao dos dedos
sobre a borda; o exame do fato demonstra a impossibilidade de uma direcao
qualquer. Essa impossibilidade, sobretudo, torna-se evidente quando duas ou
trés pessoas colocam juntamente as maos sobre a mesma cesta; seria preciso
entre elas uma concordancia de movimento verdadeiramente fenomenal;
seria preciso ainda a concordancia dos pensamentos para que elas pudessem
se entenderem quanto a resposta a dar para a questao formulada. Outro fato,
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nao menos singular, ainda vem aumentar esta dificuldade: é a mudanca
radical da grafia conforme o Espirito que se manifesta, e a cada vez que o
mesmo Espirito retorna, reproduzindo sua escrita. Entao seria necessario que
o médium praticasse mudar sua propria escrita de varias maneiras diferentes
e principalmente que pudesse se lembrar de qual corresponde a esse ou
aquele Espirito.

A segunda circunstancia resulta da natureza mesma das respostas que
muitas das vezes — especialmente quando se trata de questdes abstratas ou
cientificas — estao notoriamente fora dos conhecimentos e certas vezes fora
do alcance intelectual do médium, que, além disso, como normalmente
sucede, ndo tem consciéncia do que se escreve sob sua influéncia; que muito
frequentemente nao entende ou ndao compreende a questao proposta, pois ela
pode ser num idioma que lhe seja estranho, ou até mentalmente, e que a
resposta possa ser feita nessa lingua. Enfim, acontece muito que a cesta
escreva espontaneamente, sem questao prévia, sobre um assunto qualquer e
inteiramente improvisado.

Em certos casos, essas respostas tém um toque de sabedoria, de
profundidade e de propdsito; elas revelam pensamentos tao elevados, tdo
sublimes, que ndo podem vir sendo de uma inteligéncia superior, impregnada
da mais pura moralidade; de outras vezes, sdo tao levianas, tao futeis, e até
tdo vulgares que a razdo se recusa crer que possam proceder da mesma fonte.
Tal diversidade de linguagem nao pode ser explicada a ndo ser pela
diversidade das inteligéncias que se manifestam. Essas inteligéncias estao na
humanidade ou fora da humanidade? Eis o ponto a ser esclarecido e cuja
explicacdao completa se encontrara nesta obra tal como foram fornecidas pelos
proprios Espiritos.

Aqui estao os efeitos patentes que se produzem fora do circulo habitual
de nossas observacoes, que nao se passam misteriosamente, mas a luz do dia,
que todo mundo pode ver e comprovar, que nao constituem privilégio de um
unico individuo e que milhares de pessoas repetem todos os dias a vontade.
Esses efeitos tém necessariamente uma causa, e a partir do momento que
mostram a acdao de uma inteligéncia e de uma vontade, eles saem do dominio
puramente fisico.
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Varias teorias tém sido emitidas sobre esse assunto; vamos examina-las
agora e veremos se elas podem dar conta de todos os fatos que se produzem.,
Por enquanto, vamos admitir a existéncia de seres distintos da humanidade,
pois esta € a explicacao fornecida pelas inteligéncias que se revelam, e
vejamos o que eles nos dizem.

VI

Como temos dito, os préprios seres que se comunicam assim se
designam pelo nome de Espiritos ou génios, dos quais alguns declaram terem
pertencido aos homens que viveram na Terra. Eles compdem o mundo
espiritual, como n6és — durante nossa vida terrena — constituimos o mundo
corporal.

Vamos resumir aqui os pontos principais da doutrina que eles nos
transmitiram a fim de responder mais facilmente a certas objecdes.

e “Deus é eterno, imutavel, imaterial, inico, todo-poderoso, soberanamente
justo e bom.

e “Ele criou o Universo, que abrange todos os seres animados e inanimados,
materiais e imateriais.

e “Os seres materiais constituem o mundo visivel ou corporeo, e os seres
imateriais, compdem o mundo invisivel ou espirita, isto €, dos Espiritos.

¢ “O mundo espirita ¢ o mundo normal, primordial, eterno, preexistente e
sobrevivente a tudo.

¢ “O mundo corporal é secundario; poderia deixar de existir ou nao ter
jamais existido sem alterar a esséncia do mundo espirita.

e “Os Espiritos revestem temporariamente um envoltério material perecivel,
cuja destruicao pela morte lhes restitui a liberdade.

e “Entre as diferentes espécies de seres corporais, Deus escolheu a espécie
humana para a encarnagdao dos Espiritos que chegaram a certo grau de
desenvolvimento, o que lhe da a superioridade moral e intelectual sobre as
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outras espécies.
e “A alma é um Espirito> encarnado cujo corpo nao passa de envoltorio.

e “Ha no homem trés coisas: 12 o corpo, ou ser material idéntico ao dos
animais, e animado pelo mesmo principio vital; 22 a alma, ou ser imaterial,
Espirito encarnado no corpo; 32 o liame que une a alma ao corpo, principio
intermedidrio entre a matéria e o Espirito.

¢ “O homem tem entdo duas naturezas: pelo seu corpo, ele participa da
natureza dos animais, da qual ele tem os instintos; pela sua alma, participa
da natureza dos Espiritos.

e “O liame, ou perispirito, que une o corpo e o Espirito, é uma espécie de
envoltorio semimaterial. A morte é a destruicio do involucro mais
grosseiro, porém o Espirito conserva o segundo, que constitui para ele um
corpo etéreo, invisivel para nds no estado normal, mas que pode se tornar
acidentalmente visivel, e até palpavel, como acontece no fenémeno das
aparigoes.

e “O Espirito, portanto, ndo é um ser abstrato, indefinido, que s6 o
pensamento pode conceber; ele é um ser real, definido, que em certos
casos torna-se apreciavel pelo sentido da visdo, da audigdo e do tato.

e “Os Espiritos pertencem a diferentes classes e ndo sdo iguais nem em
poder, nem em inteligéncia, nem em sabedoria e nem em moralidade. Os
da primeira ordem sao os Espiritos superiores, que se diferenciam dos
outros pela sua perfeicao, seus conhecimentos, sua proximidade com Deus,
pela pureza de seus sentimentos e por seu amor ao bem: sdo os anjos ou
Espiritos puros. Os das outras classes se distanciam cada vez mais dessa
perfeicdo; aqueles das categorias inferiores sao na sua maioria inclinados
as nossas paixoes: o 6dio, a inveja, o ciime, o orgulho etc.; eles se divertem
com o mal. Nesse numero ha também os que nao sdao nem muito bons nem

5 No original, esta palavra consta toda em minudsculo (esprit) provavelmente por descuido da
tipografia, ja que Kardec sempre utiliza a primeira letra em maitsculo quando este vocabulo se
refere a uma individualidade, tal a razdo de aqui a grafarmos “Espirito”. O mesmo equivoco se
verifica em outras partes da obra, e em todas elas esta traducao faz a devida correcdo. — N. T.
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muito malvados; mais bagunceiros e travessos do que perversos, a malicia
e a irresponsabilidade parecem fazer parte deles: sdao os Espiritos
desajuizados ou levianos.

e “Os Espiritos nao pertencem perpetuamente a uma sé classe. Todos se
melhoram passando pelos diferentes graus da hierarquia espirita. Esse
melhoramento se efetua por meio da encarnacao, que é imposta a uns
como expiacdo e a outros como missao. A vida material € uma prova pela
qual eles devem passar repetidas vezes até que tenham alcancado a
perfeicdo absoluta; é um tipo de peneira ou de depurador do qual eles
saem mais ou menos purificados.

e “Deixando o corpo, a alma volta ao mundo dos Espiritos, de onde tinha
saido para experimentar uma nova existéncia material apés um lapso de
tempo mais ou menos longo, durante o qual permanece em estado de
Espirito errante.6

e “Como o Espirito deve passar por muitas encarnacoes, resulta que todos
nds temos tido varias existéncias e que teremos ainda outras, mais ou
menos aperfeicoadas, seja na Terra ou em outros mundos.

e “A encarnacdo dos Espiritos sempre se realiza na espécie humana; seria
um erro acreditar que a alma ou Espirito possa encarnar no corpo de um
animal.

e “As diferentes existéncias corporeas do Espirito sdo sempre progressivas e
nunca regressivas; todavia, a rapidez do seu progresso depende dos
esforcos que fazemos para chegarmos a perfeicao.

e “As qualidades da alma sao as do Espirito que esta encarnado em nos;
assim, o homem de bem € a encarnacao do bom Espirito, e o0 homem
perverso é a de um Espirito impuro.

e “A alma tem sua individualidade antes da sua encarnacdo e a conserva
apos sua separacao do corpo.

6 Entre esta doutrina da reencarnacdo e aquela da metempsicose, tal como certas seitas
admitem, ha uma diferenca caracteristica que sera explicada no decorrer desta obra.
[Nota do tradutor: Sobre metempsicose, veja as questdes 222, 611, 612 e 613.]
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“No seu retorno ao mundo dos Espiritos, a alma encontra 1a todos aqueles
que conheceu na Terra, e todas as suas existéncias anteriores se refazem
na sua memoria, com a lembranca de todo bem e de todo mal que tenha
feito.

“O Espirito encarnado estd sob a influéncia da matéria; o homem que
supera esta influéncia pela elevacao e depuracao de sua alma se aproxima
dos bons Espiritos, com os quais estara um dia. Aquele que se deixa
dominar pelas mas paixdes e pOe todas as suas alegrias na satisfagao dos
desejos grosseiros se aproxima dos Espiritos impuros, dando
preponderancia a natureza animal.

“Os Espiritos encarnados habitam os diferentes planetas do Universo.

“Os Espiritos ndao encarnados, ou errantes, ndo ocupam uma regiao
determinada e circunscrita; eles estao por toda parte no espago e ao nosso
lado, vendo-nos e nos acotovelando sem cessar; é toda uma populacao
invisivel que se movimenta ao nosso redor.

“Os Espiritos exercem uma a¢ao incessante sobre o mundo moral e mesmo
sobre o mundo fisico; eles atuam sobre a matéria e sobre o pensamento,
constituindo uma das poténcias da natureza, causa eficiente de uma
multidao de fendmenos até entdo inexplicados ou mal explicados, e que
nao encontram uma solugao racional senao no Espiritismo.

“As relacdoes dos Espiritos com os homens sdao constantes. Os bons
Espiritos nos atraem para o bem, nos sustentam nas provas da vida e nos
ajudam a suporta-las com coragem e resignacdo; os maus nos atraem para
o mal: para eles é um prazer nos ver cair e nos misturar a eles.

“As comunicac¢oes dos Espiritos com os homens sao ocultas ou ostensivas.
As ocultas acontecem pela influéncia boa ou ma que eles exercem sobre
nds, sem o sabermos; cabe ao nosso julgamento discernir as boas das mas
inspiracoes. As comunicacoes ostensivas se dao por meio da escrita, da
palavra ou de outras manifestacdes materiais, mais frequentemente
através dos médiuns que lhes servem de instrumentos.

“Os Espiritos se manifestam espontaneamente ou mediante evocacao.



30 — Allan Kardec

Podemos evocar todos os Espiritos: tanto os que animaram homens
desconhecidos, como aqueles das personagens mais ilustres, seja qual for a
época em que tenham vivido; evocar também os de nossos parentes,
amigos ou inimigos, e obter deles — por comunicag¢des escritas ou verbais
— conselhos, informacdes sobre a situagao em que se encontram no Além,
sobre o que pensam a nosso respeito, assim como revelacdes que lhes
sejam permitidas nos fazer.

“Os Espiritos sdo atraidos na razao da simpatia deles pela natureza moral
do meio que os evoca. Os Espiritos superiores se alegram com as reunioes
sérias onde predominam o amor ao bem e o desejo sincero de se instruir e
se melhorar. A presenca deles afasta os Espiritos inferiores que, ao
contrario, encontram livre acesso e podem agir com toda a liberdade entre
as pessoas frivolas ou guiadas somente pela curiosidade, e onde quer que
se encontrem maus instintos. Longe de se obter bons conselhos ou
informacdes uteis, deles s6 se deve esperar futilidades, mentiras,
brincadeiras de mau gosto ou mistificagdes, pois muitas vezes eles tomam
nomes venerados para melhor induzirem ao erro.

“A distincdo dos bons e dos maus Espiritos é extremamente facil; a
linguagem dos Espiritos superiores é constantemente digna, nobre, repleta
da mais alta moralidade, livre de qualquer paixdo grosseira; seus
conselhos exaltam a mais pura sabedoria e sempre tem por objetivo o
nosso melhoramento e o bem da humanidade. A linguagem dos Espiritos
inferiores, ao contrario, € inconsequente, as vezes vulgar e até grosseira; se
as vezes eles dizem alguma coisa boa e verdadeira, muito mais vezes dizem
falsidades e absurdos, por malicia ou ignorancia; eles zombam da
credulidade dos homens e se divertem as custas dos que os interrogam,
lisonjeando sua vaidade, alimentando seus desejos com falsas esperancas.
Em resumo, as comunicacoes sérias, em toda a acepcao da palavra, s6 sao
dadas nos centros sérios, naqueles onde os membros estdao reunidos por
uma intima comunhao de pensamentos em favor do bem.

“A moral dos Espiritos superiores se resume como aquela do Cristo nesta
maxima evangélica: fazer aos outros aquilo que gostariamos que os outros
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nos fizessem, isto é, fazer o bem e nunca fazer o mal. Neste principio o
homem encontra a regra universal de conduta até para as suas menores
acoes.

e “Eles nos ensinam que o egoismo, o orgulho e a sensualidade sao paixdes
que nos aproximam da natureza animal, prendendo-nos a matéria; que ja
neste mundo, o homem que se desliga da matéria pelo desprezo das
futilidades mundanas e pelo amor ao préximo, se aproxima da natureza
espiritual; que cada um deve tornar-se util de acordo com as faculdades e
os meios que Deus lhe p6s nas maos para experimenta-lo; que o Forte e o
Poderoso devem amparo e protecdao ao Fraco, pois aquele que abusa da
forca e do seu poder para oprimir seu semelhante viola a lei de Deus.
Finalmente, eles ensinam que no mundo dos Espiritos — nada podendo
ser escondido — o hipdcrita serd desmascarado e todas as suas
perversidades sdo reveladas; que a presenca inevitdvel e constante
daqueles contra quem procedemos mal é um dos castigos que estao para
nés reservados; que ao estado de inferioridade e superioridade dos
Espiritos estao ligados os sofrimentos e as satisfacdoes que desconhecemos
na Terra.

e “Mas eles também nos ensinam que nao ha faltas imperdoaveis que nao
possam ser apagadas pela expiacdo. O homem encontra o meio nas
diferentes existéncias que lhe permite avancar, conforme seu desejo e seus
esforgos, na via do progresso a perfeigcao, que é o seu objetivo final.”

Este é o resumo da doutrina espirita, assim como ela resulta do
ensinamento dado pelos Espiritos superiores. Vejamos agora as oposicoes
que lhe fazem.

VII

Para muita gente, a oposicdo das sociedades eruditas €, se ndo uma
prova, pelo menos uma forte opinido contraria. Ndo somos daqueles que se
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revoltam contra os sabios, pois ndao queremos que digam que nds os
afrontamos; ao contrario, nés os temos em grande estima e ficariamos muito
honrados em nos contar entre eles; ndo obstante, a opinidao deles nao pode,
em todas as circunstancias, representar um julgamento irrevogavel.

Desde que a ciéncia saia da observacdao material dos fatos e que deixe de
analisar e explicar esses fatos, o campo fica aberto para as suposicoes; cada
uma traz seu pequeno sistema que quer fazer prevalecer, sustentando-o de
maneira implacavel. Nao vemos diariamente as opinides mais divergentes
alternadamente aceitas e rejeitadas, ora rebatidas como erros absurdos e
depois proclamadas como verdades incontestaveis? Fatos, eis o verdadeiro
critério de nosso julgamento, o argumento sem contestacdo; na auséncia de
fatos, a duvida é a opinido do homem sabio.

Para as coisas evidentes, a opinido dos sabios é fidedigna e com toda a
razao, pois eles sabem mais e melhor do que o homem comum; mas na
questdo de principios novos, de coisas desconhecidas, sua maneira de ver nao
é mais do que hipotética, porque eles nao estdo mais isentos de preconceitos
do que os outros; direi até mesmo que o sabio talvez tenha mais preconceitos
que qualquer outro, dado que uma inclinacao natural o leva a subordinar tudo
sob o ponto de vista que ele tenha aprofundado: o matematico nao vé a prova
sendao em uma demonstragao algébrica, o quimico relaciona tudo a a¢ao dos
elementos, etc. Todo homem que tem uma especialidade prende a ela todas as
suas ideias; tire-o de sua especialidade e geralmente ele se perde, por querer
submeter tudo ao seu modo de ver as coisas: esta € uma consequéncia da
fraqueza humana. Assim pois, de boa vontade e com toda confianca,
consultarei um quimico sobre uma questao de composicao de uma substancia,
um fisico sobre a poténcia elétrica, um mecanico sobre uma forca motora;
porém eles deverao me permitir — sem que isto afete a admiracao que o seu
saber especial merece — que eu nao leve muito em conta sua opinido
negativa acerca do espiritismo, ndo mais do que o parecer de um arquiteto
sobre uma questdo de mausica.

As ciéncias comuns se fundamentam nas propriedades da matéria que se
pode experimentar e manipular ao seu gosto; os fendmenos espiritas se
repousam sobre a acao de inteligéncias que tém sua vontade propria e nos
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provam a cada instante que elas ndo estdao subordinadas ao nosso capricho.
Portanto, as observacdes ndao podem ser feitas da mesma forma; elas
requerem condicOes especiais e outro ponto de partida; querer submeté-las
aos processos comuns de investigacdo é estabelecer analogias que ndo
existem. A ciéncia propriamente dita, como ciéncia, € entdo incompetente
para se pronunciar na questao do espiritismo: ela ndo tem que se ocupar com
isso, e qualquer que seja o seu julgamento — favoravel ou ndo — nao podera
ter nenhum peso. O espiritismo € o resultado de uma convic¢cao pessoal que
os sabios podem ter como individuos, independentemente de sua qualidade
de sabios; mas querer deferir a questao a ciéncia equivaleria a condicionar a
existéncia da alma pela decisio de uma assembleia de fisicos ou de
astronomos; efetivamente, o espiritismo fundamenta-se inteiramente na
existéncia da alma e no seu estado ap0s a morte; ora, é absolutamente ilogico
pensar que um homem deva ser grande psicologo por ser um ilustre
matematico ou um notavel anatomista. Dissecando o corpo humano, o
anatomista procura a alma, e como ndo a encontra pelo seu bisturi,
encontrando ali um nervo, ou porque nao a vé se evolar como um gas, ele
conclui que ela nao existe, porque ele se coloca sob um ponto de vista
exclusivamente material; segue-se que ele tenha razao contra a opinido
universal? Nao! Vejam, portanto, que o espiritismo nao é da alcada da ciéncia.
Quando as crencas espiritas tiverem se popularizado, quando forem aceitas
pelos povos — e a julgar pela rapidez com que elas se propagam, esse tempo
nao esta longe — com elas se dara o que tem acontecido com todas as ideias
novas que encontraram oposicao e os sabios se renderdo a evidéncia; eles ai
chegarao individualmente pela forca das coisas; até entdo sera inoportuno
desvia-los de seus trabalhos especiais para obriga-los a se ocuparem com um
assunto estranho que ndo estd nem nas suas atribuicdes, nem no seu
programa. Enquanto isso, aqueles que, sem estudo prévio e aprofundado da
matéria, se pronunciarem pela negacdo e zombarem de quem nao lhes é a
favor, esquecem que aconteceu o mesmo com a maior parte das grandes
descobertas que honram a humanidade; eles se expdem a ver seus nomes
aumentando a lista dos ilustres contestadores das ideias novas, e inscritos ao
lado dos membros da assembleia culta que em 1752 recebeu com estrondosa
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gargalhada o relatorio de Franklin? sobre os para-raios, julgando-o indigno de
figurar entre as comunicagdes que lhe foram dirigidas; e daquele outro que
fez a Franga perder as vantagens da iniciativa da marinha a vapor, declarando
que a teoria de Fulton® era um sonho impossivel; e, entretanto, essas eram
questoes da alcada daquelas reunides. Ora, se tais assembleias — que
contavam no seu seio com a elite dos sabios do mundo — s0 tiveram a
zombaria e o sarcasmo para com ideias que elas ndo compenetraram, ideias
que alguns anos mais tarde revolucionaram a ciéncia, os costumes e a
industria, como esperar que uma questdo estranha aos seus trabalhos
obtenha mais favor?

Esses erros de alguns — deploraveis para a memoria deles — nao
tiraram os seus méritos quanto a outros assuntos, pelos quais conquistaram
nossa estima; mas sera preciso ter um diploma oficial para se ter bom senso?
Serd que fora das catedras académicas nao havera mais do que tolos e
imbecis? Lancemos bem um olhar sobre os adeptos da doutrina espirita e
veremos se sO encontramos neles ignorantes, e se 0 nimero imenso de
homens de mérito que a abracaram nos permite relegar a categoria das
crendices populares. O carater e o saber desses homens fazem valer a pena
que se diga: ja que tais homens afirmam, € preciso pelo menos reconhecer que
haja ai alguma coisa.

Repetimos ainda que se os eventos a que nos referimos estivessem
contidos no movimento mecanico dos corpos, a pesquisa da causa fisica desse
fendmeno estaria no dominio da ciéncia; mas desde que se trate de uma
manifestacao fora das leis da humanidade, ela sai da competéncia da ciéncia
material, pois ndao pode ser explicada nem por algarismos nem por uma forca
mecanica. Quando surge um fato novo que nao tem relagdo com nenhuma
ciéncia conhecida, para estuda-lo o sabio deve fazer abstracao da sua ciéncia e
dizer a si mesmo que é para ele um novo estudo, que nao pode ser feito com

7 Referéncia ao polimata americano Benjamin Franklin (1706-1790) de notaveis contribuicdes a
ciéncia, inclusive com pesquisas no campo da eletricidade, de que a principio muitos riram, tal
como Kardec aqui destaca. - N. T.

8 Robert Fulton (1765-1815), engenheiro e inventor americano que desenvolveu o motor a
vapor e deu grande impulso a marinha britanica. - N. T.
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ideias preconcebidas.

O homem que considera sua razao infalivel estd bem perto do erro;
mesmo aqueles cujas ideias sdo as mais falsas se apoiam na propria razao e é
por isso que rejeitam tudo o que lhes parece impossivel. Aqueles que outrora
rejeitaram as admiraveis descobertas de que a humanidade agora se orgulha
faziam todo apelo a essa razao para rejeita-las; o que se chama razao muitas
vezes ndo passa de orgulho disfarcado, e quem quer que se considere infalivel
apresenta-se como igual a Deus. Entao, nds nos enderecamos aqueles que sao
sabios o bastante para duvidar do que nao viram, mas que, julgando o futuro
pelo passado, nao acreditam que o homem tenha chegado ao auge, nem que a
natureza lhes tenha mostrado a ultima pagina do seu livro.

VIII

Acrescentemos que o estudo de uma doutrina tal como o Espiritismo,
que de repente nos lan¢ca numa ordem de coisas tdo novas e tao grandiosas, s6
pode ser feito proveitosamente por homens sérios, perseverantes, livres de
prevencoes e animados de uma firme e sincera vontade de chegar a um
resultado. Ndo podemos dar essa qualificagdo aqueles que julgam
antecipadamente, levianamente, sem ter visto tudo; aqueles que nao trazem
em seus estudos nem a continuamente, nem a regularidade e nem o
recolhimento indispensaveis; muito menos ndés damos essa qualificacdo a
certas pessoas que, para nao perder a sua reputacdo de homens de espirito, se
esforcam para achar um lado ridiculo nas coisas mais verdadeiras, ou tidas
como tais por pessoas cujo conhecimento, carater e convic¢bes tém a
consideracao de quem se orgulha de boas maneiras. Que se abstenham entao
aqueles que acham que os fatos nao sao dignos deles e de sua atencao;
ninguém deseja violentar sua crenga, mas queiram também respeitar a dos
outros.

O que caracteriza um estudo sério é a continuidade que se da a ele.
Devemos nos admirar de muitas vezes nao conseguirmos nenhuma resposta
sensata a questdes, sérias em si mesmas, quando sdo feitas ao acaso e a
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queima-roupa no meio de um monte de outras perguntas absurdas? Ademais,
muitas vezes uma questdo é complexa e, para ser esclarecida, requer questoes
preliminares ou complementares. Quem quer aprender uma ciéncia deve
fazer um estudo metodico, comecando pelo principio e acompanhando a
sequéncia e o desenvolvimento das ideias. Tera mais proveito aquele que por
acaso dirige a um sabio uma pergunta sobre uma ciéncia da qual ele nao
conhece nem a primeira palavra? Podera o proprio sabio, com a maior boa
vontade, lhe dar uma resposta satisfatéria? Essa resposta isolada ficara
necessariamente incompleta e, por isso mesmo, com frequéncia
incompreensivel, ou podera parecer absurda e contraditéria. E exatamente o
mesmo que ocorre nas relagdes que estabelecemos com os Espiritos. Se
quisermos nos instruir pela escola deles, precisamos fazer um curso com eles;
mas, como entre nos, € preciso escolher seus professores e trabalhar com
assiduidade.

Temos dito que os Espiritos superiores s6 comparecem as reunioes
sérias, sobretudo aquelas onde reina uma perfeita comunhao de pensamentos
e de sentimentos pelo bem. A leviandade e as questdes inuteis os afastam,
como, entre os homens, afastam as pessoas criteriosas; entao, o campo fica
livre para a turba dos Espiritos mentirosos e frivolos, sempre a espreita das
ocasides para zombarem e se divertirem as nossas custas. Numa reunido
dessas, 0 que acontece com uma questao séria? Ela sera respondida; mas por
quem? E como se no meio de um bando de gaiatos vocés indagassem: O que é
a alma? O que € a morte? E outras coisas assim divertidas. Se quiserem
respostas sérias, sejam sérios vocés mesmos em toda a acepg¢ao do termo, e se
mantenham em todas as condi¢cdes requeridas: somente assim vocés obterao
grandes coisas; sejam laboriosos e perseverantes nos estudos, sem o que 0s
Espiritos superiores lhes abandonarao, como faz um professor com os alunos
negligentes.

IX

O movimento dos objetos é um fato comprovado; a questdo € saber se
nesse movimento ha ou nao uma manifestacdo inteligente e, em caso
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afirmativo, qual € a origem dessa manifestacao.

Nao falamos do movimento inteligente de certos objetos, nem das
comunicacoes verbais, nem mesmo daquelas que sao escritas diretamente
pelo médium; este género de manifestacdo — evidente para os que viram e
aprofundaram o assunto — nao €, a primeira vista, independente da vontade
o suficiente para a convic¢do de um observador novato. Falaremos, pois,
somente da escrita obtida com o auxilio de um objeto qualquer munido de um
lapis, tal como cesta, prancheta etc. Como ja dissemos, a maneira pela qual os
dedos do médium sao colocados sobre o objeto desafia a mais desenvolvida
habilidade de manipular seja como for o tracado das letras. Mas, vamos
admitir ainda que, por uma maravilhosa habilidade, alguém consiga iludir o
olha mais perscrutador: como explicar a natureza das respostas, quando elas
estdo fora de todas as ideias e acima de todos os conhecimentos do médium?
E notemos bem que nao se trata de respostas monossilabicas, mas com
frequéncia de varias paginas escritas com a mais admiravel rapidez — seja
espontaneamente, seja sobre um determinado assunto. Pelas mados do
médium que menos sabe de literatura, de vez em quando surgem poesias de
impecaveis sublimidade e pureza, que os melhores poetas humanos nao
reprovariam. O que também torna esses fatos mais estranhos é que eles se
produzem por toda parte e que os médiuns se multiplicam ao infinito. Esses
fatos sao reais ou nao? Sobre isso, ndao temos mais do que uma coisa a
responder: vejam e observem; ocasidoes ndo lhes faltardo; mas sobretudo,
observem varias vezes, demoradamente e de acordo com as condicoes
exigidas.

O que os antagonistas dizem dessa evidéncia? Eles dizem — “Vocés sao
vitimas do charlatanismo ou joguete de uma ilusao!”. Diremos primeiramente
que é preciso afastar a palavra charlatanismo de onde ndao ha proveito; os
charlataes nao fazem servigo gratis. Seria entao, no maximo, uma mistificacao.
Entretanto, por qual estranha coincidéncia esses mistificadores teriam
concordado de um extremo a outro do mundo em agir do mesmo modo,
produzir os mesmos efeitos e sobre os mesmos assuntos e em linguas
diversas dar respostas idénticas, sendo quanto a forma, pelo menos quanto ao
sentido? Como é que pessoas austeras, sérias, honradas e instruidas se
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prestam a semelhantes manipulacdes? E com qual propdsito? Como teriam
encontrado em criancas a paciéncia e a habilidade necessarias? Pois, ja que os
médiuns ndo sdo instrumentos passivos, faltam-lhes uma habilidade e
conhecimentos incompativeis com uma certa idade e com certas posicoes
sociais.

Dizem entdo que, se ndao ha fraude, ambos os lados podem estar
enganados por uma ilusao. Pela boa ldgica, a qualidade das testemunhas tem
um certo peso; ora, aqui é o caso de se perguntar: a doutrina espirita — que
hoje ja conta com milhdes de adeptos — sd recruta ignorantes? Os fend6menos
sobre os quais ela se apoia sao tao extraordinarios que nés concebemos a
existéncia da duvida; todavia, o que nao podemos admitir é a pretensao de
alguns incrédulos ao monopélio do bom senso e que, sem o devido respeito
pelas disposicdes e o valor moral de seus adversarios, tachem de idiotas todos
aqueles que nao seguem o ponto de vista. Aos olhos de qualquer pessoa
ajuizada, a opinido das pessoas esclarecidas que por muito tempo
observaram, estudaram e meditaram sobre uma coisa sera sempre, se nao
uma prova, no minimo uma presun¢dao a seu favor, visto ter conseguido
prender a atencdo de homens sérios, ndo tendo nem um interesse em
propagar um erro, nem tempo a perder com futilidades.

X

Entre as objecOes ha algumas mais interessantes, ao menos na aparéncia,
pois sdo extraidas da observacao e feitas por pessoas sérias.

Uma dessas objecoes é tirada da linguagem de certos Espiritos que nao
parece digna da elevacdo que atribuimos a seres sobrenaturais. Quem bem
quiser recorrer ao resumo da doutrina que la atras apresentamos vera que os
proprios Espiritos nos ensinam que eles ndao sdao iguais nem em
conhecimentos nem em qualidades morais, e que nao se deve tomar ao pé da
letra tudo o quanto dizem. Cabe as pessoas sensatas separarem o bom do
mau. Seguramente, aqueles que tiram desse fato a consequéncia que noés sé
lidamos com seres maldosos, cuja Unica ocupacao é a de nos mistificar, nao
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conhecem as comunicacdes que se efetuam nas reunidoes em que sé se
manifestam Espiritos superiores, pois do contrario ndo pensariam assim. E
lamentavel que o acaso os tenha servido tdo mal para ndao lhes mostrar senao
o lado mau do mundo espirita, pois ndo queremos supor que uma tendéncia
simpatica atraia para eles, em vez dos bons Espiritos, s6 os maus, os
mentirosos ou aqueles cuja linguagem é de uma revoltante grosseria.
Poderiamos, quando muito, deduzir dai que a solidez dos principios dessas
pessoas nao € bastante forte para preserva-las do mal e que, encontrando
certo prazer em lhes satisfazer a curiosidade a esse respeito, os maus
Espiritos disso se aproveitam para se aproximar delas, enquanto os bons se
afastam.

Julgar a questao dos Espiritos por esses fatos seria tdo pouco logico
quanto julgar o carater de um povo pelo que se diz e faz numa reunido de
alguns irresponsaveis ou de gente de ma reputacdo, reunidao as quais nao
frequentam nem as pessoas sabias nem as sensatas. Essas pessoas se colocam
na situacdao de um estrangeiro que, chegando numa grande capital pelo lado
mais pobre do suburbio, julgaria todos os habitantes pelos costumes e a
linguagem desse pequeno bairro. No mundo dos Espiritos também ha uma
sociedade boa e ma; que essas pessoas bem queiram estudar o que se passa
entre os Espiritos de elite e ficardo convencidos de que a cidade celeste
contém outra coisa além da ralé popular. Mas — dizem elas — os Espiritos de
elite vém até nos? A isso nds lhes responderemos: Nao se detenham na
periferia; vejam, observem e julguem; os fatos estdo ai para todo o mundo ver;
a menos que ndo sejam a elas que se apliquem aquelas palavras de Jesus: Eles
tém olhos e ndo veem; tém ouvidos e ndo ouvem.

Uma variante dessa opinido consiste em ver nas comunicacoes espiritas,
e em todos os fatos materiais em que elas ocorrem, apenas a intervencao de
uma forca diabdlica, novo Proteu que se cobre de todas as formas para melhor
nos enganar. Nao consideramos isso merecedor de um exame Sério e por isso
nao nos prenderemos aqui; essa ideia ja esta refutada pelo que acabamos de
dizer; acrescentaremos somente que, se assim fosse, seria preciso admitir que
o diabo seja as vezes bastante inteligente, bem criterioso e sobretudo muito
bem-comportado, ou entdao que também haja bons diabos.
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Com efeito, como acreditar que Deus permita somente que o Espirito do
mal possa se manifestar, para nos levar a perdicdo, sem nos dar em
contrapartida os conselhos dos bons Espiritos? Se ele ndo pode fazer isso, é
uma impoténcia; se pode e nao o faz, é incompativel com sua bondade — e
qualquer uma dessas suposicoes seria uma blasfémia. Notemos que admitir a
comunica¢ao dos maus Espiritos é reconhecer o principio das manifestagoes;
ora, desde que elas sejam verdadeiras, ndo pode ser sendo com a permissao
de Deus; como entdao podemos acreditar, sem impiedade, que ele sé permita o
mal, com exclusdo do bem? Semelhante doutrina é contraria as mais simples
noc¢oes do bom senso e da religiao.

XI

Uma coisa bizarra, dizem, é que so se fale dos Espiritos de personagens
conhecidas, e perguntam por que so6 eles se manifestam. Este, como tantos
outros, € um erro vindo de uma observacao superficial. Entre os Espiritos que
vém espontaneamente, ha ainda mais desconhecidos do que ilustres, que se
designam por um nome qualquer e muitas vezes por um nome simbélico ou
caracteristico. Quanto aos que sao evocados, a menos que nao se trate de um
parente ou um amigo, é bem natural nos dirigirmos aqueles que conhecemos,
em vez daqueles que ndo conhecemos; o nome das personagens ilustres
impressiona mais, por isso é que eles sao mais notados.

Também acham estranho que os Espiritos de homens famosos atendam
familiarmente ao nosso chamado e as vezes se ocupem com coisas
insignificantes em comparacdao com aquelas com que se ocupavam durante a
vida. Nada ha de espantoso nisso para aqueles que sabem que a autoridade ou
a reputacdo de que tais homens tinham neste mundo nao lhes dio nenhuma
supremacia no mundo espirita; nisto, os Espiritos confirmam aquelas
palavras do Evangelho: “Os grandes serdao rebaixados e os pequenos serao
elevados”, o que deve se referir a ordem em que cada um de ndés ocupara
entre eles; é assim que aquele que foi o primeiro na Terra podera ser um dos
ultimos 13; aquele diante de quem curvavamos a cabe¢a durante sua vida,
portanto, pode aparecer entre n6s como o mais humilde operario, pois ao



41 -

deixar a vida ele perde toda a sua grandeza, e 0 monarca mais poderoso talvez
se encontre 14 muito abaixo do ultimo dos seus soldados.

XII

Um fato demonstrado pela observacdao e confirmado pelos proprios
Espiritos é o de que muitas vezes os Espiritos inferiores se apropriam de
nomes conhecidos e respeitados. Quem pode entdo nos assegurar que 0s que
dizem ter sido, por exemplo, SOcrates, Julio César, Carlos Magno, Fénelon,
Napoledo, Washington ou outro qualquer tenham realmente sido esses
personagens? Esta duvida existe até entre alguns adeptos fervorosos da
doutrina espirita; eles admitem a intervencao e a manifestacdo dos Espiritos,
mas perguntam que controle podemos ter da identidade deles. De fato, esse
controle € muito dificil de se estabelecer; se nao pode ser de uma maneira
bem auténtica, como por uma certiddo de estado civil, pode ser pelo menos
por suposicao, a partir de certos indicios.

Quando se manifesta o Espirito de alguém que nés conhecemos
pessoalmente — por exemplo, de um parente ou de um amigo, sobretudo se
ele morreu ha pouco tempo — acontece normalmente que sua linguagem se
apresenta em perfeita correspondéncia com o carater que conheciamos dele;
sé isso ja é um indicio da identidade; mas a dudvida quase ja nao € mais
permitida quando esse Espirito fala de coisas particulares, quando recorda
circunstancias de familia que ninguém além do interlocutor sabe. Certamente,
um filho ndo se enganara com a linguagem de seu pai ou de sua mae, nem os
pais se enganam quanto a linguagem do seu filho. Nesses casos de evocagoes
intimas, algumas vezes se passam coisas impressionantes, de natureza a
convencer o maior incrédulo. O cético mais endurecido fica frequentemente
abismado com as inesperadas revelacoes que lhe sao feitas.

Outra circunstancia bem caracteristica vem ao apoio da identidade dos
Espiritos: dissemos que a grafia do médium geralmente muda com o Espirito
evocado e que a sua escrita se produz exatamente da mesma forma cada vez
que o mesmo Espirito se apresenta; inumeras vezes, sobretudo com pessoas



42 -

mortas recentemente, temos constatado que a escrita tem uma marcante
semelhanca com a dessa pessoa enquanto em vida; vimos assinaturas de uma
perfeita exatidao. De resto, estamos longe de dar esse fato como uma regra e
menos ainda constante; nés a mencionamos apenas como algo digno de nota.

S6 os Espiritos que chegaram a certo grau de purificacdao se acham livres
de toda influéncia corporal; mas enquanto ainda ndo estejam completamente
desmaterializados (essa € a expressao que eles usam) eles conservam a maior
parte das ideias, das inclinacdes e até das manias que tinham na Terra, o que
também é um meio de reconhecimento; porém encontramos esse
reconhecimento ainda mais em uma imensidade de fatos minuciosos, que sé
uma observacdao cuidadosa e continua pode revelar. Vemos escritores
discutirem suas proprias obras ou suas doutrinas, aprovarem ou condenarem
certas partes delas; vemos outros Espiritos lembrarem circunstancias
ignoradas ou quase desconhecidas de sua vida ou de sua morte, enfim, de
todas as coisas que sao ao menos provas morais da identidade, as Unicas que
se pode invocar em se tratando de coisas abstratas.

Se entdo a identidade do Espirito evocado pode, até certo ponto, ser
estabelecida em alguns casos, ndo ha razdo para que nao seja em outros, e se,
com relacao a pessoas cuja morte data de muito tempo, ndo se tém os mesmos
meios de verificagcdo, temos o da linguagem e do carater, porque seguramente
o Espirito de um homem de bem nao falara como o de um perverso ou de um
depravado. Quanto aos Espiritos que se apropriam de nomes respeitaveis,
estes se desmentem logo pela sua linguagem e suas maximas; aquele que, por
exemplo, dissesse ser Fénelon e ofendesse o bom senso e a moral — nem que
fosse acidentalmente — por esse simples fato mostraria sua farsa. Se, ao
contrario, os pensamentos que exprimem forem sempre puros, sem
contradicdes e constantemente a altura do carater de Fénelon, nao ha motivo
para que se duvide de sua identidade; de outra forma, teriamos de supor que
um Espirito que sé prega o bem possa conscientemente empregar a mentira, e
isso sem nenhuma utilidade. A experiéncia nos ensina que os Espiritos da
mesma categoria, do mesmo carater e imbuidos dos mesmos sentimentos se
reunem em grupos e em familias; ora, o numero de Espiritos é incalculavel e
estamos longe de conhecer todos eles; a maior parte nem mesmo tem nomes
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para nos. Um Espirito da ordem de Fénelon pode entao vir no lugar dele,
muitas vezes até enviado por ele, como seu mandatario; apresenta-se com o
nome daquele, porque é idéntico a ele e pode substitui-lo, e ainda porque noés
precisamos de um nome para fixar as nossas ideias; contudo, que importa,
afinal, que um Espirito seja realmente ou nao o de Fénelon? Desde que nao
diga sendo coisas boas e que fale como falaria o préprio Fénelon, este € um
bom Espirito; o nome sob o qual ele se faz conhecer é indiferente, nao passa
muitas vezes de um meio de fixar as ideias. Nao seria o mesmo caso nas
evocacoes intimas; mas aqui, como dissemos ha pouco, a identidade pode ser
estabelecida mediante provas de algum modo evidentes.

Além disso, € certo que a substituicao dos Espiritos pode gerar uma série
de equivocos, que pode resultar em erros e muitas vezes mistificacoes; esta é
uma dificuldade do espiritismo prdtico. No entanto, jamais dissemos que
essa ciéncia fosse uma coisa facil, nem que, mais do que qualquer outra
ciéncia, se possa aprendé-la brincando. Nunca serd demais repetir que ela
exige um estudo assiduo e por vezes muito prolongado; como nao podemos
provocar os fatos, temos que esperar que eles se apresentem por si mesmos, e
frequentemente eles sdao provocados por circunstancias pelas quais menos
imaginamos. Para o observador atento e paciente, os fatos sdao abundantes,
pois ele descobre milhares de detalhes caracteristicos que sdao para ele
verdadeiros raios de luz, assim como acontece nas ciéncias comuns; enquanto
o homem superficial ndo vé numa flor mais do que uma forma elegante, o
sabio descobre nela tesouros para o pensamento.

XIII

As referidas observagoes nos levam a dizer algumas palavras acerca de
outra dificuldade: a da divergéncia que existe na linguagem dos Espiritos.

Por que os Espiritos sao muito diferentes uns dos outros em sabedoria e
em moralidade, € evidente que uma mesma questao pode ser resolvida por
eles em sentidos opostos, conforme a categoria que ocupem, exatamente
como aconteceria entre os homens se elas fossem propostas ora a um sabio,
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ora a um ignorante e ora a um gaiato. Como temos dito, o ponto essencial é
sabermos a quem nos dirigirmos.

Contudo, acrescentam, como é que os Espiritos reconhecidos por serem
superiores nem sempre estejam de acordo? Diremos em primeiro lugar que,
independentemente da causa que ja salientamos, ha outras que podem
exercer certa influéncia sobre a natureza das respostas, abstracao feita da
qualidade dos Espiritos; este é um ponto capital cujo estudo dara a
explicacao; é por isso que dizemos que estes estudos requerem uma atencao
demorada, uma observacdo profunda e sobretudo — como alids o exigem
todas as ciéncias humanas — continuidade e perseveranca. E preciso anos
para formar-se um médico mediocre e trés quartos da vida para se fazer um
sabio; e querem em poucas horas aprender a ciéncia do infinito! Que ninguém
entdo se iluda: o estudo do espiritismo € imenso; ele toca em todas as
questdes da metafisica e da ordem social; constitui todo um mundo novo que
se abre para nos. Sera de admirar que seja preciso tempo, e muito tempo
mesmo, para realizar esse estudo?

Alias, a contradicio nem sempre € tao real assim quanto parece. Nao
vemos todos os dias homens professando a mesma ciéncia divergirem na
definicao que eles dao de uma mesma coisa, seja porque empregam termos
diferentes, seja porque encaram sob outro ponto de vista, embora a ideia
fundamental seja sempre a mesma? Quem puder, que conte o numero das
definicoes que se tém dado da gramatica! Acrescentamos ainda que a forma
da resposta depende muitas vezes da forma da questdo. Portanto, seria uma
infantilidade apontar uma contradicao onde frequentemente nao ha mais do
que uma diferenca de termos. Os Espiritos superiores nao se preocupam
absolutamente com a forma; para eles, a esséncia do pensamento é tudo.

Peguemos, por exemplo, a definicdao de alma. Como esse vocabulo nao
tem acepcao fixa, entdo os Espiritos devem — assim como nés — diferir na
definicao que lhe dao: um podera dizer que ela é o principio da vida, outro lhe
chamar centelha animica, um terceiro afirmar que ela é interna, um quarto
dira que é externa etc., e todos tendo razao no seu ponto de vista. Poderemos
até crer que alguns deles professem teorias materialistas e, todavia, ndo ser
assim. Do mesmo modo acontece em relacao a Deus; ele sera: o principio de



45 —

todas as coisas, o Criador do Universo, a soberana inteligéncia, o infinito, o
grande Espirito, e assim por diante, mas em definitivo sera sempre Deus.
Finalmente, citemos a classificaciao dos Espiritos: eles formam uma escala
continua, desde o grau inferior até o grau superior. Com efeito, a classificacao
é subjetiva, pois alguém a dividira em trés classes, outro alguém em cinco, dez
ou vinte, a vontade, sem que ai estejam em erro. Todas as ciéncias humanas
nos oferecem o exemplo disso; cada sabio com o seu sistema; os sistemas
mudam, mas a ciéncia ndo muda. Aprenda-se a botanica pelo sistema de
Linneu, de Jussieu ou pelo de Tournefort, e nem por isso se sabera menos
botanica. Entao, deixemos de emprestar as coisas de pura convencdao mais
importancia do que elas merecem, para nos ligarmos apenas aquilo que é
verdadeiramente importante e com frequéncia a reflexdo fara descobrir no
que pareca mais contraditéorio uma similitude que tenha escapado a um
primeiro exame.

X1V

Passariamos ligeiramente pela objecao de certos criticos a respeito dos
erros de ortografia cometidos por alguns Espiritos, se ela ndo oferecesse
oportunidade para uma observagdo essencial. A ortografia deles — é preciso
que se diga — nem sempre é impecavel; mas isso nao é razdo para se fazer
dessa questdao objeto de uma critica severa, alegando que, como os Espiritos
sabem tudo, eles devem dominar a ortografia. Poderiamos lhes opor os
inumeros erros desse tipo cometidos por mais de um erudito da Terra, o que
nada tira do seu mérito. Mas nesse fato ha uma questao mais grave: para os
Espiritos, principalmente para os superiores, a ideia é tudo e a forma nada
vale. Desprendidos da matéria, a linguagem que usam entre si € rapida como
0 pensamento, pois sdo os proprios pensamentos que se comunicam sem
intermediario; entdo eles se sentem muito pouco a vontade quando sao
forcados a se comunicar conosco e a utilizar formas longas e embaracadas da
linguagem humana, sobretudo pela insuficiéncia e imperfeicdo dessa
linguagem para transmitir todas as ideias. E o que eles préprios declaram.
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Também é curioso ver os meios que eles costumam empregar para atenuar a
esse inconveniente. Assim se daria conosco se precisassemos nos exprimir
num idioma mais longo em suas palavras e frases, e mais pobre de expressoes
do que o idioma do qual fazemos uso. Esse é o embaraco que o génio
experimenta, impacientando-se com a lentidao do seu lapis, que esta atrasado
em relacdo ao seu pensar. Diante disto, compreende-se que os Espiritos
prestem pouca importancia a puerilidade da ortografia, mormente quando se
trata de um ensinamento profundo e sério; ja ndo é espantoso que eles se
expressem indiferentemente em todas as linguas e que compreendam todas
elas? Todavia, que ndo se conclua dai que a correcao convencional da
linguagem lhes seja desconhecida; eles a obedecem quando é necessario.
Assim €, por exemplo, que a poesia ditada por eles desafiaria quase sempre a
critica do mais meticuloso purista, e isso apesar da ignordancia do médium.

XV

Ha ainda pessoas que encontram perigo por toda parte e em tudo que
nao conhecem; também nao deixam de tirar uma consequéncia desfavoravel
do fato de que certas pessoas perderam o juizo ao se entregarem a esses
estudos. Como é que homens sensatos podem enxergar neste fato uma
contradicao séria? Nao se d4 o mesmo com todas as preocupacgoes intelectuais
sobre um cérebro fraco? Quem sabe o numero de loucos e de maniacos
produzidos pelos estudos da matematica, da medicina, da musica, da filosofia
e outras disciplinas? Deveriamos por isso banir esses estudos? O que isso
prova? Pelos trabalhos corporais se deformam os bracos e as pernas, que sao
os instrumentos da acao material; pelos trabalhos da inteligéncia se deforma
o cérebro, que é o instrumento do pensamento. Mas, se o instrumento se
quebrar, o mesmo nao se da com o Espirito: este permanece intacto, e desde
que este se liberte da matéria, ndo desfrutara menos da plenitude das suas
faculdades. No seu género, como homem, ele € um martir do trabalho.

Todas as grandes preocupac¢des do espirito podem ocasionar a loucura:
as ciéncias, as artes e até a religiao nos fornecem seus exemplos. A deméncia
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tem como causa primaria uma predisposi¢cdo organica do cérebro que o torna
mais ou menos acessivel a certas impressoes. Havendo uma tendéncia natural
para a loucura, esta tomara o carater da preocupacao principal que entdo se
torna uma ideia fixa. Essa ideia fixa podera ser a dos Espiritos, naquele que se
ocupado com ela, assim como podera ser a de Deus, dos anjos, do diabo, da
fortuna, do poder, de uma arte, de uma ciéncia, da maternidade, de um
sistema politico ou social. E provavel que o louco religioso se torne um louco
espirita, se o Espiritismo tivesse sido sua preocupacdao dominante, do mesmo
modo que o louco espirita o seria sob outra forma qualquer, conforme as
circunstancias.

Digo, pois, que o espiritismo nao tem privilégio algum a esse respeito; e
vou mais longe: digo que, bem compreendido, ele é uma prevenc¢ao contra a
loucura.

Entre as causas mais numerosas da superexcitacao cerebral, devemos
contar as decepg¢oes, os infortunios e as afeicdes contrariadas, que ao mesmo
tempo sao as causas mais frequentes de suicidio. Ora, o verdadeiro espirita vé
as coisas deste mundo de um ponto de vista tao elevado; essas coisas lhe
parecem tao pequenas, tdo mesquinhas ante o futuro que o aguarda; a vida
para ele é tdo curta, tdo passageira, que aos seus olhos as tribulagdes nao
passam de incidentes desagradaveis de uma viagem. O que em outro
produziria uma violenta emocao, quase nada o afeta. Além do mais, ele sabe
que as amarguras da vida sdo provas que servem para o seu adiantamento se
as sofrer sem murmurar, porque sera recompensado na medida da coragem
com que as tiver suportado. Suas convicgdes lhe ddo assim uma resignacao
que o preserva do desespero e, por conseguinte, de uma causa permanente de
loucura e de suicidio. E também, pelo espetaculo que as comunicacoes dos
Espiritos lhe proporcionam, ele sabe qual o destino daqueles que
voluntariamente abreviam seus dias, e esse quadro € bem sério a ponto de
fazé-lo refletir; tanto assim que ja € consideravel a quantidade daqueles que
foram detidos em meio dessa inclinacao funesta. Este € um dos resultados do
espiritismo. Riam tanto quanto queiram os incrédulos; desejo-lhes as
consolacdes que ele proporciona a todos aqueles que se deram ao trabalho de
sondar as suas misteriosas profundezas.
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Convém também colocar entre as causas da loucura o pavor, e o pavor
do diabo ja desequilibrou mais de um cérebro. Sabe-se la o nimero de vitimas
que se tém feito golpeando as imaginag¢des fracas com esse quadro que se
esforca para se tornar ainda mais assustador através de medonhos detalhes?
O diabo, dizem, s6 assusta criancinhas; ele é um freio lhes dar juizo. Sim, do
mesmo modo que o bicho-papao e o lobisomem, e quando elas deixam de ter
medo estao piores do que antes; mas para alcangar tdao belo resultado nao se
levam em conta o numero de epilepsias causadas pelo abalo de um cérebro
delicado. A religiao seria muito fraca se, por falta do terror, seu poder pudesse
ficar comprometido. Felizmente, ndo € assim; ela tem outros meios para agir
sobre as almas. O espiritismo lhe fornece os mais eficazes e os mais sérios,
desde que ela saiba aproveita-los; ele mostra a realidade das coisas, e com
isso neutraliza os funestos efeitos de um temor exagerado.

XVI

Resta-nos examinar duas objeg¢des, as Unicas que realmente merecem
esse nome, porque elas sao baseadas em teorias racionais. Ambas admitem a
realidade de todos os fenomenos materiais e morais, embora excluam a
intervencao dos Espiritos.

Segundo a primeira dessas teorias, todas as manifestacdes atribuidas aos
Espiritos ndo seriam outra coisa que efeitos magnéticos. Os médiuns estariam
em um estado que poderiamos chamar sonambulismo desperto, de cujo
fendmeno toda pessoa que tem estudado o magnetismo pdde ser testemunha.
Nesse estado, as capacidades intelectuais adquirem um desenvolvimento
anormal; o circulo de percepc¢des intuitivas se estende para além dos limites
da nossa concepcao normal. Desde entdo o médium tiraria de si mesmo e por
efeito de sua lucidez tudo o que ele diz e todas as nocdes que transmite, até
mesmo sobre as coisas que lhe sejam mais estranhas no seu estado habitual.

Nao seremos nos a contestar o poder do sonambulismo, do qual temos
visto prodigios e estudado todas as fases durante mais de trinta e cinco anos;
concordamos em que, efetivamente, muitas manifestacdes espiritas podem
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ser explicadas por esse meio; entretanto, uma observacao apurada e atenta
mostra uma série de fatos em que a intervencao do médium — a nao ser como
instrumento passivo — é materialmente impossivel. Aos que partilham dessa
opinido, como aos outros, nds diremos: “Vejam e observem, porque
certamente vocés ainda nao viram tudo”. Em seguida lhes propomos duas
consideracoes extraidas da sua propria doutrina: de onde veio a teoria
espirita? E um sistema imaginado por alguns homens para explicar os fatos?
De modo algum. Quem entdo a revelou? Precisamente esses mesmos médiuns
cuja lucidez vocés exaltam. Ora, se essa lucidez é tal como supdem, por que
teriam eles atribuido aos Espiritos o que possuiriam em si mesmos? Como
eles teriam dado essas informacgdes tdo exatas, tdo logicas e tdo sublimes
sobre a natureza dessas inteligéncias extra-humanas? De duas coisas uma: ou
eles sdo lucidos ou ndo sao; caso sejam licidos e se temos confianca na sua
veracidade, nao poderiamos admitir sem contradicao que eles nao estejam
com a verdade. Em segundo lugar, se todos os fendmenos tivessem sua
origem no médium, eles seriam idénticos no mesmo individuo, e jamais
veriamos a mesma pessoa tomar uma linguagem diferente, nem exprimir uma
vezZ ou outra as coisas mais contraditorias. Esta falta de unidade nas
manifestacdes obtidas pelo médium prova a diversidade das fontes; entao, se
nao podemos encontrar todas elas no médium, é preciso mesmo que as
procuremos fora dele.

De acordo com outra opinido, o médium é exatamente a fonte das
manifestacdes, mas em vez de extrai-las de si mesmo, assim como pretendem
os partidarios da teoria sonambdulica, ele as tira do seu meio ambiente. O
médium serd entdo uma espécie de espelho refletindo todas as ideias, todos
os pensamentos e todos os conhecimentos das pessoas que o cercam; nada
diria que nao seja conhecido ao menos de algumas destas. Nao poderiamos
negar — e isso é até um principio da doutrina — a influéncia exercida pelos
assistentes sobre a natureza das manifestacoes; mas essa influéncia é
totalmente diferente daquela que se supOe existir, e dai que o0 médium seja
um eco dos pensamentos daqueles que o assistem, ha uma grande distancia,
porque milhares de fatos demonstram concretamente o contrario. Portanto, ai
estd um grave erro que prova mais uma vez o perigo das conclusdes
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prematuras. Essas pessoas, ndo podendo negar a existéncia de um fenémeno
que a ciéncia comum ndo pode explicar e ndo querendo admitir a presenca
dos Espiritos, o explicam a sua maneira. Sua teoria seria atraente se pudesse
abranger todos os fatos; mas nao é assim. Quando lhes demonstramos até a
evidéncia que certas comunica¢des do médium sdao completamente estranhas
aos pensamentos, conhecimentos, e até opinides de todos os assistentes, que
essas comunicacdes frequentemente sao espontaneas e contradizem todas as
ideias preconcebidas, essas pessoas ndao se entregam por tdo pouca coisa.
Respondem que a irradiacao se estende muito além do circulo imediato que
nos envolve; o médium é o reflexo da humanidade inteira, de tal sorte que se
nao tira as suas inspiracoes do seu lado, ele vai buscar fora, na cidade, no pais,
em todo o globo e até nas outras esferas.

Eu ndo creio que se encontra nessa teoria uma explicacdo mais simples e
mais provavel do que a do espiritismo, visto que ela supde uma causa bem
mais maravilhosa. A ideia de que seres que povoam 0s espa¢os e que, em
contato permanente conosco, nos comunicam seus pensamentos, nada tem
que choque mais a razdo do que a suposicao dessa irradiacao universal vindo
de todos os pontos do Universo se concentrar no cérebro de um individuo.

Mais uma vez, e este € um ponto importante sobre o qual nunca
insistiremos o bastante: a teoria sonambilica e aquela que poderiamos
chamar refletiva foram imaginadas por alguns homens; sdao opinides
individuais, criadas para explicar um fato, ao passo que a doutrina dos
Espiritos ndo é de concepciao humana; ela foi ditada pelas proéprias
inteligéncias que se manifestam, quando ninguém o esperava, quando até a
opinido geral a repulsava. Ora, perguntamos onde os médiuns foram achar
uma doutrina que ndo passava no pensamento de ninguém na Terra;
perguntamos ainda mais: por que estranha coincidéncia milhares de médiuns
disseminados por todos os pontos do globo, e que jamais se viram,
concordaram em dizer a mesma coisa? Se o primeiro médium que apareceu
na Franca sofreu a influéncia de opinides ja aceitas na América, por qual
estranheza ele foi busca-las a 2 mil 1éguas além-mar, e no seio de um povo tao
diferente pelos costumes e pela linguagem, em vez de tira-las do seu redor?

Ainda ha outra circunstancia sobre qual nao se tem refletido o bastante.
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As primeiras manifestacoes na Franc¢a, como na América, ndo ocorreram nem
pela escrita nem pela palavra, e sim por pancadas concordantes com as letras
do alfabeto, formando palavras e frases. Foi por esse meio que as inteligéncias
que se revelaram declararam ser Espiritos. Se entdao pudéssemos supor a
intervencdo do pensamento dos meédiuns nas comunicagdes verbais ou
escritas, assim nao poderia ser com relacao as pancadas, cuja significacdo nao
podia ser conhecida de antemao.

Poderiamos citar inimeros fatos que demonstram, na inteligéncia que se
manifesta, uma individualidade evidente e uma absoluta independéncia de
vontade. Portanto, recomendamos aos divergentes uma observacao mais
atenta e, se bem quiserem estudar sem prevencoes e concluir antes de terem
visto tudo, reconhecerdao a impoténcia de sua teoria para dar sentido a tudo.
Vamos nos limitar a colocar as questdes seguintes: por que a inteligéncia que
se manifesta, qualquer que seja ela, recusa responder a certas perguntas
sobre assuntos perfeitamente conhecidos como, por exemplo, sobre o nome
ou a idade do interlocutor, sobre o que ele tem na mao, o que fez na véspera, o
que planeja para o dia seguinte etc.? Se o médium fosse o espelho do
pensamento dos assistentes, nada lhe seria mais facil do que responder.

Os adversarios retrucam a esse argumento perguntando, por sua vez,
por que os Espiritos — que deveriam saber de tudo — nao podem dizer
coisas tao simples, segundo o ditado: Quem pode o mais pode o menos, de
que concluem que esses nao sao Espiritos. Se, por exemplo, um ignorante ou
um brincalhdo de mau gosto, apresentando-se diante de uma assembleia de
doutores, perguntasse por que o dia esta claro as doze horas, alguém
acreditara que essa assembleia se daria ao trabalho de responder seriamente,
e seria logico concluir que, do seu siléncio ou das zombarias com que pagasse
ao interrogante, seus membros nao passam de tolos? Ora, € exatamente por
serem Espiritos superiores que eles nao respondem a questoes futeis e
ridiculas, nem consentem serem colocados a prova; é por isso que se calam ou
declaram que s6 se ocupam com coisas mais sérias.

Indagaremos, finalmente, por que é os Espiritos muitas vezes vém e vao em
dado momento e, passado esse momento, ndao ha nem preces nem suplicas
que os facam voltar? Se o médium agisse unicamente pela impulsao mental
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dos assistentes, é claro que, em tal circunstancia, o concurso de todas as
vontades reunidas haveria de estimular sua clarividéncia. Portanto, se ele nao
cede ao desejo da assembleia, corroborado pela sua prépria vontade, é que o
médium obedece a uma influéncia que é estranha a ele e aos que o cercam, e
que por isso essa influéncia aponta sua independéncia e sua individualidade.

XVII

O cepticismo no tocante a doutrina espirita, quando nao resulta de uma
oposicdo sistematica por interesse, quase sempre nasce de um conhecimento
incompleto dos fatos, o que ndao impede que certas pessoas decidam a questao
como se a conhecessem perfeitamente. Podemos ter muita esperteza, muita
instrucdo mesmo, e carecermos de bom senso. Ora, o primeiro indicio de uma
falta de bom senso é o de se crer na propria infalibilidade. Muita gente
também nado vé nas manifestacdes espiritas nada mais do que um objeto de
curiosidade; esperamos que, pela leitura deste livro, elas encontrem nos
fendmenos extraordinarios alguma coisa mais do que simples passatempo.

A ciéncia espirita contém duas partes: uma experimental, sobre as
manifestacobes em geral; e a outra filoséfica, sobre as manifestacoes
inteligentes. Aquele que tenha observado somente a primeira esta na posicao
de quem s6 conhecesse a fisica por experiéncias recreativas, sem ter
penetrado no amago da ciéncia. A verdadeira doutrina espirita esta no ensino
dado pelos Espiritos, e os conhecimentos que esse ensinamento traz sao
importantes demais para serem adquiridos de qualquer modo que nao seja
por um estudo sério e perseverante, feito no siléncio e no recolhimento; pois
sO nesta condicao se pode observar um numero infinito de fatos e detalhes
que escapam ao observador superficial, e permitem firmar uma opinido. Se
este livro nao tivesse outro resultado além de mostrar o lado sério da questao
e de provocar estudos neste sentido, isso ja seria muito e nés aplaudiriamos
por termos sido escolhido para executar uma obra na qual, alids, nao
pretendemos ter nenhum mérito pessoal, porque os principios que ela traz
nao sao nossa criacdao; o seu mérito, em suma, é inteiramente dos Espiritos
que a ditaram. Esperamos que ela tenha outro resultado, o de guiar os
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homens desejosos de se esclarecer, mostrando-lhes nestes estudos um
objetivo grande e sublime: o do progresso individual e social, além de lhes
indicar o caminho a seguir para alcangar esse objetivo.

Vamos concluir com uma udltima consideracao. Os astronomos, sondando
0 espac¢o, encontraram na distribuicio dos corpos celestes lacunas nao
justificadas e em desacordo com as leis do conjunto; eles suspeitaram que
essas lacunas deviam estar repletas de globos que escapavam de suas
observacgoes. De outro lado, observaram certos efeitos cuja causa lhes era
desconhecida, e disseram entre si: deve haver ali um mundo, pois esta lacuna
nao pode existir, e estes efeitos devem ter uma causa. Entao julgando a causa
pelo efeito eles puderam calcular os seus elementos e mais tarde os fatos
vieram confirmar as suas previsoes. Apliquemos este raciocinio a outra
ordem de ideias. Se observarmos a sequéncia dos seres, descobriremos que
eles formam uma cadeia sem solucao de continuidade a partir da matéria
bruta até o homem mais inteligente. Todavia, entre o homem e Deus, que é o
alfa e o dmega de todas as coisas, que imensa lacuna! Sera racional pensarmos
que terminam no homem os anéis dessa cadeia? E que ele transponha sem
transicdo a distancia que o separa do infinito? A razdo nos diz que entre o
homem e Deus deve haver outros niveis, como ela diz aos astrénomos que
entre os mundos conhecidos deva haver mundos desconhecidos. Qual é a
filosofia que preencheu essa lacuna? O espiritismo mostra a lacuna
preenchida pelos seres de todas as classes do mundo invisivel, e estes seres
nao sao mais do que os Espiritos dos homens que chegaram aos diferentes
graus que conduzem a perfeicao. Entao, tudo se liga, tudo se encadeia, desde o
alfa até o 6mega. Vocés que negam a existéncia dos Espiritos, preencham
entdao o vacuo que eles ocupam; e vocés que riem deles, ousem rir das obras
de Deus e da sua onipoténcia!

ALLAN KARDEC
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PROLEGOMENOS

Fendmenos que estdo fora das leis da ciéncia comum se manifestam por
toda parte e revelam em sua causa a acdao de uma vontade livre e inteligente.

A razdo diz que um efeito inteligente ha de ter como causa uma forga
inteligente, e os fatos tém provado que essa for¢a pode entrar em
comunicacao com os homens por meio de sinais materiais.

Interrogada acerca da sua natureza, essa forca declarou pertencer ao
mundo dos seres espirituais que se despojaram do invélucro corporal do
homem. Assim é que foi revelada a doutrina dos Espiritos.

As comunicacdes entre o mundo espirita e 0 mundo corporeo estdo na
ordem natural das coisas e ndao constituem nenhum fato sobrenatural; é por
isso que encontramos vestigio delas em todos os povos e em todas as épocas;
hoje elas se generalizaram e se tornaram evidentes para todo o mundo.

Os Espiritos anunciam que chegaram os tempos marcados pela
Providéncia para uma manifestacdo universal e que, sendo eles os ministros
de Deus e os agentes de sua vontade, sua missao € a de instruir e de esclarecer
os homens, abrindo uma nova era para a regenera¢ao da humanidade.
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Este livro é a coletanea dos seus ensinamentos; ele foi escrito por ordem
e sob o ditado de Espiritos superiores, para estabelecer os fundamentos de
uma filosofia racional, livre dos preconceitos da ideia sistematica. Ele nao
contém nada que ndo seja a expressao do pensamento deles e que nao tenha
passado pelo seu controle. S6 a ordem e a distribuicdo metddica das matérias,
assim como as notas e a forma de algumas partes da redacdo constituem obra
daquele que recebeu a missao de publica-lo.

Dentre os Espiritos que colaboraram para a execug¢ao desta obra, muitos
viveram em épocas diversas na Terra, onde pregaram e praticaram a virtude e
a sabedoria; outros, pelos seus nomes, nao pertencem a nenhum personagem
de que a Histéria guarde a lembranga, mas cuja elevacdo € verificada pela
pureza de sua doutrina e sua unido com os que trazem nomes venerados.

Eis os termos nos quais eles nos deram por escrito, através de varios
médiuns, a missao de escrever este livro:

“Ocupa-te com zelo e perseveranca do trabalho que empreendeste
com o0 nosso auxilio, pois esse trabalho € nosso. Nele pusemos as bases
do novo edificio que se ergue e que um dia deve reunir todos os homens
num mesmo sentimento de amor e caridade. Contudo, antes de o
divulgar, vamos revé-lo juntos, a fim de verificarmos todos os seus
detalhes.

“Estaremos contigo todas as vezes que o pedires e para te
ajudarmos nos teus outros trabalhos, porque esta € apenas uma parte da
missao que a ti foi confiada, o que ja te foi revelada por um de nos.

“Dentre os ensinamentos que te foram dados, alguns ha que deves
guardar para ti somente, até nova ordem; nds te indicaremos quando
chegar o momento de os publicar: enquanto esperas, medita sobre eles, a
fim de estar pronto quando te dissermos o momento certo.

“Colocaras no cabecalho do livro a cepa de vinha que te
desenhamos?, porque ela é o emblema do trabalho do Criador; todos os

9 A cepa aqui colocada é o fac-simile daquela que foi desenhada pelos Espiritos.

[Nota do Tradutor - Aqui reproduzimos a cépia exata da imagem que consta na edigao
original francesa que serviu de base para esta traducdo (162 ed.), anotando que esta figura foi
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principios materiais que melhor podem representar o corpo e o espirito
encontram-se nela reunidos: o corpo € a cepa e o espirito é o licor; a
alma — ou seja, o espirito unido a matéria — € o bago. O homem purifica
o espirito pelo trabalho, e tu sabes que é somente pelo trabalho do corpo
que o espirito adquire conhecimentos.

“Nao te deixes desanimar pela critica. Tu encontraras contraditores
encarnicados, sobretudo entre as pessoas interessadas nos abusos. Tu 0s
encontrards até mesmo entre os Espiritos, pois aqueles que ainda nao
estdo completamente desmaterializados procuram frequentemente
semear a duvida por malicia ou por ignorancia. Entdo, prossegue
sempre; cré em Deus e caminha com confianca: estaremos aqui para te
amparar, e esta préximo o tempo em que a verdade brilhara por toda
parte.

“A vaidade de certos homens que creem saber tudo e querem
explicar tudo a sua maneira fara nascer opinides dissidentes; mas todos
os que tiverem em vista o grande principio de Jesus se juntardo num so
sentimento de amor do bem, e se unirao por um lago fraterno que vai
envolver o mundo inteiro; estes deixardo de lado as mesquinhas
disputas de palavras, para s6 se ocuparem com as coisas essenciais, e a
doutrina serd sempre a mesma, quanto aos fundamentos, para todos os
que receberem comunicac¢des de Espiritos superiores.

“E com a perseveranca que chegaras a colher os frutos de teus
trabalhos. O prazer que experimentaras em ver a doutrina se propagar e
ser bem compreendida sera para ti uma recompensa, cujo valor integral
conheceras, talvez mais no futuro do que no presente. Portanto, nao te

utilizada a partir da 22 edicdo, sendo ela um recorte do desenho original da 12 edi¢do, que entao
reproduzimos fielmente na figura abaixo:]
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inquietes com os espinhos e as pedras que os incrédulos ou os maus
semeardao no teu caminho; conserva a confianca: com a confiang¢a tu
alcancaras o objetivo e mereceras ser sempre ajudado.

“Lembra-te de que os Bons Espiritos ndo auxiliam sendo aos que
servem a Deus com humildade e desinteresse, e que repudiam todo
aquele que busca na senda do céu um degrau para conquistar as coisas
da Terra; eles se afastam do orgulhoso e do ambicioso. O orgulho e a
ambicdo serdo sempre uma barreira erguida entre o homem e Deus; este
é um véu lancado sobre as claridades celestes, e Deus nao pode servir-se
do cego para fazer a luz compreensivel.”

SAO0 JoAo EVANGELISTA, SANTO AGOSTINHO, SA0 VICENTE DE PAULO, SA0 LUis,
O EsPIRITO DE VERDADE, SOCRATES, PLATAO, FENELON,
FRANKLIN, SWEDENBORG etc.
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CAPIiTULO PRIMEIRO

DEUS

Deus e o infinito - Provas da existéncia de Deus
- Atributos da Divindade - Panteismo

Deus e o infinito

1. 0 que é Deus?
“Deus é a inteligéncia suprema, causa primaria de todas as coisas.” 10

2. 0 que devemos entender por infinito?
“O que nao tem comeco nem fim: o desconhecido; tudo o que ¢€
desconhecido é infinito.”

3. Poderiamos dizer que Deus é o infinito?
“Definicdo incompleta. Pobreza da linguagem humana, que é insuficiente
para definir as coisas que estdao acima da sua inteligéncia.”

Deus € infinito em suas perfeicoes, mas o infinito € uma abstracao; dizer que
Deus € o infinito é tomar o atributo pela coisa em si mesma, é definir uma coisa
que nao é conhecida por uma coisa menos definida ainda.

10 O texto colocado entre aspas e em seguida as perguntas é a propria resposta dada pelos
Espiritos. Os comentarios e desenvolvimentos feitos pelo autor estao diferenciados por outra
fonte de letra, quando ai poderia haver possibilidade de confundi-los com os textos da resposta.
Quando formam capitulos inteiros, ndo sendo possivel a confusao, conservamos a fonte comum.

[Nota do Tradutor - Nesta edicdo, as respostas dos Espiritos também sao destacadas
pela cor azulada e os comentarios e desenvolvimentos feitos por Allan Kardec estdo em fonte de
letra em tamanho menor em relacao ao texto comum, além de uma tonalidade mais clara que a
cor das perguntas.]
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Provas da existéncia de Deus

4. Onde podemos encontrar a prova da existéncia de Deus?

“Num axioma que vocés aplicam em suas ciéncias: Ndao ha efeito sem
causa. Procurem a causa de tudo o que nao é obra do homem e a vossa razao
respondera.”

Para crermos em Deus, basta lancar o olhar sobre as obras da criacao. O
Universo existe, logo tem uma causa. Duvidar da existéncia de Deus seria negar que
todo efeito tem uma causa e sugerir que o nada pudesse fazer alguma coisa.

5. Que consequéncia podemos tirar do sentimento intuitivo que todos os
homens trazem em si da existéncia de Deus?

“Que Deus existe; pois, de onde lhes viria esse sentimento se nao se
apoiasse sobre nada? E também uma consequéncia daquele principio que nio
ha efeito sem causa.”

6. O sentimento intimo que temos em ndés mesmos da existéncia de Deus nao
seria fruto da educacao e o resultado de ideias adquiridas?
“Se assim fosse, por que vossos selvagens teriam esse sentimento?”

Se o sentimento da existéncia de um ser supremo nao passasse do produto de
um ensinamento, ele ndo seria universal, nem existiria — como as noc¢oes das
ciéncias — sendo nos que pudessem receber esse ensino.

7. Poderiamos encontrar a causa primaria da formacdao das coisas nas
propriedades intimas da matéria?

“Mas entdo qual seria a causa dessas propriedades? Sempre é necessaria
uma causa primaria.”

Atribuir a formacdo primaria das coisas as propriedades intimas da matéria
seria tomar o efeito pela causa, pois essas mesmas propriedades sao um efeito que
ha de ter uma causa.

8. Que pensar da opinido que atribui a formacao primaria a uma combinagao
fortuita da matéria, ou, dita de outra forma, ao acaso?
“Outro absurdo! Que homem de bom senso pode considerar o acaso
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como um ser inteligente? E ademais, o que é o acaso? Nada.”

A harmonia que rege os mecanismos do Universo detecta combinagoes e
designios determinados €, por isso mesmo, revela um poder inteligente. Atribuir a
formacao primaria ao acaso seria um contrassenso, pois o acaso € cego e ndao pode
produzir os efeitos da inteligéncia. Um acaso inteligente ja nao seria acaso.

9. Onde € que se vé na causa primaria uma inteligéncia suprema e superior a
todas as inteligéncias?

“Vocés tém um provérbio que diz isso: Pela obra se reconhece o autor.
Pois bem! Vejam a obra e procurem o autor. E o orgulho que gera a
incredulidade. O homem orgulhoso nao quer nada acima de si, por isso é que
ele se denomina espirito forte. Pobre ser, que um sopro de Deus pode abater!”

Julga-se a for¢a de uma inteligéncia pelas suas obras; como nenhum ser
humano pode criar o que a natureza produz, a causa primaria €, conseguintemente,
uma inteligéncia superior a Humanidade.

Quaisquer que sejam os prodigios realizados pela inteligéncia humana, essa
mesma inteligéncia tem uma causa e, quanto maior for o que realize, tanto maior a
causa primaria ha de ser. E esta inteligéncia que é a causa primaria de todas as
coisas, qualquer que seja o nome sob o qual o homem lhe denomine.

Atributos da Divindade

10. O homem pode compreender a natureza intima de Deus?
“Nao; esse € um sentido que lhe falta.”

11. Algum dia sera permitido ao homem compreender o mistério da
Divindade?

“Quando seu espirito ndo estiver mais obscurecido pela matéria e, por
sua perfeicdo, estiver se aproximado de Deus, entdo ele o vera e o
compreendera.”

A inferioridade das capacidades do homem nao lhe permite compreender a
natureza intima de Deus. Na infancia da humanidade muitas vezes o homem o



62 — Allan Kardec

confunde com a criatura, da qual lhe atribui as imperfeicdes; mas, a medida que o
senso moral se desenvolve nele, seu pensamento penetra melhor no fundo das
coisas e faz da Divindade uma ideia mais justa e mais conforme com a boa razao —
ainda que sempre incompleta.

12.]Ja que nao podemos compreender a natureza intima de Deus, podemos ter
uma ideia de algumas de suas perfeicoes?

“Sim, de algumas. O homem as compreende melhor na propor¢dao em que
se eleva acima da matéria; ele as vé pelo pensamento.”

13. Quando dizemos que Deus € eterno, infinito, imutavel, imaterial, Unico,
onipotente, soberanamente justo e bom, fazemos uma ideia completa de seus
atributos?

“Do vosso ponto de vista, sim, porque vocés creem abranger tudo.
Todavia, saibam que ha coisas acima da inteligéncia do homem mais
inteligente, e para as quais a vossa linguagem — limitada as vossas ideias e
sensacoes — nao tem expressoes. Com efeito, a razao lhes diz que Deus deve
ter essas perfeicdes no grau supremo, pois se ele tiver uma s6 de menos, ou
que nao fosse em um grau infinito, ele ja nao seria superior a tudo e, por
conseguinte, nao seria mais Deus. Para estar acima de todas as coisas Deus
nao deve estar sujeito a qualquer vicissitude nem ter nenhuma das
imperfeigdes que a imaginacao possa conceber.”

Deus é eterno; se tivesse tido um principio, ele teria saido do nada ou entao
teria sido criado por um ser anterior. E assim que passo a passo nos dirigimos ao
infinito e a eternidade.

E imutdvel; se fosse sujeito a mudancas, as leis que regem o Universo nio
teriam nenhuma estabilidade.

E imaterial; quer dizer que a sua natureza difere de tudo o que chamamos
matéria, do contrario ele ndo seria imutavel, pois estaria sujeito as transformagdes
da matéria.

E tinico; se houvesse muitos Deuses, ndo haveria unidade de pensamento
nem unidade de poder na ordenagao do Universo.

E onipotente; porque é tinico. Se ndo tivesse a forca soberana, haveria algo
mais poderoso ou tdo poderoso quanto ele; nao teria feito todas as coisas e aquilo
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que ele nao tivesse feito seria a obra de outro Deus.

E soberanamente justo e bom. A sabedoria providencial das leis divinas se
revela tanto nas coisas mais pequeninas como nas maiores, e essa sabedoria nao
permite duvidar nem da sua justica nem da sua bondade.

Panteismo

14. Deus é um ser distinto, ou, segundo a opinido de alguns, seria o resultado
de todas as forgas e de todas as inteligéncias do Universo reunidas?

“Se fosse assim, Deus nao existiria, porque seria o efeito e nao a causa;
ele ndo pode ser ao mesmo tempo uma e outra coisa.

“Deus existe, disso vocés nao podem duvidar, isso é o essencial.
Acreditem em mim e ndo queiram ir além; ndo se percam num labirinto de
onde ndao poderiam sair. Isso ndao lhes tornaria melhores, mas talvez um
pouco mais orgulhosos, pois vocés acreditariam saber, quando na realidade
nada saberiam. Entdo, deixem de lado todos esses sistemas; vocés tém
bastantes coisas que lhes interessam mais diretamente, a comecar por voceés
mesmos; estudem as suas proprias imperfeicoes a fim de se libertarem delas,
o que lhes sera mais util do que pretender penetrar no que é impenetravel.”

15. Que pensar da opinidao segundo a qual todos os corpos da natureza, todos
os seres, todos os globos do Universo seriam partes da Divindade e em seu
conjunto constituem a propria Divindade; noutras palavras, o que pensar da
doutrina panteista?

« ~

Nao podendo fazer-se Deus, o homem quer pelo menos ser uma parte
de Deus.”

16. Aqueles que professam essa doutrina pretendem encontrar nela a
demonstracao de alguns dos atributos de Deus. Os mundos sendo infinitos,
Deus é, por isso mesmo, infinito; o vazio ou o nada nao existindo em parte
alguma, Deus esta por toda parte; estando Deus em toda parte, pois tudo é
parte integrante de Deus, ele da a todos os fendmenos da natureza uma razao
de ser inteligente. O que podemos opor a este raciocinio?
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“A razao; reflitam seriamente e nao lhes sera dificil reconhecerem ai o
absurdo.”

Essa doutrina faz de Deus um ser material que, conquanto dotado de uma
suprema inteligéncia, seria em grande escala o que somos em pequena escala. Ora,
como a matéria se transforma constantemente, se Deus fosse assim, ele nao teria
nenhuma estabilidade; ele estaria sujeito a todas as vicissitudes e até todas as
necessidades da humanidade; faltaria a ele uma das qualidades essenciais da
Divindade: a imutabilidade. As propriedades da matéria ndao podem se aliar a ideia
de Deus sem o rebaixar ante nosso pensamento, e todas as sutilezas do sofisma nao
chegariam a resolver o problema da sua natureza intima. Nao sabemos tudo o que
ele ¢, mas sabemos o que ele nao pode deixar de ser, e essa teoria do Panteismo
esta em contradi¢cdo com suas mais essenciais propriedades; ela confunde o criador
com a criatura, exatamente como se quisessem que uma maquina engenhosa fosse
parte integrante do mecanico que a concebeu.

A inteligéncia de Deus se revela em suas obras como a de um pintor no seu
quadro; no entanto, as obras de Deus nao sao o préoprio Deus, assim como o quadro
nao é o pintor que o imaginou e o executou.
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CAPITULO II

ELEMENTOS GERAIS DO UNIVERSO

Conhecimento do principio das coisas - Espirito e matéria -
Propriedades da matéria - Espaco universal

Conhecimento do principio das coisas

17. E permitido ao homem conhecer o principio das coisas?
“Nao, Deus nao permite que tudo seja revelado ao homem neste mundo.”

18. 0O homem penetrara algum dia o mistério das coisas que lhe estdo ocultas?
“O véu se levanta para ele a medida que ele se purifica; mas, para
compreender certas coisas, é preciso faculdades que ele ainda nao tem.”

19. Pelas investigacdes da ciéncia, o homem nao poderia penetrar alguns dos
segredos da natureza?

“A ciéncia lhe foi dada para seu adiantamento em todas as coisas, mas ele
nao pode ultrapassar os limites fixados por Deus.”

Quanto mais é dado ao homem penetrar nesses mistérios, maior deve ser sua
admiracao pelo poder e sabedoria do Criador. Entretanto, seja por orgulho, seja por
fraqueza, sua propria inteligéncia muitas vezes o torna joguete da ilusao; ele junta
teorias sobre teorias e cada dia lhe mostra quantos erros tomou por verdades e
quantas verdades ele rejeitou como erros. Sdo outras tantas decepc¢des para o seu
orgulho.

20. Fora das investigacdes da ciéncia, é permitido ao homem receber
comunica¢oes de uma ordem mais elevada acerca do que escapa da percepgao
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dos seus sentidos?
“Sim, se Deus assim julgar util ele pode revelar o que a ciéncia ndao pode
apreender.”

E por essas comunicagdes que o homem adquire, dentro de certos limites, o
conhecimento do seu passado e do seu futuro.

Espirito e matéria

21. A matéria existe desde toda a eternidade assim como Deus, ou ela foi
criada por ele em algum momento?

“S6 Deus o sabe. Entretanto, ha uma coisa que a vossa razao deve
indicar: é que Deus, modelo de amor e caridade, nunca esteve inativo. Por
mais distante que vocés possam imaginar o inicio de acao dele, poderiam
imagina-lo um segundo na ociosidade?”

22. Geralmente, define-se matéria assim: o que tem extensao, o que € capaz de
impressionar os nossos sentidos e o que € impenetravel. Estas definigdes sao
exatas?

“Do vosso ponto de vista elas sdo exatas, porque vocés falam somente do
que conhecem; mas a matéria existe em estados que sao desconhecidos por
voceés; ela pode ser, por exemplo, tdo etérea e sutil que ndao cause nenhuma
sensacao aos sentidos humanos; contudo, é sempre matéria, embora para
voceés ela nao o seria.”

22-a. -- Que definicao podemos dar da matéria?
“A matéria é o laco que prende o espirito; é o instrumento que lhe
serve e sobre o qual ao mesmo tempo ele exerce sua acao.”

Desse ponto de vista, podemos dizer que a matéria é o agente, o
intermediario, com o auxilio do qual e sobre o qual o espirito atua.

23.0 que é o espirito?
“E o principio inteligente do Universo.”
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23-a. — Qual € a natureza intima do espirito?

“Ndo é facil analisar o espirito na vossa linguagem. Para vocés ele
nao é nada, porque o espirito ndo é uma coisa palpavel; para nés, no
entanto, é alguma coisa. Saibam bem disso: nenhuma coisa é o nada, e o
nada nao existe.”

24. O espirito € sindnimo de inteligéncia?

“A inteligéncia é uma qualidade essencial do espirito; uma e outra se
confundem num principio comum, de maneira que para vocés isso € a mesma
coisa.”

25. O espirito € independente da matéria ou é apenas uma propriedade desta,
como as cores sao propriedades da luz e o som é uma propriedade do ar?

“Sao distintos, mas é necessaria a unido do espirito e da matéria para
intelectualizar a matéria.”

25-a. — Essa unido é igualmente necessaria para a manifestacao do
espirito? (Entendemos aqui por espirito o principio da inteligéncia,
excecao feita das individualidades designadas por esse nome.)

“Ela vos € necessdria, porque vocés nao estdo organicamente
preparados para perceber o espirito sem a matéria; vossos sentidos nao
foram feitos para isso.”

26. Poderiamos conceber o espirito sem a matéria e a matéria sem o espirito?
“Podem sim, sem duvida, pelo pensamento.”

27.Haveria entao dois elementos gerais do Universo: matéria e espirito?

“Sim, e acima de tudo Deus, o criador, o pai de todas as coisas; essas trés
coisas constituem o principio de tudo o que existe, a trindade universal.
Contudo, ao elemento material é preciso acrescentar o fluido universal, que
desempenha o papel de intermediario entre o espirito e a matéria
propriamente dita, que € bastante grosseira para que o espirito possa exercer
acao sobre ela. Embora, em um certo ponto de vista possamos classifica-lo
como elemento material, o fluido universal se distingue por propriedades
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especiais; se ele fosse concretamente matéria, ndo haveria razao para que
também o espirito ndo o fosse. Ele esta colocado entre o espirito e a matéria; é
um fluido, como a matéria é matéria, e — pelas suas inumeraveis
combina¢cdes com esta ultima, e sob a acao do espirito — ¢é suscetivel de
produzir a infinita variedade das coisas de que vocés nao conhecem senao
uma minima parte. Esse fluido universal, ou primitivo, ou elementar, sendo o
agente de que o espirito se utiliza, é o principio sem o qual a matéria estaria
em perpétuo estado de divisdo e jamais adquiriria as propriedades que a
for¢a da gravidade lhe da.”

27-a. — Esse fluido seria o que chamamos de eletricidade?

“Dissemos que ele é suscetivel de inumeras combinagdes; o que
chamam fluido elétrico e fluido magnético sdao modificacdes do fluido
universal, que nao é, propriamente falando, sendo uma matéria mais
perfeita, mais sutil, e que se pode considerar como independente.”

28. Como o espirito é propriamente alguma coisa, ndo seria mais exato e
menos sujeito a confusao designar esses dois elementos gerais pelas palavras:
matéria inerte e matéria inteligente?

“As palavras pouco importam para nds; cabe a vocés formularem a
linguagem da maneira que bem entendam. Vossas disputas quase sempre vém
de ndo se entenderem acerca das palavras, porque a vossa linguagem é
incompleta para as coisas imperceptiveis aos vossos sentidos.”

Um fato evidente domina todas as hipéteses: vemos matéria que nao é
inteligente e vemos um principio inteligente independente da matéria. A origem e a
conexao dessas duas coisas nos sao desconhecidas. Que elas tenham ou nao uma
fonte comum, pontos de contato necessarios; que a inteligéncia tenha sua
existéncia prépria, ou que ela seja uma propriedade, um efeito; que ela seja até
mesmo — conforme a opinido de alguns — uma emanac¢do da Divindade, essas
coisas nods ignoramos. Elas aparecem distintas para nos, e é por isso que as
considerarmos como formando dois principios constitutivos do Universo. Vemos
acima de tudo isso uma inteligéncia que domina todas as outras, que governa tudo,
que se distingue delas por atributos essenciais: é esta inteligéncia suprema que
chamamos Deus.
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Propriedades da matéria

29. A ponderabilidade é um atributo essencial da matéria?

“Da matéria tal como vocés a entendem, sim; mas nao da matéria
considerada como fluido universal. A matéria etérea e sutil que forma esse
fluido é imponderavel para vocés, e nao deixa de ser o principio da vossa
matéria pesada.”

A ponderabilidade é uma propriedade relativa; fora das esferas de atracao
dos mundos, ndo ha peso, do mesmo modo que nao ha alto nem baixo.

30. A matéria é formada de um sé elemento ou de muitos elementos?

“De um so6 elemento primitivo. Os corpos que vocés consideram como
corpos simples nao sdao verdadeiros elementos, mas transformacoes da
matéria primitiva.”

31. De onde vém as diferentes propriedades da matéria?
“Sdo modificagdes que as moléculas elementares sofrem por efeito da
sua unido e em certas circunstancias.”

32. De acordo com isso, os sabores, os odores, as cores, 0 som e as qualidades
venenosas ou saudaveis dos corpos nao seriam mais do que modificacdes de
uma Unica substancia primitiva?

“Sim, sem duvida, e que nao existem sendo pela disposicao dos érgaos
destinados a percebé-las.”

Este principio esta demonstrado pelo fato de que nem todo mundo percebe
as qualidades dos corpos da mesma maneira: alguém acha uma coisa agradavel ao
seu gosto, enquanto outra a acha desagradavel; o que uns veem azul, outros veem
vermelho; o que para uns é veneno para outros € inofensivo ou benéfico.

33. A mesma matéria elementar é suscetivel de receber todas as modificacoes
e de adquirir todas as propriedades?
“Sim, e é isso 0 que se deve entender quando dizemos que tudo estd em
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O oxigénio, o hidrogénio, o azoto, o carbono e todos o0s corpos que
consideramos como simples sao meras modificacées de uma substancia primitiva.
Na impossibilidade em que nos encontramos até hoje de remontar — a nao ser
pelo pensamento — a esta matéria primaria, esses corpos sao para nos verdadeiros
elementos, e podemos, sem que isso tenha consequéncias, considera-los como tais
até nova ordem.

33-a. — Nao parece que essa teoria da razao a opiniao daqueles que nao
admitem na matéria mais do que duas propriedades essenciais: a forca e
o0 movimento, e que pensam que todas as demais propriedades nao
passam de efeitos secundarios variando conforme a intensidade da forca
e a direcao do movimento?

“Essa opinido esta certa. Falta somente acrescentar: segundo a
disposicao das moléculas, como se vé, por exemplo, num corpo opaco
que pode tornar-se transparente e vice-versa.”

34. As moléculas tém uma forma determinada?
“Certamente as moléculas tém uma forma, mas que nao é apreciavel
para voces.”

34-a. — Essa forma é constante ou variavel?

“Constante para as moléculas elementares primitivas, mas variavel
para as moléculas secundarias que ndo sdao mais do que aglomeracdes
das primeiras, pois o0 que chamam de molécula ainda esta longe da
molécula elementar.”

11 Esse principio explica o fendmeno conhecido de todos os magnetizadores e que consiste,
através da vontade, em dar a uma substancia qualquer (a agua, por exemplo) propriedades bem
diversas: um determinado gosto, e até as qualidades ativas de outras substancias. Ja que ndo ha
mais de um elemento primitivo, e que as propriedades dos diversos corpos nao sdao mais do que
modificacdes desse elemento, resulta dai que a substancia mais inofensiva tem o mesmo
principio que a mais prejudicial. Assim, a agua (que é formada de uma parte de oxigénio e de
duas de hidrogénio) se torna corrosiva se duplicarmos a proporc¢ao do oxigénio. Transformacao
semelhante pode ser produzida pela agdo magnética dirigida pela vontade.
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Espaco universal

35. O espacgo universal é infinito ou limitado?

“Infinito. Suponha que ele fosse limitado: o que havera além de seus
limites? Isso confunde a razao, bem o sabemos, no entanto, a tua razao te diz
que nao pode ser de outro modo. Ocorre o mesmo com o infinito em todas as
coisas; ndo € na vossa pequena esfera que vocés podem compreendé-lo.”

Se imaginarmos um limite ao espago, por mais distante que o pensamento
possa conceber, a razdo diz que além desse limite ha alguma coisa, e assim
gradativamente até o infinito, pois essa coisa qualquer — mesmo que fosse o vazio
absoluto — ainda assim seria espaco.

36. O vazio absoluto existe em alguma parte no espaco universal?
“Nao, nao ha o vazio; o que é vazio para ti esta ocupado por uma matéria
que escapa aos teus sentidos e aos teus instrumentos.”
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CAPITULO III

CRIACAO

Formacao dos mundos - Formacao dos seres vivos
- Povoamento da Terra. Adao - Diversidade das racas humanas -
Pluralidade dos mundos
- Consideracgdes e concordancias biblicas referentes a criacao

Formacao dos mundos

O Universo abrange a infinidade dos mundos que vemos e dos que nao
vemos, todos os seres animados e inanimados, todos os astros que se movem no
espaco, assim como os fluidos que o preenchem.

37.0 Universo foi criado ou existe de toda a eternidade, como Deus?
“Sem duvidas que o Universo ndo pode se fazer sozinho, e se ele fosse de
toda a eternidade como Deus, ele ndo poderia ser obra de Deus.”

A razao nos diz que o Universo nao pode se fazer por si mesmo e que, nao
podendo ser obra do acaso, ha de ser obra de Deus.

38. Como Deus criou o Universo?

“Para me servir de uma expressdo: por sua Vontade. Nada caracteriza
melhor essa vontade onipotente do que estas belas palavras da Génesis: ‘Deus
disse: Que a luz se faca, e a luz foi feita’.12”

39. Poderemos conhecer o modo da formacao dos mundos?
“Tudo o que se pode dizer e o que vocés podem compreender é que 0s

12 Passagem biblica presente no livro Génesis, 1: 3, também muito recorrente através da
expressao em latim fiat lux: “faga-se a luz”. — N. T.
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mundos se formam pela condensacao da matéria disseminada no espaco.”

40. Seriam os cometas, como agora se pensa, um come¢o de condensagado da
matéria e dos mundos em via de formagao?

“Isso é exato; mas o que é absurdo é acreditar na influéncia deles. Refiro-
me aquela influéncia que vulgarmente lhes atribuem, porque todos os corpos
celestes tém sua parte de influéncia em certos fenomenos fisicos.”

41. Um mundo completamente formado pode desaparecer e a matéria que o
compoe ser disseminada novamente no espaco?
“Sim, Deus renova os mundos como renova os seres vivos.”

42. Podemos conhecer a duracao da formacdo dos mundos — da Terra, por
exemplo?

“Nao posso te dizer nada a respeito, pois s6 o Criador o sabe, e bem louco
seria quem pretendesse saber disso, ou conhecer o numero dos séculos dessa
formacao.”

Formacao dos seres vivos

43. Quando a Terra comegou a ser povoada?

“No principio tudo era caos; os elementos estavam misturados. Pouco a
pouco cada coisa tomou o seu lugar; entdo apareceram 0s seres Vivos
apropriados ao estado do globo.”

44. De onde os seres vivos vieram para a Terra?

“A Terra continha os germens deles, que aguardavam o momento
favoravel para se desenvolverem. Os principios organicos se reuniram desde
quando cessou a forca que os mantinha afastados e formaram os germens de
todos os seres viventes. Esses germens permaneceram em estado latente e
inerte, como a crisalida e as sementes das plantas, até o momento propicio
para a eclosdao de cada espécie; entdao os seres de cada espécie se reuniram e
se multiplicaram.”
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45. Onde estavam os elementos organicos antes da formacao da Terra?

“Achavam-se, por assim dizer, em estado de fluido no espaco, no meio
dos Espiritos, ou em outros planetas, esperando a criacdo da Terra para
comecarem uma nova existéncia num novo globo.”

A quimica nos mostra as moléculas dos corpos inorganicos se unindo para
formar cristais de uma regularidade constante, conforme cada espécie, desde que
eles estejam nas condi¢cdes requeridas. Basta a menor perturbacao nestas
condi¢cdes para impedir a reunidao dos elementos, ou pelo menos a disposicao
regular que constitui o cristal. Por que nao se daria o mesmo com os elementos
organicos? Conservamos durante anos as sementes de plantas e de animais, que
nao se desenvolvem sendo numa certa temperatura e num meio propicio; temos
visto graos de trigo germinarem passados varios séculos. Portanto, ha nesses
germens um principio latente de vitalidade que s6 espera por uma circunstancia
favoravel para se desenvolver. O que acontece diariamente debaixo das nossas
vistas ndo poderia ter ocorrido desde a origem do globo? Essa formac¢ao dos seres
vivos saindo do caos pela forca mesma da natureza diminui alguma coisa da
grandeza de Deus? Longe disso: ela corresponde melhor a ideia que fazemos do seu
poder se exercendo sobre os mundos infinitos por meio de leis eternas. E verdade
que essa teoria nao resolve a questdo da origem dos elementos vitais, mas Deus
tem seus mistérios e poOs limites as nossas investigacoes.

46. Ainda ha seres que nas¢cam espontaneamente?

“Sim, mas o gérmen primordial ja existia em estado latente. Vocés sao
testemunhas desse fendmeno todos os dias. Os tecidos do corpo humano e o
dos animais ndao contém os germens de uma multidao de vermes que esperam
para eclodir a fermentacio putrida necessaria para a existéncia deles? E um
pequeno mundo que dormita e que se cria.”

47. A espécie humana se encontrava entre os elementos organicos contidos
no globo terrestre?

“Sim, e veio a seu tempo. E por isso que se diz que o homem tinha sido
formado do barro da terra.”

48. Poderemos conhecer a época do aparecimento do homem e dos outros
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seres vivos na Terra?
“Nao; todos os vossos calculos sdao quimeéricos.”

49. Se o gérmen da espécie humana se achava entre os elementos organicos
do globo, por que nao se formam espontaneamente homens como na sua
origem?

“O principio das coisas esta nos segredos de Deus. Entretanto, podemos
dizer que, uma vez espalhados pela Terra, os homens absorveram em si
mesmos os elementos necessarios a sua propria formacgao para transmiti-los
conforme as leis da reproducdao. O mesmo ocorre com as diferentes espécies
de seres vivos.”

Povoamento da terra - Adao

50. A espécie humana comecou por um Unico homem?
“Nao; aquele a quem vocés chamam Adao nao foi o primeiro nem o nico
a povoar a Terra.”

51. Poderemos saber em que época viveu Adao?
“Mais ou menos a que vocés assinalam: aproximadamente 4 mil anos
antes do Cristo.”

O homem cuja tradicdao conservou sob o nome de Adao foi um dos que
sobreviveram numa certa regido, apés alguns dos grandes cataclismos que em
diversas épocas reboliram a superficie do planeta e se tornou o tronco de uma das
ragas que o povoam atualmente. As leis da natureza se opdem a que 0s progressos
da humanidade — comprovados muito tempo antes do Cristo — pudessem ser
realizados em alguns séculos, se 0 homem s0 existisse na Terra a partir da época
assinalada para a existéncia de Adao. Alguns — e com mais razao — consideram
Adao como um mito, ou uma alegoria que personifica as primeiras eras do mundo.

Diversidade das racas humanas

52. De onde vém as diferencas fisicas e morais que distinguem as racas
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humanas na Terra?

“Do clima, da vida e dos costumes. Ocorre ai 0 mesmo que se da com dois
filhos de uma mesma mae que, educados longe um do outro e de modos
diferentes, ndo se assemelhardao em nada quanto ao moral.”

53. 0 homem surgiu em muitos pontos do planeta?
o L] L] 4 Ve . .
Sim, em diversas épocas, e essa € uma das causas da diversidade das
racas. Depois, dispersando-se por variados climas e se aliando a outras racas,
formaram novos tipos.”

53-a. — Essas diferencas constituem espécies distintas?

“Certamente que nao, pois todos sao da mesma familia. As muitas
variedades de um mesmo fruto por acaso impedem que elas pertencam a
mesma espécie?”

54. Pelo fato de a espécie humana nao proceder de um sé individuo, os
homens devem deixar de se considerarem como irmaos?

“Todos os homens sdo irmaos em Deus, porque eles sao animados pelo
espirito e tendem para o mesmo proposito. Vocés querem sempre tomar as
palavras ao pé da letra.”

Pluralidade dos mundos

55. Todos os globos que circulam no espacgo sao habitados?

“Sim, e 0 homem da Terra esta longe de ser — como ele acredita — o
primeiro em inteligéncia, em bondade e em perfeicdao. Ha, pois, homens que se
creem bem fortes e que imaginam que este pequenino globo tem o privilégio
exclusivo de conter seres racionais. Orgulho e vaidade! Julgam que Deus criou
o Universo sé para eles.”

Deus povoou os mundos de seres vivos e todos colaboram para o objetivo
final da Providéncia. Acreditar que os seres viventes estejam circunscritos ao unico
ponto que habitamos seria colocar em duvida a sabedoria de Deus, que nada faz de
inutil. Ele ha de ter atribuido a esses mundos um objetivo mais sério do que o de
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enfeitar nossa vista. Alids, nada ha — nem na posicao, nem no volume e nem na
constituicdo fisica da Terra — que possa fazer supor racionalmente que so ela
tenha o privilégio de ser habitada, com exclusao de tantos milhares de mundos
semelhantes.

56. A constituicao fisica dos diversos globos é a mesma?
“Nao; eles ndo se assemelham em nada.”

57. Como a constituicao fisica dos mundos ndo € mesma para todos, segue dai
que os seres que 14 habitam tenham uma organizacao diferente?

“Sem duvidas, como no vosso mundo os peixes sao feitos para viver na
agua e os passaros no ar.”

58. Os mundos que estdo mais afastados do Sol estariam privados de luz e de
calor, ja que o Sol ndo se mostra para eles sendo com a aparéncia de uma
estrela?

“Entdo vocés pensam que nao ha outras fontes de luz e calor além do Sol,
nem levam em conta a eletricidade, que em certos mundos desempenha um
papel que é desconhecido por vocés, e bem mais importante do que na Terra?
Alids, nao dissemos que todos os seres sejam da mesma forma que vocés e
com os Orgaos iguais aos vossos.”

As condi¢des de existéncia dos seres que habitam os diferentes mundos
devem ser apropriadas ao meio nos quais eles vivem. Se jamais tivéssemos visto
peixes, nds ndo compreenderiamos que seres vivos pudessem viver dentro d’agua.
Assim é nos outros mundos que, sem duvida, contém elementos que
desconhecemos. Nao vemos na Terra as longas noites polares iluminadas pela
eletricidade das auroras boreais? O que ha de impossivel que em alguns mundos a
eletricidade seja mais abundante do que na Terra e 14 desempenhem uma funcao
geral cujos efeitos ndao podemos compreender? Portanto, esses mundos podem
trazer em si mesmos as fontes de calor e de luz necessarias a seus habitantes.

Consideracgoes e concordancias biblicas referentes a criacao

59. Os povos tém formado ideias muito divergentes acerca da criacao, de
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acordo com o grau dos seus conhecimentos. Apoiada na ciéncia, a razao
reconheceu a inverossimilhanca de certas teorias. Aquela que é oferecida
pelos Espiritos confirma a opinido aceita desde ha muito pelos homens mais
esclarecidos.

A objecdao que se pode fazer a esta teoria é a de que ela esteja em
contradicdo com o texto dos livros sagrados, mas um exame sé€rio mostrara
que essa contradicao é mais aparente do que real, e que ela decorre da
interpretacao dada em um sentido muitas vezes alegdrico.

A questdo do primeiro homem na pessoa de Adao, como Unico tronco da
humanidade, ndo € a Unica sobre a qual as crencas religiosas tiveram que se
modificar. Em determinada época, o movimento da Terra pareceu tio em
oposicdo ao texto sagrado que nao houve tipo de perseguicdes a que essa
teoria nao tivesse servido de pretexto, e, no entanto, a Terra gira, malgrado os
anatemas13, e ninguém hoje poderia contesta-lo sem ferir a sua prépria razao.

A Biblia diz igualmente que o mundo foi criado em seis dias e estabelece
a época da sua criacdo ha mais ou menos 4 mil anos antes da Era Crista.
Anteriormente a esta data, a Terra nao existia; ela foi tirada do nada: o texto é
formal; e eis que a ciéncia positiva — a ciéncia inexoravel — vem provar o
contrario. A formagdo do globo esta escrita em caracteres irrecusaveis no
mundo fossil, e esta provado que os seis dias da criacao representam outros
tantos periodos, cada um talvez de muitas centenas de milhares de anos. Isto
nao é um sistema, uma doutrina, uma opinido isolada: é um fato tdo certo
como aquele do movimento da Terra e que a teologia ndo pode se recusar a
admitir — prova evidente do erro no qual se pode cair quando se toma ao pé
da letra expressdes de uma linguagem frequentemente figurada. Devemos
concluir dai que a Biblia € um erro? Nao, mas que os homens se equivocaram
ao interpreta-la.

Vasculhando os arquivos da Terra, a ciéncia reconheceu a ordem na qual
os diferentes seres viventes apareceram na sua superficie, e essa ordem esta
de acordo com o que esta indicado na Génesis, com a diferenca que essa obra,

13 Anatema: senten¢a de reprovacdo e maldicdo langada pela igreja contra os hereges
(aqueles que atentam contra os principios da religido); excomunhao; por extensao, qualquer
condenacdo contra uma ideia. — N. T.
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em vez de sair milagrosamente das maos de Deus em algumas horas, se
realizou, sempre por sua vontade, mas segundo a lei das forcas da natureza,
em alguns milhdes de anos. Por conta disso, Deus fica menor e menos
poderoso? Sua obra fica menos sublime por nao ter o prestigio da
instantaneidade? Evidentemente que nao! Seria preciso fazer uma ideia bem
mesquinha da Divindade para nao reconhecer sua onipoténcia nas leis
eternas que estabeleceu para reger os mundos. A ciéncia, longe de
menosprezar a obra divina, mostra-nos essa obra sob um aspecto mais
grandioso e mais concorde com as noc¢oes que temos do poder e da majestade
de Deus, pela razdo mesma de ela se realizar sem derrogar as leis da
Natureza.

De acordo com Moisés nesse ponto, a ciéncia coloca o homem em ultimo
lugar na ordem da criacao dos seres viventes. Mas Moisés coloca o diluvio
universal no ano 1.654 do mundo, ao passo que a geologia nos mostra o
grande cataclismo como sendo anterior ao aparecimento do homem, tendo
em vista que, até hoje, ndo se encontrou nas camadas primitivas nenhum
traco de sua presenca, nem da presenc¢a dos animais da mesma categoria, do
ponto de vista fisico. Contudo, nada prova que isso seja impossivel; muitas
descobertas ja lancaram duvidas a esse respeito. Pode ocorrer entdo que de
um momento para outro se adquira a certeza material dessa anterioridade da
raca humana e logo se reconhecera que, sobre esse ponto, assim como sobre
outros, o texto biblico seja uma simbologia. A questao é saber se o cataclismo
geoldgico é o mesmo que aquele de Noé; ora, a duracao necessaria a formacgao
das camadas fosseis ndo permite confundi-los e, desde que se encontrem
vestigios da existéncia do homem antes da grande catastrofe, ficaria provado
que ou Adao nao foi o primeiro homem ou que a sua criacao se perde na noite
dos tempos. Contra a evidéncia nao ha raciocinios possiveis e é preciso aceitar
esse fato, como foi aceito aquele do movimento da Terra e os seis periodos da
criacao.

E verdade que a existéncia do homem antes do diltvio geolégico ainda é
uma hipétese, mas eis aqui algo que é menos hipotético. Admitindo que o
homem tenha aparecido pela primeira vez na Terra 4 mil anos antes do Cristo,
se 1.650 anos mais tarde toda a raca humana tivesse sido destruida com
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excecdo de uma unica familia, implica que o povoamento da Terra data
justamente de Noé, ou seja: de 2.350 anos antes da nossa era. Ora, quando os
hebreus emigraram para o Egito no décimo oitavo século, eles encontraram
esse pais muito povoado e ja bastante adiantado em civilizagao. A Histéria
prova que a essa época as Indias e outros pafses igualmente estavam
florescentes, sem mesmo se ter em conta a cronologia de certos povos que
remontam a uma época muito mais longinqua. Nesse caso, seria preciso que
do vigésimo quarto ao décimo oitavo século, quer dizer, num espago de 600
anos, ndo somente a descendéncia de um Unico homem tivesse podido povoar
todos os imensos paises entdo conhecidos, suposto que os outros ndo o
fossem, mas também que nesse curto espaco de tempo a espécie humana
houvesse podido elevar-se da ignorancia absoluta do estado primitivo ao mais
alto grau de desenvolvimento intelectual — o que é contrario a todas as leis
antropoldgicas.

A diversidade das racas também vem dar apoio a essa opinido. O clima e
os habitos sem duvidas produzem modificacdes no carater fisico, contudo,
sabemos até onde pode ir a influéncia dessas causas e o exame fisiologico
comprova que ha entre certas racas diferencas constitucionais mais
profundas do que as que o clima é capaz de produzir. O cruzamento das racas
da origem aos tipos intermediarios; ele tende a apagar as caracteristicas
extremas, mas ndo os produz; apenas cria variedades. Ora, para que tenha
havido cruzamento de racas, seria preciso que houvesse racas distintas, e
como explicar a existéncia delas atribuindo-lhes uma linhagem comum e,
sobretudo, tdo pouco afastada? Como admitir que em poucos séculos alguns
descendentes de Noé tenham se transformado ao ponto de produzirem a raca
etiope, por exemplo? Uma metamorfose como essa nao é mais admissivel do
que a hipotese de uma linhagem comum entre o lobo e o cordeiro, entre o
elefante e o pulgao, o passaro e o peixe. Ainda uma vez: nada pode prevalecer
contra a evidéncia dos fatos. Ao contrario, tudo se explica em se admitindo a
existéncia do homem anteriormente a época em que lhe é vulgarmente
assinalada; admitindo a diversidade das linhagens; Adao vivendo ha 6 mil
anos, como tendo povoado uma regido ainda desabitada; admitindo o diluvio
de Noé como uma catastrofe parcial, confundida com o cataclismo geologico; e
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atentando-se, finalmente, na forma alegdrica prépria do estilo oriental e que
se encontramos nos livros sagrados de todos os povos. E por isso que é
prudente nao contestar muito ligeiramente as doutrinas que cedo ou tarde
podem, como tantas outras, desmentir aqueles que as combatem. As ideias
religiosas, longe de perderem alguma coisa, se engrandecem em caminhar ao
lado da ciéncia; esse é o Unico meio de ndo mostrar ao ceticismo um lado
vulneravel.
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CAPITULO IV

PRINCIPIO VITAL

Seres organicos e inorganicos - A vida e a morte
- Inteligéncia e instinto

Seres organicos e inorganicos

Os seres organicos sao os que tém em si uma fonte de atividade intima que
lhes da a vida; eles nascem, crescem, reproduzem-se e morrem; sao providos de
orgaos especiais para a execuc¢ao dos diferentes atos da vida, e que sao apropriados
as necessidades da sua prépria conservacgao. Essa classe abrange os homens, os
animais e as plantas. Os seres inorganicos sao todos aqueles que ndao tém nem
vitalidade nem movimentos préprios, e que s6 sao formados pela agregacdo da
matéria, tais como os minerais, a 4gua, o ar etc.

60. E a mesma for¢ca que une os elementos da matéria nos corpos organicos e
nos corpos inorganicos?
“Sim, a lei de atracao é a mesma para todos.”

61. Ha alguma diferenca entre a matéria dos corpos organicos e a dos corpos
inorganicos?

“E sempre a mesma matéria, todavia nos corpos organicos ela é
animalizada.”

62. Qual é a causa da animalizacdao da matéria?
“Sua unidao com o principio vital.”

63. O principio vital reside em algum agente particular ou ndo é mais do que
uma propriedade da matéria organizada? Numa palavra, é efeito, ou causa?
“Uma e outra coisa. A vida é um efeito produzido pela acdo de um agente
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sobre a matéria. Esse agente, sem a matéria, ndo é a vida, do mesmo modo
que a matéria nao pode viver sem esse agente. Ele dd a vida a todos os seres
que o absorvem e o assimilam.”

64. Vimos que o espirito e a matéria sao dois elementos constitutivos do
Universo. O principio vital formaria um terceiro?

“Sem duvida é um dos elementos necessarios para a constituicao do
Universo, mas que também tem sua origem na matéria universal modificada;
para voceés, € um elemento, como o oxigénio e o hidrogénio que, entretanto,
nao sao elementos primitivos, pois tudo isso parte de um mesmo principio.”

64-a. — Parece resultar dai que a vitalidade nao tem seu principio num
agente primitivo distinto, e sim numa propriedade especial da matéria
universal, devido a certas modificagoes.

“Isto € a consequéncia do que dissemos.”

65. O principio vital reside em algum dos corpos que conhecemos?

“Sua fonte esta no fluido universal; é o que chamam de fluido magnético
ou fluido elétrico animalizado. Ele € o intermediario, o elo entre o espirito e a
matéria.”

66. O principio vital € o mesmo para todos os seres organicos?

“Sim, modificado segundo as espécies. E o que lhes d4 movimento e
atividade, e os distingue da matéria inerte, pois o movimento da matéria nao é
a vida. Ela recebe esse movimento, ela ndo o da.”

67. A vitalidade é uma propriedade permanente do agente vital, ou essa
vitalidade se desenvolve apenas pelo funcionamento dos 6rgaos?

“Ela sé se desenvolve com o corpo. Nao dissemos que esse agente sem a
matéria ndo é a vida? E preciso a unido das duas coisas para produzir a vida.”

67-a. — Poderiamos dizer que a vitalidade esta em estado latente,
quando o agente vital ndo estd unido ao corpo?
“Sim, é isso.”

O conjunto dos 0Orgaos constitui um tipo de mecanismo que recebe sua
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impulsao da atividade intima ou principio vital que existe entre eles. O principio
vital é a for¢ca motora dos corpos organicos. Ao mesmo tempo em que o agente vital
da impulsdo aos 6rgaos, a acao dos 6rgaos mantém e desenvolve a atividade do
agente vital, quase como o atrito desenvolve o calor.

A vida e a morte

68. Qual € a causa da morte dos seres organicos?
“Esgotamento dos 6rgaos.”

68-a. — Poderiamos comparar a morte a suspensao do movimento numa
maquina desorganizada?

“Sim; se a maquina estiver mal montada, o mecanismo se quebra.
Se o corpo estiver enfermo, a vida se esvai.”

69. Por que uma lesdo do coragao, antes que uma lesdao de outros 6rgaos,
causa a morte?

“0O coragao é uma maquina de vida. Porém, o coragdao nao € o Uinico 6rgao
cuja lesdo ocasiona a morte; ele ndo é mais do que uma das pecas essenciais.”

70. Em que se torna a matéria e o principio vital dos seres organicos depois da
sua morte?

“A matéria inerte se decompde e forma novos corpos; o principio vital
retorna a massa.”

Estando morto o ser organico, os elementos de que é formado passam por
novas combinac¢des que constituem novos seres; estes haurem da fonte universal o
principio da vida e da atividade, absorvem-no e o assimilam, para novamente o
devolverem a essa fonte quando deixarem de existir.

Por assim dizer, os 6rgaos estdo impregnados desse fluido vital. Esse fluido
da a todas as partes do organismo uma atividade que opera a aproximacao deles
em certas lesoes, e restabelece as funcbes momentaneamente suspensas. Contudo,
quando os elementos essenciais ao funcionamento dos 6rgaos estao destruidos, ou
muito profundamente alterados, o fluido vital fica impotente para lhes transmitir o
movimento da vida, e o ser morre.
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Os 6rgaos reagem mais ou menos necessariamente uns sobre os outros; € a
harmonia do seu conjunto que resulta sua acao reciproca. Quando uma causa
qualquer destroi essa harmonia, suas funcdes cessam como o movimento de um
mecanismo cujas pec¢as essenciais ficam desarranjadas. Tal um relégio gasto pelo
uso ou que se quebrou por acidente, e que a forca motriz fica impotente para fazeé-
lo funcionar.

Temos uma imagem mais exata da vida e da morte num aparelho elétrico.
Como todos os corpos da natureza, esse aparelho, oculta a eletricidade em estado
latente. Os fenOmenos elétricos s6 se manifestam quando o fluido é posto em
atividade por uma causa especial: podemos dizer entdao que o aparelho esta vivo. A
causa da atividade vindo a cessar, o fendmeno cessa: o aparelho volta ao estado de
inércia. Os corpos organicos seriam, assim, uma espécie de pilhas ou aparelhos
elétricos nos quais a atividade do fluido determina o fendomeno da vida: a extingao
dessa atividade produz a morte.

A quantidade de fluido vital ndo é absoluta em todos os seres organicos; ela
varia conforme as espécies e ndo é constante — seja no mesmo individuo, seja nos
individuos da mesma espécie. Ha alguns que estdo, por assim dizer, carregados
desse fluido, enquanto outros o possuem em quantidade apenas suficiente. Com
isso, para alguns a vida é mais ativa, mais resistente e de certo modo
superabundante.

A quantidade de fluido vital se esgota; ela pode se tornar insuficiente para a
conservacao da vida, se ndao for renovada pela absor¢ao e assimilacao das
substancias que o contém.

O fluido vital se transmite de um individuo para outro individuo. Aquele que
tiver mais fluido pode da-lo a um que o tenha menos e em certos casos prolongar a
vida prestes a se extinguir.

Inteligéncia e instinto

71. A inteligéncia é um atributo do principio vital?

“Nao, pois as plantas vivem e nao pensam: elas ndo tém mais do que a
vida organica. A inteligéncia e a matéria sao independentes, porque um corpo
pode viver sem a inteligéncia; mas a inteligéncia sé pode se manifestar por
meio dos Orgdos materiais; € necessdaria a unido do espirito para
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intelectualizar a matéria animalizada.”

A inteligéncia é uma capacidade especial tipica de certas classes de seres
organicos e que, com o pensamento, lhes da a vontade de agir, a consciéncia da sua
existéncia e de sua individualidade, assim como os meios de estabelecerem
relacdes com o mundo exterior e de proverem as suas necessidades.

Podemos distingui-la assim: 1°) os seres inanimados, formados s6 de matéria,
sem vitalidade nem inteligéncia: sdo os corpos brutos; 2°) os seres animados que
nao pensam, formados de matéria e dotados de vitalidade, mas desprovidos de
inteligéncia; 3°) os seres animados pensantes, formados de matéria, dotados de
vitalidade e tendo a mais um principio inteligente que lhes concede a capacidade
de pensar.

72.Qual ¢ a fonte da inteligéncia?
“Ja o dissemos; a inteligéncia universal.”

72-a. — Poderiamos dizer que cada ser tira uma porg¢ao de inteligéncia
da fonte universal e a assimila, como tira e assimila o principio da vida
material?

“Isto ndo é mais do que uma comparac¢ao, conquanto nao seja exata,
porque a inteligéncia é uma faculdade propria de cada ser e constitui a
sua individualidade moral. Além do mais, como vocés sabem, ha coisas
que nao é permitido ao homem penetrar e esta é uma delas, por
enquanto.”

73. 0 instinto é independente da inteligéncia?

“Absolutamente nio, pois o instinto é uma espécie de inteligéncia. E uma
inteligéncia nao raciocinada; € por ele que todos os seres proveem suas
necessidades.” 14

14 Posteriormente, no livro A Génese, os Milagres e as Predi¢cées segundo o Espiritismo (cap.
I1I, desde o item 11), Allan Kardec ira considerar outras teorias sobre a natureza do instinto,
sem fechar a questdo; uma dessas hipoteses — a qual ele considerou concordante com o
Espiritismo no tocante as relacées do mundo espiritual com o mundo corpéreo — traz a ideia
de que o instinto ndo seria um atributo da alma individualizada; ou seja, ndo pertenceria
propriamente ao ser vivo, mas seria um efeito de uma ag¢do externa, outra inteligéncia (Espiritos
protetores) a zelar pelo individuo ora incapacitado de se governar. A partir disso, evidencia-se
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74. Podemos determinar um limite entre o instinto e a inteligéncia, isto &,
especificar onde acaba um e comeca a outra?

“Ndo, pois muitas vezes eles se confundem. Mas, pode-se muito bem
distinguir os atos que pertencem ao instinto e aqueles que pertencem a
inteligéncia.”

75. E exato se dizer que as faculdades instintivas diminuem a medida que
crescem as faculdades intelectuais?

“Nao, o instinto existe sempre, mas o homem o despreza. O instinto
também pode conduzir ao bem; ele quase sempre nos guia e algumas vezes
mais seguramente do que a razao. Ele jamais se transvia.”

75-a. — Por que a razdo nem sempre é um guia infalivel?

“Ela seria infalivel se ndao fosse falseada pela ma-educacao, pelo
orgulho e pelo egoismo. O instinto ndo raciocina; a razdo permite a
escolha e da ao homem o livre-arbitrio.”

O instinto é uma inteligéncia rudimentar que difere da inteligéncia
propriamente dita, em que suas manifestacdes sdo quase sempre espontaneas, ao
passo que as da inteligéncia resultam de uma combinac¢ado e de um ato deliberado.

O instinto varia em suas manifestagdes segundo as espécies e as suas
necessidades. Nos seres que tém a consciéncia e a percep¢ao das coisas exteriores,
ele se alia a inteligéncia, quer dizer, a vontade e a liberdade.

que essa inteligéncia seja antes de tudo a providéncia divina cuidando de suas criaturas através
do trabalho dos seus ministros, os Espiritos protetores, anjos guardioes e até os familiares e
amigos encarnados, pelo que ele vai dizer, por exemplo: “Por intermédio da mae, o préprio Deus
vela pelas suas criaturas que nascem.” — N. T.
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Origem e natureza dos Espiritos

76. Que definicdo podemos dar dos Espiritos?
“Pode-se dizer que os Espiritos sdo os seres inteligentes da criacao. Eles
povoam o Universo fora do mundo material.”

Nota — A palavra Espirito é empregada aqui para designar as individualidades dos
seres extracorporeos, e nao mais o elemento inteligente universal.

77. Os Espiritos sao seres distintos da Divindade, ou ndo seriam mais do que
simples emanacdes ou porcoes da Divindade e, por essa razao, denominados
criaturas ou filhos de Deus?

“Meu Deus! Eles sdao obra de Deus, exatamente como um homem que faz
uma maquina: essa maquina é obra do homem e nao o préoprio homem. Sabe-
se que quando o homem faz algo belo e ttil, ele o chama seu filho, sua criacao.
Pois bem! Acontece o mesmo com relacdo a Deus: nds somos seus filhos, pois
somos obra dele.”

78. Os Espiritos tiveram um principio ou, assim como Deus, existem desde
toda a eternidade?

“Se os Espiritos ndo tivessem tido um principio, eles seriam iguais a
Deus, quando, ao contrario, eles sao sua criacao e se submetem a vontade
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dele. Deus existe desde toda a eternidade, isso é incontestavel; porém, saber
quando e como ele nos criou, n6s nada sabemos. Pode-se dizer que nds somos
sem comeco, se com isso se entende que Deus, sendo eterno, ha de ter criado
sem descanso; mas, quando e como cada um de nés foi feito, eu repito,
ninguém o sabe: ai € que esta o mistério.”

79.]a que ha dois elementos gerais no Universo — o elemento inteligente e o
elemento material —, poderiamos dizer que os Espiritos sao formados do
elemento inteligente assim como os corpos inertes sao formados do elemento
material?

“Isso é evidente. Os Espiritos sdao a individualizacdo do principio
inteligente, como os corpos sdo a individualizacdo do principio material. A
época e o modo dessa formacao é que sdo desconhecidos.”

80. A criacao dos Espiritos € permanente ou sé ocorreu no principio dos
tempos?
“Ela é permanente, quer dizer que Deus jamais deixou de criar.”

81. Os Espiritos se formam espontaneamente ou nascem uns dos outros?
“Deus os cria, como cria todas as outras criaturas, por sua vontade;
contudo, mais uma vez dizemos: a origem deles € mistério.”

82. Sera exato dizermos que os Espiritos sdo imateriais?

“Como se pode definir uma coisa quando faltam termos de comparacao e
com uma linguagem insuficiente? Um cego de nascenca poderia definir a luz?
Imaterial ndo € bem o termo; incorpdéreo seria mais exato, pois deve-se
compreender bem que, sendo uma criagao, o Espirito ha de ser alguma coisa;
é uma matéria quintessenciadal5, mas sem analogia para vocés, e tdo etérea
que nao pode ser percebida pelos vossos sentidos.”

15 Quintessenciado: aquilo que é do maior grau de pureza fisica, dito esséncia espiritual; relativo
a quintesséncia (quinta-esséncia) também chamada éter ou elemento etéreo (sublime, elevado,
divino), de uma natureza material especial que o diferencia dos demais elementos fisicos; dito
de quinta esséncia em sequéncia aos quatro elementos (terra, ar, fogo e agua) que antigos
pensadores supunham como sendo as formas primitivas da matéria de que entdo todos os
demais elementos fisicos seriam formados. - N. T.
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Dizemos que os Espiritos sdao imateriais porque, pela sua esséncia eles sao
diferentes de tudo o que conhecemos sob o nome de matéria. Um bando de cegos
nao teria termos para exprimir a luz e seus efeitos. O cego de nascenca acredita ter
todas as percepc¢oes pelo ouvido, olfato, paladar e tato; ele ndo compreende as
ideias que sé lhe poderiam ser dadas pelo sentido que lhe falta. Da mesma maneira,
com relacdo a esséncia dos seres sobre-humanos, n6s somos verdadeiros cegos.
Nao os podemos definir sendo por meio de comparagdes sempre imperfeitas, ou
por um esfor¢o da nossa imaginacao.

83. Os Espiritos tém um fim? Compreendemos que o principio de onde eles
emanam seja eterno, mas o que perguntamos é se sua individualidade tém um
término, e se, em dado tempo, mais ou menos longo, o elemento de que eles
sao formados nao se desmancha e retorna a massa, como ocorre com O0S
corpos materiais. E dificil compreender que uma coisa que teve comeco possa
nao ter fim.

“Ha muitas coisas que vocés nao compreendem, porque vossa
inteligéncia é limitada, mas isso nao € uma razao para rejeita-las. O filho nao
compreende tudo o que seu pai sabe, nem o ignorante sabe tudo o que o
mestre compreende. Dizemos que a existéncia dos Espiritos nao se acaba; isso
é tudo o que podemos dizer por agora.”

Mundo normal primitivo

84. Os Espiritos formam um mundo a parte, fora daquele que nés vemos?
“Sim, o mundo dos Espiritos, ou das inteligéncias incorpdreas.”

85. Qual dos dois — o mundo espirita ou o0 mundo corpdreo — é o principal,
na ordem das coisas?
“O mundo espirita; ele preexiste e sobrevive a tudo.”

86. O mundo corporal poderia deixar de existir ou nunca ter existido, sem
alterar a esséncia do mundo espirita?

“Certamente. Eles sdo independentes, entretanto, a correlacao entre eles
é incessante, pois um reage sobre o outro constantemente.”
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87. Os Espiritos ocupam uma regiao determinada e circunscrita no espago?

“Os Espiritos estdo em toda parte; os espacos infinitos sao habitados por
eles infinitamente. HA muitos deles continuamente ao redor de vocés lhes
observando e lhes influenciando sem que vocés percebam, pois os Espiritos
sdo uma das poténcias da natureza e os instrumentos de que Deus se serve
para a execucao de seus designios providenciais. No entanto, nem todos vao a
toda parte, pois ha regioes interditadas aos menos adiantados.”

Forma e ubiquidade dos Espiritos

88. Os Espiritos tém uma forma determinada, limitada e constante?
“Aos vossos olhos, ndo; aos nossos, sim. O Espirito €, digamos, uma
chama, um clarao, ou uma centelha etérea.”

88-a. — Essa chama ou centelha tem alguma cor?
“Para voceés, ela varia do escuro a uma cor brilhante do rubi,
conforme o Espirito € mais ou menos puro.”

Normalmente, representamos os génios com uma chama ou estrela na fronte.
E uma alegoria que lembra a natureza essencial dos Espiritos. Colocam-na no alto
da cabecga porque ai esta a sede da inteligéncia.

89. Os Espiritos gastam algum tempo para percorrer o espago?
“Sim, mas rapido como o pensamento.”

89-a. — O pensamento nao é a propria alma que se transporta?
“Quando o pensamento esta em alguma parte, a alma também ai
esta, porque é a alma quem pensa. O pensamento é um atributo.”

90. O Espirito que se transporta de um lugar para outro tem consciéncia da
distancia que percorre e dos espac¢os que atravessa, ou bem seria subitamente
transportado ao lugar para onde ele quer ir?

“As duas coisas. Se assim quiser, o Espirito pode se dar conta da
distancia que ele percorre, mas essa distancia também pode desaparecer
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completamente; isso dependendo da sua vontade e ainda da sua natureza
mais ou menos depurada.”

91. A matéria opde obstaculo aos Espiritos?
“Nao; eles penetram tudo: o ar, a terra, as aguas e até mesmo o fogo lhes
sao igualmente acessiveis.”

92. Os Espiritos tém o dom da ubiquidade? Por outras palavras: o Espirito
pode se dividir, ou existir em varios pontos ao mesmo tempo?

“Ndo pode haver divisdo do um mesmo Espirito; mas cada qual é um
centro que irradia para diversos lados e é por isso que ele parece estar em
muitos lugares ao mesmo tempo. Vejam o Sol: ele é somente um, mas se
irradia em todo o seu entorno e leva seus raios para muito longe. Contudo, ele
nao se divide.”

92-a. — Todos os Espiritos irradiam com a mesma forg¢a?
“Longe disso; essa forca depende do grau de pureza dos Espiritos.”

Cada Espirito é uma unidade indivisivel, mas cada qual pode irradiar seus
pensamentos para diversos lados sem por isso se dividir. Nesse sentido
unicamente é que devemos entender o dom da ubiquidade atribuido aos Espiritos.
Tal como uma centelha que projeta longe a sua claridade e pode ser percebida de
todos os pontos do horizonte, ou ainda como um homem que, sem mudar de lugar
e sem se fracionar, pode transmitir ordens, sinais e movimento a diferentes pontos.

Perispirito

93. O Espirito, propriamente dito, vive a descoberto ou €, como alguns
sup0em, envolvido por uma substancia qualquer?

“O Espirito é envolvido por uma substancia vaporosa para vocés, mas
ainda bem densa para nds; portanto, bastante vaporosa para poder se elevar
na atmosfera e se transportar para onde queira.”

Como o gérmen de um fruto é coberto pelo perisperma, do mesmo modo o
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Espirito propriamente dito é coberto de um envoltorio que, por comparacao,
podemos chamar perispirito.

94. De onde o Espirito tira o seu envoltorio semimaterial?

“Do fluido universal de cada globo. E por isso que ele ndo é o mesmo em
todos os mundos; passando de um mundo a outro, o Espirito muda de
envoltdrio, como vocés mudam de roupa.”

94-a. — Assim, quando os Espiritos que habitam mundos superiores
vém ao nosso meio, eles tomam um perispirito mais grosseiro?
“E necessario que eles se revistam da vossa matéria, ja o dissemos.”

95. O involucro semimaterial do Espirito toma formas determinadas e pode
ser perceptivel?

“Sim, uma forma ao gosto do Espirito, e € assim que ele aparece algumas
vezes a voceés, seja nos sonhos, seja no estado de vigilia, podendo tomar uma
forma visivel e até mesmo palpavel.”

Diferentes ordens de Espiritos

96. Os Espiritos sao iguais ou existe entre eles uma hierarquia qualquer?
“Eles sao de diferentes ordens, conforme o grau de perfeicao ao qual eles
tenham alcancado.”

97. H4 um numero determinado de ordens ou graus de perfeicdo entre os
Espiritos?

“O numero de ordens é ilimitado, porque nao existe entre elas uma linha
de demarcacao tragcada como uma barreira, e assim podemos multiplicar ou
restringir as divisdes livremente. No entanto, se considerarmos as
caracteristicas gerais, podemos simplifica-las em trés ordens principais.

“Podemos colocar na primeira classe os que alcancaram a perfeicao: os
puros Espiritos. Os da segunda ordem sao aqueles que chegaram no meio da
escala: o desejo do bem ¢ a preocupacgao deles. Os do ultimo grau sao aqueles
que ainda se encontram na parte inferior da escala: os Espiritos imperfeitos.
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Eles sdo caracterizados pela ignorancia, o desejo do mal e todas as paixdes
mas que lhes retardam o seu adiantamento.”

98. Os Espiritos de segunda ordem tem o desejo s6 do bem; teriam eles
também o poder de pratica-lo?

“Eles dispoem desse poder segundo o grau de sua perfeicao; uns tém
ciéncia, outros tém sabedoria e bondade, mas todos tém ainda provas a se
submeter.”

99. Os Espiritos da terceira classe sdo todos essencialmente maus?

“Nao, uns nao fazem nem o mal nem o bem; outros, ao contrario, se
divertem com o mal e ficam satisfeitos quando encontram ocasidao para
pratica-lo. Ha também os Espiritos levianos ou tolos, mais desordeiro do que
malignos, que se deleitam mais com a malicia do que com a malvadez, e que
encontram seu prazer em mistificar e causar pequenas contrariedades das
quais eles riem.”

Escala espirita

100. Observacgées preliminares — A classificacao dos Espiritos é baseada no
grau de adiantamento deles, nas qualidades que ja adquiriram e nas
imperfeicdes de que eles ainda tém a depurar. Essa classificacao, alias, nao
tem nada de absoluta; nenhuma categoria apresenta um carater particular a
nao ser no seu conjunto geral, mas de um grau a outro a transicao é insensivel
e, nos seus limites, as nuances se apagam como nos reinos da natureza, como
nas cores do arco-iris, ou ainda como nos diferentes periodos da vida do
homem. Portanto, podemos formar maior ou menor numero de classes, de
acordo com o ponto de vista sob o qual se considere a questao. Acontece aqui
como se da com todos os sistemas de classificacoes cientificas; esses sistemas
podem ser mais ou menos completos, mais ou menos racionais, mais ou
menos comodos para a inteligéncia. Porém, sejam quais forem, em nada
alteram as bases da ciéncia. Os Espiritos, interrogados sobre essa questao,
puderam entdo divergir quanto ao numero de categorias, sem que isso tivesse
qualquer consequéncia. Algumas pessoas se armaram dessa aparente
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contradicdo, sem refletir que os Espiritos ndo dao nenhuma importancia ao
que é puramente convencional; para eles, o pensamento é tudo: eles deixam
por nossa conta a forma, a escolha dos termos e as classificacées, em suma, as
teorias.

Acrescentemos ainda essa consideragao, que nao se deve jamais perder
de vista: é que entre os Espiritos — assim como entre os homens — ha os que
sdo bastante ignorantes, e que nunca seria demais se por em guarda contra a
tendéncia a crer que todos devam saber tudo por serem Espiritos. Toda
classificacao exige método, analise e conhecimento aprofundado do assunto.
Ora, no mundo dos Espiritos, os que tém conhecimentos limitados sao —
como os ignorantes deste mundo — inaptos a apreender um conjunto e a
formular uma teoria; eles ndo conhecem nem compreendem senao
imperfeitamente uma classificagao qualquer; para eles, todos os Espiritos que
lhes sdo superiores sao da primeira ordem, sem que possam apreciar as
gradacoes de saber, de capacidade e de moralidade que os distinguem, como
entre nés um homem rude com relacdo aos homens civilizados. Mesmo os que
sejam capazes de tal apreciacao podem divergir quanto aos detalhes, segundo
seu ponto de vista, sobretudo quando uma divisao nao tem nada de absoluta.
Lineu, Jussieu e Tournefort tiveram cada um o seu método, e a botanica nao se
modificou por causa disso, pois nenhum deles inventou nem as plantas nem
suas caracteristicas: eles apenas observaram as semelhancas das quais
formaram os grupos ou classes. Foi assim que nds procedemos; nos nao
inventamos nem os Espiritos nem suas caracteristicas: vimos e observamos,
julgamo-los pelas suas palavras e seus atos, depois os classificamos pelas
similaridades, baseando-nos em dados que eles proprios nos forneceram.

Os Espiritos admitem geralmente trés categorias principais, ou trés
grandes divisdes. Na ultima, a que fica na parte inferior da escala, estao os
Espiritos imperfeitos, caracterizados pela predominancia da matéria sobre o
espirito e pela propensdo para o mal. Aqueles da segunda categoria sao
caracterizados pela predominancia do espirito sobre a matéria e pelo desejo
do bem: sdao os bons Espiritos. A primeira, finalmente, abrange os Espiritos
puros, aqueles que atingiram o grau supremo da perfeicao.

Essa divisdo nos pareceu perfeitamente racional e apresenta os
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caracteres bem definidos; s6 nos restava destacar, por um nimero suficiente
de subdivisodes, as principais nuances do conjunto; é o que temos feito, com a
colaboracdo dos Espiritos, cujas benévolas instrucdes jamais nos faltaram.
Com o auxilio desse quadro, sera facil determinar a faixa e o grau de
superioridade ou de inferioridade dos Espiritos com os quais podemos entrar
em contato e, por conseguinte, o grau de confianga e de estima que merecam.
De certo modo, essa é a chave da ciéncia espirita, pois s0 isso pode explicar as
anomalias que as comunicagdes apresentam, esclarecendo-nos acerca das
desigualdades intelectuais e morais dos Espiritos. Todavia, observaremos que
os Espiritos ndo pertencem exclusivamente sempre a essa ou aquela classe; o
progresso deles nado se realiza senao gradualmente, e muitas vezes mais num
sentido do que em outro eles podem reunir as caracteristicas de varias
categorias — o que € facil de se observar pela sua linguagem e seus atos.

TERCEIRA ORDEM - ESPIRITOS IMPERFEITOS

101. Caracteristicas gerais — Predomindncia da matéria sobre o espirito.
Propensao ao mal. Ignorancia, orgulho, egoismo e todas as mas paixdes que
delas sdo consequentes.

Eles tém a intuicdo de Deus, mas ndo o compreendem.

Nem todos sdo essencialmente maus; em alguns ha mais leviandade,
inconsequéncia e malicia do que verdadeira maldade. Uns ndo fazem o bem
nem o mal, mas pelo simples fato de ndo fazerem o bem, ja mostram a sua
inferioridade. Outros, ao contrario, se deleitam com o mal e ficam satisfeitos
quando encontram ocasiao para praticar o mal.

Eles podem aliar a inteligéncia a maldade ou a malicia, porém, seja qual
for o seu grau de desenvolvimento intelectual, suas ideias sdo pouco elevadas
e seus sentimentos mais ou menos igndbeis.

Seus conhecimentos sobre as coisas do mundo espirita sdao limitados e o
pouco que eles sabem se confunde com as ideias e os preconceitos da vida
corporal. Nao nos podem dar mais do que nocgdes falsas e incompletas, mas o
observador atento frequentemente encontra nas suas comunica¢cdes — ainda
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que imperfeitas — a confirmacdao das grandes verdades ensinadas pelos
Espiritos superiores.

Seu carater se revela pela sua linguagem. Todo Espirito que em suas
comunica¢des denota um pensamento mau pode ser colocado na terceira
ordem; consequentemente, todo pensamento mau que nos € sugerido vem de
um Espirito desta ordem.

Eles observam a felicidade dos bons, e esse espetaculo para eles € um
tormento incessante, porque eles experimentam todas as angustias que a
inveja e o ciime podem causar.

Conservam a lembranca e a percepcao dos sofrimentos da vida corpdrea
e essa impressao é muitas vezes mais penosa do que a realidade. Entao eles
sofrem verdadeiramente, dos males de que padeceram e daqueles que
acarretaram aos outros. E como sofrem por longo tempo, acreditam que
sofrerao para sempre; Deus, para puni-los, quer que assim acreditem.

Podemos dividi-los em cinco classes principais:

102. Décima classe. ESPIRITOS IMPUROS — S3do inclinados ao mal, de que
fazem o objeto de suas preocupac¢des. Como Espiritos, eles dao conselhos
traicoeiros, sopram a discérdia e a desconfiang¢a, e se mascaram de todas as
maneiras para melhor enganar. Ligam-se aos homens de carater bastante
fraco para cederem as suas sugestoes a fim de leva-los a perdigao, satisfeitos
de poderem retardar o seu adiantamento, fazendo-os cair nas provas a que se
submetem.

Nas manifestacoes, nds os reconhecemos pela sua linguagem; a
banalidade e a grosseria das expressoes — tanto nos Espiritos quanto nos
homens — ¢é sempre um indicio de inferioridade moral, quando nao
intelectual. Suas comunicacdes denotam a baixeza de suas inclinacoes e, se
tentam iludir, falando de uma maneira sensata, nao conseguem sustentar por
muito tempo o seu papel e acabam sempre traindo sua origem.

Alguns povos fizeram deles divindades maléficas, outros os designam
pelos nomes de demonios, maus génios e Espiritos do mal.

Quando estdo encarnados, os seres viventes que eles animam sao
propensos a todos os vicios que geram as paixOes vis e degradantes:
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sensualidade, crueldade, falsidade, hipocrisia, ganancia, avareza desprezivel.
Eles fazem o mal por prazer, muitas das vezes sem motivo, e por édio ao bem
quase sempre escolhem suas vitimas entre as pessoas honestas. Sdo flagelos
para a humanidade, qualquer que seja a faixa social a que pertencam, e o
verniz da civilizacao nao os livra da vergonha e da desonra.

103. Nona classe. ESPIRITOS LEVIANOS — Sdo ignorantes, maliciosos,
inconsequentes e zombeteiros; se metem em tudo e respondem a tudo sem se
importarem com a verdade. Deleitam-se em causar pequenos males e
pequenos gozos, em causar aborrecimentos, em induzir maliciosamente ao
erro por meio de mistificacoes e de travessuras. A esta classe pertencem os
Espiritos vulgarmente designados pelos nomes de duendes, trasgos, gnomos,
diabretes. Eles estdo sob a dependéncia de Espiritos superiores, que muitas
vezes se servem deles, como fazemos com os nossos empregados.

Em suas comunicagdes com os homens, a linguagem deles é muitas vezes
espirituosa e jocosa, mas quase sempre sem profundidade; aproveitam-se das
esquisitices e das tolices que eles expressam em tracos mordazes e satiricos.
Quando usam supostos nomes, € mais por malicia do que por maldade.

104. Oitava classe. ESPIRITOS PSEUDOSSABIOS — Seus conhecimentos sdo
bastante amplos, porém creem saber mais do que realmente sabem. Tendo
realizado alguns progressos sob diversos pontos de vista, a linguagem deles
aparenta um carater sério que pode iludir quanto as suas capacidades e luzes;
mas na maioria das vezes isso ndo passa de um reflexo dos preconceitos e
ideias sistematicas da vida terrestre; ¢ uma mistura de algumas verdades com
0s erros mais absurdos, no meio dos quais penetram a presuncao, o orgulho, o
ciume e a obstinacdo de que ainda nao puderam se livrar.

105. Sétima classe. ESPIRITOS NEUTROS — Estes ndo sdo nem bastante bons
para fazer o bem, nem bastante maus para fazer o mal; pendem tanto para um
como para o outro e nao ultrapassam a condicdo comum da humanidade, seja
para a moral, seja para a inteligéncia. Apegam-se as coisas deste mundo,
dentre as quais eles sentem falta das grosseiras alegrias.
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106. Sexta classe. ESPIRITOS BATEDORES E PERTURBADORES — Propriamente
falando, estes Espiritos ndo formam uma classe separada quanto as suas
qualidades pessoais; eles podem pertencer a todas as classes da terceira
ordem. Geralmente manifestam sua presenca por efeitos sensiveis e fisicos,
tais como pancadas, movimento e deslocamento anormal de corpos sdlidos,
agitacao do ar etc. Mais do que outros, parecem apegados a matéria; parecem
ser os agentes principais das alteragdes dos elementos do globo — seja
agindo sobre o ar, a 4gua, o fogo e os corpos duros, ou nas entranhas da Terra,
Reconhece-se que esses fen6menos ndao surgem de uma causa fortuita ou
fisica, ao passo que eles tém um carater intencional e inteligente. Todos os
Espiritos podem produzir tais fen6menos, mas os Espiritos elevados
normalmente deixam esses fendmenos entre as atribuicdes dos Espiritos
subordinados, que sdo mais aptos para as coisas materiais do que para as
coisas inteligentes. Quando julgam as manifestagdes desse género sao uteis,
eles se servem desses Espiritos como auxiliares.

SEGUNDA ORDEM — BONS ESPIRITOS

107. Caracteristicas gerais — Predominancia do espirito sobre a matéria;
desejo do bem. Suas qualidades e seu poder de fazer o bem sao proporcionais
ao grau de adiantamento que tenham alcan¢ado; uns tém a ciéncia, outros a
sabedoria e a bondade; os mais avan¢cados reunem o saber as qualidades
morais. Nao estando ainda completamente desmaterializados, conforme sua
categoria, eles conservam mais ou menos os tragos da existéncia corporal,
assim na forma da linguagem como nos seus habitos, entre os quais se
encontram mesmo algumas de suas manias; de outro modo, eles seriam
Espiritos perfeitos.

Compreendem Deus e o infinito e ja gozam da felicidade dos bons. Sao
felizes pelo bem que fazem e pelo mal que impedem. O amor que os une €
para eles a fonte de uma indescritivel felicidade que nao é alterada nem pela
inveja, nem pelos remorsos, nem por nenhuma das mas paixdes que sao o
tormento dos Espiritos imperfeitos. Mas todos ainda tém que passar por
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provas, até que atinjam a perfeicao absoluta.

Como Espiritos, eles inspiram bons pensamentos, desviam os homens da
senda do mal, protegem na vida aqueles que se mostram dignos dessa
protecdo e neutralizam a influéncia dos Espiritos imperfeitos naqueles que
ndo se comprazem em se submeterem a ela.

Dentre estes, os que estao encarnados sao bondosos e benevolentes para
com os seus semelhantes; ndo sao movidos nem pelo orgulho, nem pelo
egoismo, nem pela ambicao; ndo experimentam nem o 6dio, nem o rancor,
nem a inveja e nem o ciume; eles fazem o bem pelo bem.

A esta ordem pertencem os Espiritos designados nas crengas comuns
pelos nomes de bons génios, génios protetores, Espiritos do bem. Em épocas
de supersticdoes e de ignorancia, eles sdao tomados como divindades
benfeitoras.

Podemos dividi-los em quatro grupos principais:

108. Quinta classe. ESPIRITOS BENEVOLENTES — Sua qualidade dominante é a
bondade; eles se alegram em prestar servico aos homens e lhes proteger,
porém seu saber é limitado: seu progresso é mais desenvolvido no sentido
moral do que no sentido intelectual.

109. Quarta classe. ESPIRITOS INSTRUIDOS — O que principalmente os
distingue é a amplitude de seus conhecimentos. Estes se preocupam menos
com as questoes morais do que com as questoes cientificas, para as quais eles
tém maior aptidao; entretanto, s6 encaram a ciéncia do ponto de vista da sua
utilidade e jamais dominados por quaisquer paixdes que sdao proprias dos
Espiritos imperfeitos.

110. Terceira classe. ESPIRITOS SABIOS — As qualidades morais da ordem
mais elevada formam seu carater distintivo. Sem possuirem conhecimentos
ilimitados, eles sdo dotados de uma capacidade intelectual que lhes permite
um julgamento correto a respeito dos homens e das coisas.

111. Segunda classe. ESPIRITOS SUPERIORES — Eles retinem a ciéncia, a
sabedoria e a bondade. Sua linguagem sé exala benevoléncia; € uma
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linguagem constantemente digna, elevada e por vezes sublime. Sua
superioridade lhes torna mais aptos do que os outros a nos dar no¢des mais
justas sobre as coisas do mundo incorpéreo, dentro dos limites do que é
permitido ao homem saber. Comunicam-se voluntariamente com aqueles que
procuram a verdade de boa-fé e cuja alma ja esta bastante desprendida das
ligacdes terrenas para compreendé-la; porém, afastam-se daqueles que sao
animados apenas pela curiosidade ou que, por influéncia da matéria,
transviam-se da pratica do bem.

Quando excepcionalmente se encarnam na Terra, € para nela cumprir
uma missao de progresso e entdo nos oferecem o tipo da perfeicao a qual a
humanidade pode aspirar neste mundo.

PRIMEIRA ORDEM — ESPIRITOS PUROS

112. Caracteristicas gerais — Nenhuma influéncia da matéria. Absoluta
superioridade intelectual e moral em relacao aos Espiritos das outras ordens.

113. Primeira classe. Classe tinica — Eles ja percorreram todos os graus da
escala e se depuraram de todas as impurezas da matéria. Tendo alcancado a
soma de perfeicido de que a criatura é capaz, estes ndo tém mais que sofrer
nem provas nem expiacoes. Nao estando mais sujeitos a reencarna¢ao em
corpos pereciveis, realizam a vida eterna no seio de Deus.

Desfrutam de uma felicidade inalteravel, porque nao estao sujeitos nem
as necessidades nem as vicissitudes da vida material; contudo, essa felicidade
ndo é aquela de uma ociosidade monédtona passada em uma perpétua
contemplacdo. Eles sdo os mensageiros e os ministros de Deus, cujas ordens
eles executam para manutencao da harmonia universal. Comandam a todos os
Espiritos que lhes sao inferiores, ajudam-lhes a se aperfeicoarem e lhes
designam suas missoes. Auxiliar os homens nas suas afligdes, incentiva-los ao
bem ou a expiacao das faltas que os distanciam da suprema felicidade: eis
para eles uma grata ocupacao. Sao chamados as vezes pelos nomes de anjos,
arcanjos ou serafins.

Os homens podem entrar em comunicacdo com eles, mas seria muito
presuncoso aquele que pretendesse té-los constantemente as suas ordens.
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Progressao dos Espiritos

114. Os Espiritos sdo bons ou maus por natureza, ou sao eles mesmos que se
melhoram?

“Sdo os proéprios Espiritos que se melhoram: em se melhorando, eles
passam de uma ordem inferior para outra mais elevada.”

115. Entre os Espiritos, uns terao sido criados bons e outros maus?

“Deus criou todos os Espiritos simples e ignorantes, isto é, sem
conhecimento. A cada qual ele deu uma missdao com a finalidade de lhes
esclarecer e de lhes fazer chegar progressivamente a perfeicdo pelo
conhecimento da verdade e para lhes aproximar dele. A felicidade eterna e
sem perturbacao para eles estad nesta perfeicio. Os Espiritos adquirem esses
conhecimentos passando pelas provas que Deus lhes impde. Uns aceitam
essas provas com submissdao e chegam mais rapidamente a meta que de sua
destinacgao; outros, s6 ndo se submetem a elas sendo com lamentacao e, por
causa dessa falta, permanecem afastados da perfeicio e da prometida
felicidade.”

115-a. — De acordo com isso, os Espiritos seriam, em sua origem,
semelhantes as criangas, ignorantes e inexperientes, mas adquirindo
pouco a pouco os conhecimentos que lhes faltam, percorrendo as
diferentes fases da vida?

“Sim, a comparacdo é boa. A crianca rebelde se conserva ignorante
e imperfeita; ela se desenvolve mais ou menos conforme sua docilidade;
mas a vida do homem tem um fim, enquanto a dos Espiritos se prolonga
ao infinito.”

116. Ha Espiritos que permanecem perpetuamente nas faixas inferiores?

“Nao; todos se tornam perfeitos; eles mudam de ordem, mas é devagar,
pois, como ja dissemos de uma outra vez, um pai justo e misericordioso nao
pode banir seus filhos eternamente. Vocés, porventura, querem que Deus —
tdo grande, tdo bom, tdo justo — fosse pior do que vocés mesmos?”
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117. Depende dos Espiritos acelerar seu progresso rumo a perfeiciao?

“Certamente. Eles alcancam a perfeicdo mais ou menos depressa
conforme seu desejo e sua obediéncia a vontade de Deus. Uma crianga ddcil
nao se instrui mais velozmente do que uma crianca rebelde?”

118. Os Espiritos podem se degenerar?

“Ndo; a medida que avancam eles compreendem o que os distanciava da
perfeicdo. Quando o Espirito termina uma prova, ele guarda o aprendizado e
nao o esquece mais. Pode permanecer estacionario, mas ele nao retrocede.”

119. Deus nao poderia desobrigar os Espiritos das provas que precisam sofrer
para chegar a primeira ordem?

“Se eles tivessem sido criados perfeitos, ficariam sem mérito para
usufruir dos beneficios dessa perfeicio. Onde estaria o merecimento sem a
luta? Ademais, a desigualdade que existe entre eles é necessaria a sua
personalidade; e tem mais: a missao que desempenham nesses diferentes
graus esta nos designios da Providéncia para a harmonia do Universo.”

Como na vida social todos os homens podem chegar as fun¢des mais elevadas,
seria o caso de se perguntar por que o soberano de um pais ndao promove a general
cada um de seus soldados; por que todos os empregados subalternos ndao sao
empregados superiores; por que todos os colegiais nao sao mestres. Ora, entre a
vida social e a espiritual ha essa diferenca: a primeira é limitada e nem sempre
permite subir todos os graus, enquanto a segunda € indefinida e a todos oferece a
possibilidade de se elevarem ao grau supremo.

120. Todos os Espiritos passam pela fileira do mal para chegar ao bem?
“Nao pela fileira do mal, mas pela da ignorancia.”

121. Por que alguns Espiritos seguiram o caminho do bem e outros o do mal?
“Eles ndo tém o livre-arbitrio deles? Deus ndo criou Espiritos maus;

criou-os simples e ignorantes, quer dizer, tendo aptidao tanto para o bem

quanto para o mal; os que sdo maus, assim se tornaram por vontade prépria.”

122. Como podem os Espiritos, em sua origem, quando ainda nao tém
consciéncia de si mesmos, ter a liberdade de escolha entre o bem e o mal? Ha
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neles algum principio, uma tendéncia qualquer que os encaminhe mais para
uma via do que para outra?

“O livre-arbitrio se desenvolve na medida em que o Espirito adquire a
consciéncia de si mesmo. Ja ndo haveria mais liberdade se a escolha fosse
determinada por uma causa independente da vontade do Espirito. A causa
nao esta nele, esta fora dele, nas influéncias as quais ele cede em virtude da
sua livre vontade. Essa é a grande metafora da queda do homem e do pecado
original: uns cederam a tentac¢ao, outros resistiram.”

122-a. — De onde vém as influéncias que se exercem sobre ele?

“Dos Espiritos imperfeitos, que procuram apoderar-se dele,
domina-lo, e que se alegram em fazé-lo cair. Foi isso o que se quis
simbolizar na figura de Satanas.”

122-b. — Essa influéncia so se exerce sobre o Espirito na sua origem?
“Ela o segue na sua vida de Espirito até que ele adquira tanto
dominio sobre si mesmo que os maus desistem de obsedia-lo.”

123. Por que Deus tem permitido que os Espiritos possam seguir a via do mal?

“Como vocés ousam pedir contas dos atos de Deus? Acreditam que
podem penetrar nos designios dele? Portanto, podem dizer o seguinte: A
sabedoria de Deus esta na liberdade que ele da a cada um de escolher, pois
cada qual tem o mérito de suas obras.”

124. Ja que ha Espiritos que desde o principio seguem o caminho do bem
absoluto e outros o do mal absoluto, ha graus entre esses dois extremos?
“Sim, certamente, e € a grande maioria.”

125. Os Espiritos que seguiram pela rota do mal poderao chegar ao mesmo
grau de superioridade que os outros?
“Sim; mas as eternidades serdao mais longas para eles.”

Por esta palavra eternidades devemos entender a ideia que os Espiritos
inferiores fazem da perpetuidade de seus sofrimentos, porque nao lhes é permitido
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ver o fim desses sofrimentos, e que essa ideia se renova a cada prova na qual eles
falharam.

126. Os Espiritos que chegaram ao grau supremo depois de terem passado
pelo mal tém, aos olhos de Deus, menos mérito do que os outros?

“Deus contempla os transviados pelo mesmo olhar e ama a todos com o
mesmo coracdo. Eles sdo chamados maus porque cairam, mas no principio,
eles nao eram mais que simples Espiritos.”

127. Os Espiritos sao criados iguais em faculdades intelectuais?

“Eles sdo criados iguais, mas como ndo sabem de onde vém, é preciso
que o livre-arbitrio siga seu curso. Eles progridem mais ou menos depressa
tanto em inteligéncia quanto em moralidade.”

Os Espiritos que desde o principio seguem a rota do bem nem por isso sdo
Espiritos perfeitos; se eles ndo tém mas tendéncias, nao estao menos obrigados a
adquirir delas a experiéncia e os conhecimentos necessarios para alcancar a
perfeicao. Podemos compara-los a criancas que, seja qual for a bondade de seus
instintos naturais, carecem se desenvolver e se esclarecer, e que ndao passam da
infancia a fase adulta sem transicao; simplesmente, como ha homens que sao bons
e outros que sdao maus desde a infancia, também ha Espiritos que sao bons ou maus
desde sua origem, com a diferenca capital que a crianga tem instintos ja
inteiramente formados, enquanto o Espirito, em sua formacao, ndo é nem bom nem
mau; tem todas as tendéncias e toma uma ou outra direcao por efeito do seu livre-
arbitrio.

Anjos e demonios

128. Os seres que chamamos de anjos, arcanjos e serafins formam uma
categoria especial, de natureza diferente dos outros Espiritos?

“Nao; sao os Espiritos puros: aqueles que estdo no mais alto grau da
escala e reinem todas as perfei¢des.”

A palavra anjo geralmente desperta a ideia da perfeicao moral. Entretanto,
ela se aplica muitas vezes a todos os seres — bons e maus — que estdo fora da



107 - O Livro dos Espiritos

humanidade. Dizemos: o0 anjo bom e o anjo mau; o anjo de luz e o anjo das trevas.
Neste caso, é sinénimo de Espirito ou de génio. N6s a tomamos aqui no seu bom
sentido.

129. Os anjos percorreram todos os graus?

“Percorreram todos os graus, mas como ja dissemos: uns aceitaram sua
missdo sem murmurio e chegaram mais rapidamente; outros levaram um
tempo mais ou menos longo para chegar a perfeicao.”

130. Se esta errada a opinido dos que admitem a existéncia de seres criados
perfeitos e superiores a todas as outras criaturas, como se explica que essa
crenca esteja na tradicao de quase todos os povos?

“Saiba bem que o teu mundo nao existe desde toda a eternidade e que,
muito tempo antes que ele existisse, alguns Espiritos ja tinham atingido o
grau supremo; os homens entao puderam crer que eles eram sempre assim.”

131. Ha demoénios, no sentido atribuido a esta palavra?

“Se houvesse demonios eles seriam obra de Deus. E Deus seria justo e
bom se tivesse criado seres eternamente devotados ao mal e desgracados? Se
ha demonios, € no teu mundo inferior e em outros semelhantes que eles
residem; sdo esses homens hipdcritas que fazem de um Deus justo um Deus
mau e vingativo, e que se julgam lhe ser agradaveis por meio das abominacgdes
que cometem no nome dele.”

A palavra demoénio s6 implica a ideia de Espiritos maus na sua acepcao
moderna, pois o termo grego daimén, donde ela nasceu, significa génio,
inteligéncia, e se diziam dos seres incorpéreos — bons ou maus — sem distin¢ao.

Os demoénios, segundo a acepcao vulgar da palavra, supdem seres
essencialmente malignos; eles, como todas as coisas, seriam criacao de Deus; ora,
Deus, que é soberanamente justo e bom, ndo pode ter criado seres prepostos ao
mal por sua natureza e condenados para a eternidade. Se eles nao fossem obra de
Deus, existiriam, como ele, desde toda a eternidade, ou entao haveria varias
poténcias soberanas.

A primeira condicdo de toda doutrina € ser l6gica. Ora, essa dos demonios, no
sentido absoluto, peca por aquela base essencial. Compreendemos que na crenca
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dos povos atrasados, ndao conhecendo os atributos de Deus e admitindo divindades
malfazejas, admita-se também os demonios; mas, para qualquer um que faca da
bondade de Deus um atributo por exceléncia, é ilogico e contraditorio supor que
ele poderia ter criado seres devotados ao mal e destinados a praticar esse mal pela
eternidade, porque isso é negar a bondade de Deus. Os partidarios dos demonios se
apoiam nas palavras do Cristo; ndo seremos nds a contestar a autoridade do seu
ensinamento, que desejamos ver mais no coracdao do que na boca dos homens;
porém, estamos bem certos do sentido que ele dava a palavra demonio? Nao
sabemos que a forma simboélica é uma das caracteristicas distintivas da sua
linguagem? Tudo o que o Evangelho contém deve ser tomado ao pé da letra? Nao
queremos outra prova disso além desta passagem:

“Logo ap0s esses dias de aflicdo, o Sol escurecera e a Lua ndo mais dara sua
luz, as estrelas cairdo do céu e as poténcias do céu serdao abaladas. Eu vos digo em
verdade que esta raca nao passara sem que todas estas coisas tenham se
cumprido.” Nao temos visto a forma do texto biblico ser contradita pela ciéncia no
que toca a criagdo e ao movimento da Terra? Nao se dard o mesmo com algumas
figuras empregadas pelo Cristo, que devia falar de acordo com os tempos e os
lugares? O Cristo nao poderia dizer conscientemente uma coisa falsa; assim, pois,
se nessas suas palavras ha coisas que parecem chocar a razao, é que ndo as
compreendemos bem ou que as interpretamos mal.

Os homens fizeram com os demodnios o que fizeram com os anjos; ja que
acreditaram em seres perfeitos desde toda a eternidade, eles tomaram os Espiritos
inferiores por seres perpetuamente maus. A palavra demoénio deve entdo ser
aplicada aos Espiritos impuros, que muitas vezes nao valem mais do que aquelas
entidades designadas por esse nome, mas com a diferenca de seu estado ser
transitorio. Sdo Espiritos imperfeitos que se murmuram contra as provas que
sofrem e que, por isso, sofrem mais longamente, porém que, por sua vez, chegarao
a sair daquele estado, quando o quiserem. Portanto, poderiamos aceitar o termo
demoénio com esta restricido; mas como o entendem atualmente, dando-lhe um
sentido exclusivo, ele poderia induzir ao erro, fazendo crer na existéncia de seres
especiais criados para o mal.

Com relagdo a Satanas, é evidentemente a personificacio do mal sob uma
forma alegorica, visto ndo ser admissivel um ser mau lutando de igual para igual
contra a Divindade, e cuja Unica preocupacao seria contrariar seus designios. Como
falta ao homem figuras e imagens que impressionem sua imaginacao, ele pintou os
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seres incorpdreos sob uma forma material com atributos que lembram suas
qualidades ou seus defeitos. E assim que os antigos, querendo personificar o
tempo, pintaram-no sob a figura de um velho munido com uma foice e uma
ampulheta; uma figura de um rapaz teria sido um contrassenso. O mesmo se
verifica com as alegorias da fortuna, da verdade etc. Os modernos representaram
os anjos, os puros Espiritos, sob uma figura radiosa, com asas brancas, emblema da
pureza; Satands com chifres, garras e os atributos da bestialidade, emblema das
paixdes baixas. O homem vulgar, que toma as coisas literalmente, viu nesses
emblemas um individuo real, como outrora viram Saturno na alegoria do tempo.
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CAPITULO II

ENCARNACAO DOS ESPIRITOS

Objetivo da encarnac¢ao - Da alma - Materialismo

Objetivo da encarnacao

132. Qual é o objetivo da encarnacdo dos Espiritos?

“Deus lhes impde a encarnacdo com o proposito de fazé-los chegar a
perfeicdo: para uns, ela é uma expiacao; para outros, € uma missao. Contudo,
para alcancar essa perfeicio, os Espiritos devem passar por todas as
vicissitudes da existéncia corporal: é nisso que consiste a expiacdo. A
encarna¢ao tem ainda outro objetivo, que € o de por o Espirito em condigdes
de cumprir sua parte na obra da criacdao; € para executa-la que, em cada
mundo, ele toma um instrumento compativel com a matéria essencial desse
mundo para nele cumprir, desse ponto de vista, as ordens de Deus; de tal
modo que, contribuindo para a obra geral, ele desenvolve a si mesmo.”

A acao dos seres corpéreos é necessaria para a marcha do Universo; Deus,
porém, na sua sabedoria, quis que nessa mesma ac¢ao eles encontrassem um meio
de progredir e de se aproximar dele. E assim que, por uma admiravel lei da sua
providéncia, tudo se encadeia, tudo é solidario na natureza.

133. Os Espiritos que desde o principio seguiram o caminho do bem tém
necessidade de encarnacao?

“Todos sao criados simples e ignorantes; os Espiritos se instruem nas
lutas e tribulagdes da vida corporal. Deus, que é justo, ndo poderia fazer uns
felizes, sem cansacos e trabalhos e, por conseguinte, sem mérito.”
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133-a. — Mas, entdo, de que serve aos Espiritos terem seguido o
caminho do bem, se isso nao os livra dos sofrimentos da vida corporal?

“Eles chegam mais depressa ao objetivo; além do mais, as afligdes
da vida sao muitas vezes por consequéncia da imperfeicao do Espirito;
quanto menos imperfeicoes, menos tormentos; aquele que nao ¢é
invejoso, nem ciumento, nem avarento e nem ambicioso nao sofrera os
tormentos que nascem desses defeitos.”

Da alma

134. 0 que é a alma?
“Um Espirito encarnado.”

134-a. — O que era a alma antes de se unir ao corpo?
“Espirito.”

134-b. — Entdo as almas e os Espiritos sdo exatamente a mesma coisa?

“Sim, as almas nao sao mais do que Espiritos. Antes de se unir ao
corpo, a alma é um dos seres inteligentes que povoam o mundo invisivel
e que revestem temporariamente uma envoltura carnal para se
purificarem e se esclarecerem.”

135. Ha no homem alguma outra coisa além da alma e do corpo?
“Ha o liame que liga a alma ao corpo.”

135-a. — Qual é a natureza desse liame?

“Semimaterial, quer dizer, de natureza intermedidria entre o
Espirito e o corpo. E preciso mesmo que seja assim para que eles possam
se comunicar um com o outro. E por meio desse laco que o Espirito age
sobre a matéria e vice-versa.”

Portanto, o homem é formado de trés partes essenciais:
12) O corpo, ou ser material, semelhante ao dos animais e animado pelo
mesmo principio vital;
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22) A alma, Espirito encarnado cujo corpo € a habitacao;

32) O principio intermediario, ou perispirito, substancia semimaterial que
serve de primeiro envoltorio ao Espirito e liga a alma e o corpo. Tais como sao,
numa fruta, o gérmen, o perispermalé e a casca.

136. A alma é independente do principio vital?
“0O corpo € apenas o envoltorio, como repetimos sem cessar.”

136-a. — O corpo pode existir sem a alma?

“Sim, entretanto, desde que o corpo deixa de viver, a alma o
abandona. Antes do nascimento, ainda ndao ha uniao definitiva entre a
alma e o corpo, ao passo que, depois dessa unido ser estabelecida, a
morte do corpo rompe os lagos que o unem a alma, e a alma deixa o
corpo. A vida organica pode animar um corpo sem alma, mas a alma nao
pode habitar um corpo privado de vida organica.”

136-b. — Que seria do nosso corpo se ele nao tivesse alma?
“Uma simples massa de carne sem inteligéncia, tudo o que
quiserem, exceto um homem.”

137. Um Espirito pode encarnar ao mesmo tempo em dois corpos diferentes?

“Nao; o Espirito € indivisivel e ndo pode animar simultaneamente dois
seres distintos.” (Ver, em O Livro dos Médiuns, 22 parte, cap. VII, Bicorporeidade e
transfiguragdo.)

138. Que se deve pensar da opinido dos que consideram a alma como o
principio da vida material?

“E uma questdo de palavras; ndo nos importamos com isso. Comecem
por se entenderem mutuamente.”

139. Alguns Espiritos, e antes deles alguns filésofos, definiram a alma como:

16 Perisperma: uma camada de tecido nutritivo derivada da nucela que rodeia o embrido da
semente de algumas angiospermas; na analogia kardequiana, ela representa a polpa da fruta no
conjunto formando com a semente e a casca. — N. T.
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uma centelha animica emanada do grande Todo; por que essa contradi¢ao?
“Nao ha contradicao; tudo depende do sentido das palavras. Por que nao
utilizam uma palavra para cada coisa?”

A palavra alma é empregada para exprimir coisas muito diferentes. Uns
chamam assim o principio da vida, e nesta acepcdo é exato dizer, no sentido
figurado, que: a alma € uma centelha animica emanada do grande Todo. Estas
ultimas palavras indicam a fonte universal do principio vital de que cada ser
absorve uma porc¢ao e que retorna a massa apos a morte. Essa ideia de nenhum
modo exclui aquela de um ser moral, distinto, independente da matéria e que
conserva sua individualidade. E a esse ser que igualmente chamamos alma, e é
nessa acep¢ao que se pode dizer que a alma é um Espirito encarnado. Ao dar a alma
definicoes diversas, os Espiritos falaram seguindo a utilizacdo que fazem da
palavra, e seguindo as ideias terrestres de que ainda estavam mais ou menos
imbuidos. Isso tem a ver com a insuficiéncia da linguagem humana, que nao dispoe
de uma palavra para cada ideia, donde resulta uma imensidade de equivocos e
discussoes: eis por que os Espiritos superiores nos dizem para primeiramente nos
entendermos acerca das palavras.1?

140. Que se deve pensar da teoria da alma subdividida em tantas partes
quanto haja musculos, e presidindo assim a cada uma das fung¢des do corpo?

“Também isso depende do sentido que se atribua a palavra alma; caso
se entenda alma como o fluido vital, essa teoria tem razao; caso se entenda
alma como o Espirito encarnado, € err6nea. Ja dissemos que o Espirito é
indivisivel; ele transmite o0 movimento aos o0rgaos pelo fluido intermediario
sem por isso se dividir.”

140-a. — No entanto, ha Espiritos que deram essa definicao.
“Os Espiritos ignorantes podem tomar o efeito pela causa.”

A alma age por intermédio dos 6rgaos e os 6rgaos sao animados pelo fluido
vital, que se reparte entre eles, e mais abundantemente nos que sao centros ou
focos do movimento. Porém, essa explicacao nao pode ser aplicada a alma quando

17 Ver na Introducao, a explicacdo sobre a palavra alma, item II.
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considerada como sendo o Espirito que habita o corpo durante a vida e o deixa por
ocasido da morte.

141. Ha alguma coisa de verdadeiro na opinido daqueles que pensam que a
alma é exterior e envolve o corpo?

“A alma nao fica contida no corpo tal como um passaro numa gaiola; ela
irradia e se manifesta exteriormente como a luz através de um globo de vidro,
ou como o som em torno de um centro sonoro; é assim que se pode dizer que
ela é exterior, sem que por isso seja o envoltério do corpo. A alma tem dois
envoltdérios: um sutil e leve, este é o primeiro, o que chamam perispirito; o
outro, grosseiro, material e pesado: este é o corpo. A alma € o centro de todos
os envoltdrios, como a semente em um nucleo, bem como ja dissemos.”

142. Que dizer dessa outra teoria segundo a qual a alma, numa crianga, vai se
completando a cada periodo da vida?

“0 Espirito ndo deixa de ser uno; ele esta integralmente na crianga assim
como no adulto; sao os érgaos, ou instrumentos das manifestacbes da alma
que se desenvolvem e se completam. Também isso é tomar o efeito pela
causa.”

143. Por que todos os Espiritos ndo definem a alma da mesma maneira?

“Os Espiritos ndo sao todos igualmente esclarecidos sobre esses
assuntos; ha Espiritos ainda limitados que ndo compreendem as coisas
abstratas; sao como as criancas entre vocés. Também ha Espiritos
pseudossabios, que fazem alarde com palavras para se imporem: como ainda
acontece no vosso meio. E depois, os préprios Espiritos esclarecidos podem se
apresentar em termos diferentes, cuja esséncia tem o mesmo valor, sobretudo
quando se trata de coisas que vossa linguagem é impotente para se traduzir
claramente; é preciso figuras e comparacoes que tomam como realidade.”

144. Que devemos entender por alma do mundo?
“E o principio universal da vida e da inteligéncia, do qual brotam os
individuos. Mas aqueles que se servem dessa expressao normalmente nao se
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compreendem entre eles. A palavra alma é tao elastica que cada um a
interpreta conforme o grau de seus devaneios. Por vezes também ja
atribuiram uma alma a Terra; devemos entendé-la como o conjunto dos
Espiritos devotados que dirigem vossas acdes para o bem, quando vocés os
escutam, e que de certo modo sao os prepostos de Deus ao vosso planeta.”

145. Como tantos filésofos antigos e modernos tém discutido durante tao
longo tempo sobre a ciéncia psicoldgica sem terem alcan¢ado a verdade?

“Esses homens eram os precursores da eterna doutrina espirita; eles
prepararam os caminhos. Eram homens, e como tais se enganaram porque
tomaram suas proéprias ideias pela luz; ndo obstante, mesmo os seus erros
servem para realcar a verdade ao mostrar o pro e o contra. Aliads, entre esses
erros se encontram grandes verdades que um estudo comparativo vos faz
compreender.”

146. A alma tem um ponto determinado e circunscrito no corpo?

“Nao, porém ela fica mais particularmente na cabeca dos grandes sabios
e em todos aqueles que pensam bastante, e no coracao daqueles que sentem
mais e consagram todas as suas a¢oes a humanidade.”

146-a. — Que pensar da opinidao dos que situam a alma num centro vital?

“Isso quer dizer que o Espirito habita mais essa parte do vosso
organismo, por ser ai o ponto de encontro de todas as sensacoes.
Aqueles que situam a alma no que consideram como o centro da
vitalidade a confundem com o fluido ou principio vital. Podemos entao
dizer que a sede da alma fica mais particularmente nos 6rgaos que
servem as manifestacoes intelectuais e morais.”

Materialismo

147. Por que os anatomistas, os fisiologistas e em geral aqueles que estudam
profundamente as ciéncias da natureza frequentemente sdo levados ao
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materialismo?

“O fisiologista refere tudo ao que vé. Orgulho dos homens, que creem
saber tudo e ndao admitem que qualquer coisa possa transpor o seu
entendimento. A propria ciéncia deles enche-lhes de presuncao; eles pensam
que a natureza nao pode ter nada de oculto para eles.”

148. Nao € lamentavel que o materialismo seja uma consequéncia de estudos
que, ao contrario, deveriam mostrar ao homem a superioridade da
inteligéncia que governa o mundo? Devemos concluir que os estudos sao
perigosos?

“Nao é verdade que o materialismo seja uma consequéncia desses
estudos; é o homem quem tira deles uma falsa consequéncia, pois ele pode
abusar de tudo, até mesmo das melhores coisas. Alids, o nada os amedronta
mais do que eles quereriam que parecesse, e os espiritos fortes sdao quase
sempre mais fanfarroes do que bravos. Na sua maioria, s6 sio materialistas
porque eles ndo tém nada com o que preencher esse vazio frente ao abismo
que se abre diante deles. Mostram-lhes uma ancora de salvacao e eles a
agarrarao bem depressa.”

Por uma aberracdo da inteligéncia, ha pessoas que nao veem nos seres
organicos sendo a acdo da matéria e atribuem a esta todos os nossos atos. Eles
enxergam no corpo humano apenas a maquina elétrica; ndao estudaram o
mecanismo da vida mais do que o funcionamento dos 6rgaos; viram muitas vezes a
vida se extinguir pela ruptura de um fio, e nada mais enxergaram além desse fio;
procuraram se restava qualquer coisa e como nada encontraram exceto a matéria,
que se tornara inerte, e como nao viram a alma sair e ndao a puderam apanhar, eles
concluiram disso que tudo estava nas propriedades da matéria, e que assim, depois
da morte, ndo resta nada do pensamento. Triste consequéncia, se fosse assim, pois
entdo o bem e o mal ficariam sem sentido; 0 homem teria razdo em pensar s6 em si
e em colocar acima de tudo a satisfacao de seus desejos materiais; os lagos sociais
ficariam rompidos e as mais santas afeigdes seriam aniquiladas sem volta.
Felizmente, essas ideias estdo longe de serem generalizadas; podemos até dizer
que elas sdo muito circunscritas e ndo sao mais do que opinides individuais, pois
em parte alguma elas se tornaram uma doutrina. Uma associacao fundada sobre
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essas bases traria em si a semente da sua dissolucdo e seus membros se
entredevorariam como bestas ferozes.

O homem tem instintivamente o pensamento que nem tudo para ele acaba
com a vida; ele tem horror ao nada; é em vao teimar contra a ideia do futuro e
quando vem o0 momento supremo sao poucos 0s que ndo se importam com o que
vai ser deles, porque a ideia de deixar a vida sem retorno tem qualquer coisa de
lastimavel. Quem realmente poderia encarar com indiferenca uma separacao
absoluta, eterna, de tudo o que tem amado? Quem poderia ver sem terror abrir-se
diante si o imensuravel abismo do nada, onde viessem a ser engolidas para sempre
todas as nossas faculdades, todas as nossas esperangas, e dizer a si mesmo: Ora,
pois! Depois de mim, nada, nada mais sendo o vacuo, tudo definitivamente
acabado; mais alguns dias e a minha lembranca sera apagada da memoria dos que
viverem depois de mim; em breve, nenhum vestigio restara da minha passagem
pela Terra; até mesmo o bem que fiz sera esquecido pelos ingratos a quem
beneficiei; nada para compensar tudo isto, nenhuma outra perspectiva além
daquela do meu corpo comido pelos vermes!

Este quadro ndao é mesmo horrivel e frio? A religido nos ensina que nao pode
ser assim e a razdo o confirma. Mas tal existéncia futura, vaga e indefinida, nao
apresenta nada que satisfaca nosso amor ao que é concreto; é isso que, para
muitos, gera a duvida. Nds temos uma alma, que seja; mas o que é a nossa alma? Ela
tem forma, uma aparéncia qualquer? E um ser limitado ou indefinido? Dizem
alguns que é um sopro de Deus, outros uma centelha, outros mais dizem que é uma
parcela do grande Todo, o principio da vida e da inteligéncia; contudo, o que tudo
isso nos ensina? Que nos importa ter uma alma se depois da nossa morte ela se
mistura a imensidade, como as gotas d’agua no Oceano? A perda da nossa
individualidade ndo equivale ao nada? Dizem também que a alma é imaterial; ora,
uma coisa imaterial ndo poderia ter propor¢des determinadas; para nds isso nao é
nada. A religido nos ensina ainda que seremos felizes ou desgracados conforme o
bem ou ao mal que tivermos feito; mas o que € essa felicidade que nos aguarda no
seio de Deus? Sera uma beatitude, uma contemplagao eterna, sem outra ocupacao
exceto cantar louvores ao Criador? As chamas do inferno serao uma realidade ou
um simbolo? A propria Igreja lhes da esta ultima significacdo, mas quais sao esses
sofrimentos? Onde é esse lugar de suplicio? Numa palavra, o que se faz, o que é que
se vé nesse outro mundo que espera por todos nds? Dizem que ninguém jamais
voltou de la para nos dar informacdes. Isso é um erro, e a missdao do Espiritismo é
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precisamente nos esclarecer acerca desse futuro, e até certo ponto nos fazer toca-lo
com o dedo e com a vista, ndo sO0 pelo raciocinio, mas pelos fatos. Gracas as
comunicacoes espiritas, isso nao é mais uma simples presuncao, uma possibilidade
sobre a qual cada um cria conforme sua vontade, que os poetas embelezem com
suas ficcoes, ou enfeitem de imagens alegéricas que nos enganam: é a realidade
que nos aparece, pois que sdo os proprios seres de além-tumulo que vém nos
descrever sua situacao, relatar o que fazem, permitindo-nos assistir, por assim
dizer, a todas as peripécias da sua nova vida, e nos mostrando, por esse meio, a
sorte inevitavel que esta reservada para nos, na medida dos nossos méritos e
deméritos. Havera nisso alguma coisa de antirreligioso? Muito ao contrario, pois os
incrédulos encontram ai a fé e os mornos encontram a renovacao do fervor e da
confianca. Portanto, o Espiritismo é o mais potente auxiliar da religido. Se é assim,
é porque Deus o permite, e o permite para reanimar nossas vacilantes esperancas,
e para nos reconduzir a senda do bem pela perspectiva do futuro.
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CAPITULO III

RETORNO DA VIDA CORPORAL
A VIDA ESPIRITUAL

A alma apos a morte; sua individualidade. Vida eterna
— Separacao da alma e do corpo - Perturbacao espiritual

A alma apos a morte; sua individualidade. Vida eterna

149. O que acontece com a alma no instante da morte?
“A alma volta a ser Espirito, isto é, retorna ao mundo dos Espiritos que
ela tinha deixado momentaneamente.”

150. Apds a morte, a alma conserva sua individualidade?
“Sim, ela jamais a perde. Que seria a alma, se nao conservasse sua
individualidade?”

150-a. — Como a alma constata sua individualidade, ja que ela nao tem
mais seu corpo material?

“Ela continua a ter um fluido que lhe é proprio, que ela extrai na
atmosfera do seu planeta e que representa a aparéncia de sua
encarnacao anterior: seu perispirito.”

150-b. — A alma nao leva nada consigo deste mundo?

“Nada, a nao ser a lembranca e o desejo de ir para um mundo
melhor. Essa lembranca é cheia de dogura ou de amargor, conforme o
uso que a alma fez da vida; quanto mais pura ela for, melhor a alma
compreendera a futilidade do que deixa na Terra.”
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151. O que pensar dessa opinido que depois da morte a alma regressa ao todo
universal?

“Sera que o conjunto dos Espiritos nao forma um todo? Nao constitui um
mundo completo? Quando vocé esta numa assembleia, vocé é parte integrante
dessa assembleia €, no entanto, sempre conserva tua individualidade.”

152. Que prova podemos ter da individualidade da alma ap6s a morte?

“Vocés nao tém essa prova nas comunicacoes que recebem? Se nao
fossem cegos, vocés veriam; se nao fossem surdos, ouviriam, pois muitas
vezes uma voz lhes fala e lhes revela a existéncia de um ser exterior a vocés.”

Aqueles que pensam que com a morte a alma reingressa no todo universal
estdo num erro se supdoem que assim, semelhante a uma gota d’agua que cai no
Oceano, ela entao perde a sua individualidade; estao certos se entendem o todo
universal como o conjunto dos seres incorporeos em que cada alma ou Espirito é
um elemento.

Se as almas se misturassem na massa, elas sé teriam as qualidades do
conjunto e nada as distinguiria umas das outras; elas ndo teriam nem inteligéncia
nem qualidades pessoais; ao passo que, em todas as comunicacgoes, elas denotam a
consciéncia do seu eu e uma vontade particular; a diversidade infinita que elas
apresentam sob todos os aspectos é a propria consequéncia das individualidades.
Se, ap6s a morte, sO houvesse o que se chama o grande Todo, absorvendo todas as
individualidades, esse Todo seria uniforme e, desde entdo, todas as comunicacoes
que recebéssemos do mundo invisivel seriam idénticas. Porém, como nos
deparamos com seres bons e outros maus, sabios e ignorantes, felizes e
desgracados, e que ha seres 14 de todas as caracteristicas: alegres e tristes, levianos
e compenetrados etc, é que evidentemente estes sdao seres distintos. A
individualizacdo se torna ainda mais patente quando esses seres provam a sua
identidade por sinais incontestaveis, detalhes pessoais referentes a sua vida
terrestre e que nés os podemos verificar; ela ndo pode ser posta em davida quando
esses seres se manifestam de forma visivel nas apari¢cdes. A individualidade da
alma nos era ensinada em teoria, como um artigo de fé; o espiritismo a torna clara
e, de certo modo, material.

153. Em que sentido devemos entender a vida eterna?
“E a vida do Espirito que € eterna; a do corpo é transitoria e passageira.
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Quando o corpo morre, a alma retorna a vida eterna.”

153-a. — Nao seria mais exato chamar vida eterna a dos Espiritos
puros, daqueles que, tendo alcangado o grau de perfeicao, ndo tém mais
provas a enfrentar?

“Essa é antes a felicidade eterna. Mas isso é uma questdo de
palavras; chamem as coisas como quiserem, contanto que se entendam.”

Separacao da alma e do corpo

154. A separag¢ao da alma e do corpo é dolorosa?

“Ndo, o corpo muitas vezes sofre mais durante a vida do que no
momento da morte: a alma ndo tem nada a ver com isso. Os sofrimentos que
algumas vezes se experimenta no instante da morte sao um deleite para o
Espirito, que vé chegar o término do seu exilio.”

Na morte natural, aquela que chega pelo esgotamento dos o6rgaos em
consequéncia da idade, o homem deixa a vida sem se aperceber disso: é uma
lampada que se apaga por falta de alimentacao.

155. Como se opera a separa¢ao da alma e do corpo?
“Quando os liames que prendiam a alma se rompem, ela se desprende.”

155-a. — A separacao se da instantaneamente e por uma brusca
transicdo? Haveria alguma linha de demarcacdo nitidamente tracada
entre a vida e a morte?

“Nao, a alma se desprende gradativamente e ndao se escapa como
um passaro cativo subitamente restituido a liberdade. Esses dois estados
se tocam e se confundem; assim o Espirito se liberta pouco a pouco de
suas amarras: esses lacos se desatam, e ndo é que eles se quebram.”

Durante a vida, o Espirito fica preso ao corpo pelo seu envoltério
semimaterial — o perispirito. A morte é somente a destruicao do corpo, e nao a
desse outro invdlucro, que se separa do corpo quando cessa neste a vida organica.
A observacao prova que o desprendimento do perispirito no instante da morte nao
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é completo subitamente; opera-se gradualmente e com uma lentiddo muito
variavel conforme os individuos; para alguns, é bastante rapido, e podemos dizer
que o momento da morte é o da libertacdao, em poucas horas; mas para outros,
principalmente naqueles cuja vida tenha sido toda material e sensual, o
desprendimento é muito menos rapido e algumas vezes demora dias, semanas e
até meses, o que nao implica ter no corpo a menor vitalidade, nem a possibilidade
de voltar a vida, mas uma simples afinidade entre o corpo e o Espirito, afinidade
que sempre estd em propor¢cao com a preponderancia que o Espirito — durante a
vida — tenha dado a matéria. Com efeito, é racional conceber que, quanto mais o
Espirito se identificou com a matéria, tanto mais penoso lhe seja se separar dela; ao
passo que a atividade intelectual e moral, assim como a elevagdao dos pensamentos
operam um comec¢o de desprendimento, mesmo durante a vida do corpo, e quando
chega a morte, esse desprendimento é quase instantaneo. Tal € o resultado dos
estudos feitos em todos os individuos observados no momento da morte. Essas
observagoes ainda provam que, em certos individuos, a afinidade persistente entre
a alma e o corpo é frequentemente muito penosa, pois o Espirito pode
experimentar o horror da decomposicao. Este caso, porém, é excepcional e tipico
de certos géneros de vida e a certos géneros de morte; ele se apresenta em alguns
suicidas.

156. A separacao definitiva da alma e do corpo pode ocorrer antes da
completa extin¢do da vida organica?

“Na agonia, algumas vezes a alma ja tera deixado o corpo: nada mais ha
que a vida organica. O homem ja ndao tem consciéncia de si mesmo e, no
entanto, ainda lhe resta um sopro de vida. O corpo € uma maquina que o
coracdo faz mover; ele existe enquanto o coracao fizer o sangue circular nas
veias, para o que nao necessita da alma.”

157. No momento da morte, a alma alguma vez sente uma aspiracao ou éxtase
que lhe faca avistar o mundo onde vai entrar de novo?

“Muitas vezes a alma sente se desfazerem os lacos que a prendem ao
corpo; ela entdo faz todos os seus esforcos para rompé-los inteiramente. |a
em parte desprendida da matéria, vé o futuro desdobrar-se diante de si e, por
antecipacgao, goza do estado de espirito.”
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158. O exemplo da lagarta — que, primeiro, rasteja pela terra, depois se
recolhe na sua crisalida, sob uma morte aparente, para renascer em uma
existéncia brilhante — pode nos dar uma ideia da vida terrestre, depois o
tumulo e finalmente da nossa nova existéncia?

“Uma ideia singela. A comparacao € boa, todavia, nao deve ser tomada ao
pé da letra, como frequentemente vocés fazem.”

159. Que sensacdo a alma experimenta no momento em que reconhece estar
no mundo dos Espiritos?

“Depende: se tiver feito o mal com o desejo de pratica-lo, sentird no
primeiro momento vergonha do que praticou. Com a alma do justo, é bem
diferente: ela fica como que aliviada de um grande peso, pois nao teme
nenhum olhar perscrutador.”

160. O Espirito se encontra imediatamente com aqueles que conheceu na
Terra e que morreram antes dele?

“Sim, de acordo com a afeicao mutua entre eles; com frequéncia eles vém
recebé-lo na entrada no mundo dos Espiritos e o ajudam a se desligar das
faixas da matéria; como também ha muitos que ele redescobre e perdeu de
vista durante a sua estadia na Terra. Vé os que estao na erraticidade; os que
estdo encarnados, ele vai visita-los.”

161. Na morte violenta e acidental, quando os 6rgaos ainda nao estiverem
debilitados pela idade ou pelas doencas, a separacdao da alma e a extincdao da
vida ocorrem simultaneamente?

“Geralmente é assim; mas em todos os casos o instante que os separa €
muito curto.”

162. Apd6s a decapitagdao, por exemplo, o homem conserva por alguns
instantes a consciéncia de si mesmo?

“Frequentemente a conserva durante alguns minutos, até que a vida
organica seja extinta completamente. Mas também quase sempre a apreensao
da morte lhe faz perder essa consciéncia antes do instante do suplicio.”

Trata-se aqui somente da consciéncia que o supliciado pode ter de si mesmo,
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como homem e por intermédio dos 6rgaos, e ndo como Espirito. Se ele ndo perdeu
essa consciéncia antes do suplicio, pode entao conserva-la por alguns instantes,
mas que sdo de uma duracdo muito curta e ela cessa necessariamente com a vida
organica do cérebro, o que ndo quer dizer que o perispirito esteja inteiramente
separado do corpo; ao contrario, em todos os casos de morte violenta, quando ela
nao resulta da extincdo gradual das forgas vitais, os liames que unem o corpo ao
perispirito sao mais resistentes e o desprendimento completo é mais lento.

Perturbacao espiritual

163. A alma tem consciéncia de si mesma imediatamente depois de deixar o
corpo?

“Consciéncia imediata ndo é bem o termo; a alma fica algum tempo em
perturbacdo.”

164. Todos os Espiritos experimentam num mesmo grau e pela mesma
duracgao a perturbacao que segue a separagao da alma e do corpo?

“Nao, isso depende da elevacdo de cada Espirito. Aquele que ja esta
purificado, reconhece-se quase imediatamente, pois ja se libertou da matéria
durante a vida do corpo, enquanto o homem carnal — aquele cuja consciéncia
ainda nao esta pura — conserva por muito mais tempo a influéncia dessa
matéria.”

165. O conhecimento do espiritismo exerce uma influéncia sobre a duracao
mais ou menos longa da perturbagao?

“Exerce uma influéncia muito grande, uma vez que o Espirito ja
compreendia antecipadamente sua situacdao; mas sao a pratica do bem e a
consciéncia pura o que mais tém influéncia.”

No momento da morte, tudo a principio é confuso; a alma precisa de algum
tempo para se reconhecer; ela fica atordoada e no estado de uma pessoa
despertada de um profundo sono e que procura se dar conta de sua situacdo. A
lucidez das ideias e a memoéria do passado lhe voltam a medida que se apaga a
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influéncia da matéria da qual ela acaba de se desligar, e a medida que se dissipa a
espécie de névoa que obscurece seus pensamentos.

A duracdo da perturbacao que segue a morte é bastante variavel; pode ser de
algumas horas, como também de varios meses e até mesmo de muitos anos.
Aqueles em que essa duracao é menos longa sao os que, em vida, se identificaram
com o estado futuro, porque eles entdao compreendem imediatamente sua posicao.

Essa perturbacdo apresenta circunstancias particulares, segundo as
caracteristicas dos individuos e principalmente dependendo do género da morte.
Nas mortes violentas, por suicidio, suplicio, acidente, apoplexial8, ferimentos etc., o
Espirito fica surpreendido, espantado e ndo acredita estar morto; sustenta isso com
obstinacao, contudo ele vé seu préprio corpo, sabe que esse corpo é seu, mas nao
compreende como esteja separado dele; dirige-se as pessoas por quem tem afeicao,
fala com elas e ndo entende por que nao o escutam. Essa ilusdao dura até o completo
desprendimento do perispirito; s6 entdo o Espirito se reconhece e compreende que
nao mais faz parte dos vivos. Esse fendmeno se explica facilmente. Surpreendido de
improviso pela morte, o Espirito fica aturdido com a brusca mudanca que nele se
operou; para ele a morte ainda é sin6nimo de destruicao, de aniquilamento; ora,
como ele pensa, vé e escuta, no seu sentido ele ndao esta morto; o que aumenta sua
ilusdao é o fato de ele se ver com um corpo semelhante ao precedente pela sua
forma, da qual ainda ndo teve tempo de estudar a natureza etérea; ele crer que seja
solido e compacto como o primeiro corpo, e quando chamam sua atenc¢ao para esse
ponto, ele se admira de ndao poder se apalpar. Esse fendmeno é analogo ao que
ocorre com sondambulos iniciantes, que ndao acreditam estarem dormindo. Para
estes, o sono é sin6bnimo de suspensdao das faculdades; ora, como pensam
livremente e como veem, julgam que ndo estejam dormindo. Certos Espiritos
apresentam essa particularidade conquanto a morte nao lhes tenha chegado
repentinamente; todavia, é mais comum que ela se apresente entre aqueles que,
embora doentes, ndo pensavam em morrer. Observa-se entdo o curioso espetaculo
de um Espirito assistir ao seu préprio enterro como se fosse o de um estranho, e
falando desse ato como de coisa que lhe ndo diz respeito, até o momento em que
compreenda a verdade.

A perturbacdao que se segue depois da morte nada tem de penosa para o
homem pessoa de bem; ele fica calmo e semelhante em tudo aquele que

18 Apoplexia: tipico caso de acidente vascular cerebral, também conhecido como derrame
cerebral. — N. T.
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acompanha um tranquilo despertar. Para aquele cuja consciéncia nao esta pura, a
perturbacdo € cheia de ansiedade e de angustias, que aumentam na propor¢ao que
ele se reconhece.

Nos casos de morte coletiva, tem sido observado que todos os que perecem
ao mesmo tempo nem sempre tornam a se ver imediatamente. Nessa perturbacdo
que segue a morte, cada um vai para seu lado ou s6 se preocupa com aqueles que
lhe interessam.
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CAPITULO IV

PLURALIDADE DAS EXISTENCIAS

A reencarnacao - Justica da reencarnac¢ao
- Encarnac¢ao nos diferentes mundos - Transmigragoes progressivas
- Destino das crianc¢as apos a morte - Sexo nos Espiritos -
Parentesco, filiacao - Semelhancas fisicas e morais - Ideias inatas

A reencarnacao

166. Como a alma que nado alcancou a perfeicao durante a vida corpdrea pode
acabar de se depurar?
“Passando pela prova de uma nova existéncia.”

166-a. — Como a alma realiza essa nova existéncia? Sera pela sua
transformacdo como Espirito?

“Em se depurando, a alma sem duvida passa por uma
transformacdo, mas para isso ela necessita da prova da vida corporal.”

166-b. — Entdo a alma passa por varias existéncias corporais?

“Sim, todos nds temos diversas existéncias. Aqueles que dizem o
contrario querem lhes manter na ignorancia em que eles préprios se
encontram; esse é o desejo deles.”

166-c. — Parece resultar desse principio que, depois de ter deixado um
corpo, a alma toma outro; dito de outra forma, que ela reencarna em
novo corpo. E assim que se deve entender?

“E evidente.”
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167. Qual o objetivo da reencarnagao?
“Expiacdo, melhoramento progressivo da humanidade; sem isto, onde
estaria a justica?”

168. O numero de existéncias corporais € limitado ou sera que o Espirito
reencarna perpetuamente?

“A cada existéncia nova, o Espirito da um passo adiante na senda do
progresso; quando estiver depurado de todas as suas impurezas, ele ndo tem
mais necessidade das provas da vida corporal.”

169. O numero de encarnacoes € o mesmo para todos os Espiritos?

“Nao; aquele que caminha depressa se poupa das provacoes. Todavia,
essas encarnacoes sucessivas sdo sempre muito numerosas, pois 0 progresso
é quase infinito.”

170. No que se torna o Espirito apés sua ultima encarnacao?
“Espirito bem-aventurado; um puro Espirito.”

Justica da reencarnacao

171. Sobre o que se fundamenta o dogma da reencarnag¢ao?

“Sobre a justica de Deus e a revelacao, pois repetimos sem cessar: o bom
pai sempre deixa a seus filhos uma porta aberta ao arrependimento. A razao
nao te diz que seria injusto privar para sempre da felicidade eterna todos
aqueles de quem ndo dependia o préprio melhoramento? Sera que todos os
homens nao sao filhos de Deus? SO entre as pessoas egoistas € que
encontramos a iniquidade, o 6dio implacavel e os castigos sem remissao.”

Todos os Espiritos tendem a perfeicao e Deus lhes fornece os meios de
alcanga-la através das provacgdes da vida corporal; mas, na sua justica, ele lhes
concede realizar em novas existéncias o que ndo puderam fazer ou concluir
numa primeira prova.

Nado estaria em acordo nem com a equidade nem com a bondade de Deus
castigar para sempre aqueles que tiverem encontrado obstdculos para o seu
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aperfeicoamento, além da sua vontade e no proprio ambiente em que se acharam.
Se o destino da pessoa fosse irrevogavelmente determinado depois da sua morte,
Deus nao teria pesado as agdes de todos numa mesma balanca e ndo as teria
tratado com imparcialidade.

A doutrina da reencarnacao — quer dizer, aquela que consiste em admitir
para o individuo varias existéncias sucessivas — é a unica que corresponde a ideia
que fazemos da justica de Deus para com os individuos colocados em uma condicao
moral inferior; a Unica doutrina que pode nos explicar o futuro e firmar nossas
esperancas, pois ela nos oferece os meios de repararmos nossos erros por novas
provacgoes. A razdo nos indica isso e os Espiritos nos ensinam essa doutrina.

O homem que tem consciéncia da sua inferioridade pde na doutrina da
reencarnacao uma esperanca consoladora. Se acredita na justica de Deus, nao pode
esperar ficar pela eternidade em pé de igualdade com aqueles que agiram melhor
do que ele. A ideia de que essa inferioridade ndao o deserdara para todo o sempre
do bem supremo e que poderda conquistar esse bem por novos esforcos lhe
sustenta e reanima sua coragem. Qual é aquele que, ao fim da sua carreira, ndo
lastima ter adquirido tao tarde uma experiéncia de que ja nao pode mais tirar
proveito? Essa experiéncia tardia ndo fica perdida; ele a aproveitara em uma nova
existéncia.

Encarnacao nos diferentes mundos

172. Nossas diversas existéncias corporais se realizam todas na Terra?

“Nao todas, mas em diferentes mundos; as que se passam aqui ndo sao as
primeiras nem as derradeiras, e estas sdo das mais materiais e das mais
distantes da perfeicao.”

173. A cada nova existéncia corporal a alma passa de um mundo para outro
ou bem pode passar muitas dessas existéncias no mesmo globo?

“Pode reviver varias vezes no mesmo globo, se ndo avancou o bastante
para passar a um mundo superior.”

173-a. — Podemos entdo reaparecer muitas vezes na Terra?
“Certamente.”
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173-b. — Podemos voltar aqui depois de termos vivido em outros
mundos?

«“ A =/ . .

Seguramente. Vocés podem ja ter vivido em outros lugares, bem
como na Terra.”

174. Voltar a viver na Terra é uma necessidade?
“Ndo, mas se ndo avancarem vocés poderao ir para outro mundo que nao
seja melhor, e que pode ser até pior.”

175. Haveria alguma vantagem em voltar a habitar a Terra?
“Nenhuma vantagem particular, a menos que seja em missao; progride-
se entdo tanto ai como em qualquer lugar.”

175-a. — Nao seria melhor permanecer Espirito?
“Nao, nao! Ficarilamos estacionados, e 0 que queremos é avancgar
em direcdo a Deus.”

176. Depois de terem encarnado noutros mundos, os Espiritos podem
encarnar neste, sem jamais terem aparecido aqui?

“Sim, como vocés podem encarnar em outros mundos. Todos os mundos
sdo solidarios: o que nao se realiza num se realiza em outro.”

176-a. — Assim, ha individuos que estao na Terra pela primeira vez?
“Ha muitos, e em diversos graus.”

176-b. — Podemos reconhecer, por um indicio qualquer, quando um
Espirito esta na sua primeira aparicao na Terra?
“Isso nao teria nenhuma utilidade.”

177. Para chegar a perfeicao e a suprema felicidade — que € o proposito final
de todos os individuos — o Espirito deve passar pela fieira de todos os
mundos existentes no Universo?

“Ndo, porque ha muitos mundos que estdo no mesmo grau, e onde o
Espirito ndo aprenderia nada de novo.”
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177-a. — Como explicar entdo a pluralidade de suas existéncias em um
mesmo globo?

“Cada vez que estiver num mesmo globo, o individuo podera
ocupar posicoes bem diferentes que, para ele, sdo outras tantas ocasioes
de adquirir experiéncia.”

178. Os Espiritos podem reviver corporalmente em um mundo relativamente
inferior aquele onde eles ja viveram?

“Sim, quando eles tém uma missdao a cumprir para ajudar o progresso, e
entao eles aceitam com alegria as tribulagdes daquela existéncia, porque elas
lhes proporcionam uma forma de avancarem.”

178-a. — Isso nao poderia ser também ocasido para expiacdo? Deus nao
poderia enviar Espiritos rebeldes para mundos inferiores?

“Os Espiritos podem permanecer estacionarios, mas nao
retrogradam, e entdo a punicdo deles consiste em ndao avancarem e
recomecarem as existéncias mal-empregadas no meio que convém a sua
natureza.”

178-b. — Quais sao aqueles que tém de recomecar a mesma existéncia?
“Aqueles que faliram em sua missao ou em suas provas.”

179. Todos os seres que habitam cada mundo alcangaram o mesmo nivel de
perfeicao?
“Nao, é como na Terra: ha seres ai que sao mais ou menos avangados.”

180. Passando deste mundo para outro, o Espirito conserva a inteligéncia que
aqui ele tinha?

“Sem duvida, a inteligéncia nao se perde. Contudo, pode ser que ele nao
disponha dos mesmos meios para manifesta-la; isso depende da sua
superioridade e das condicoes do corpo que ele tomar.” (Veja: ‘Influéncia do
organismo’, cap. VII, Livro 2°.)

181. Os seres que habitam os diferentes mundos tém corpos semelhantes aos
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nossos?

“Sem duvida eles tém corpos, porque € preciso que o Espirito seja
revestido de matéria para agir sobre a matéria. Porém, esse envoltério é mais
ou menos material conforme o grau de pureza a que chegaram os Espiritos, e
é isso o que faz a diferenca entre os mundos que temos de percorrer, pois ha
muitas moradas na casa de nosso Pai, e em diversos graus. Alguns sabem e
tém consciéncia disso nesta Terra; enquanto com outros nao se da o mesmo.”

182. Podemos conhecer exatamente o estado fisico e moral dos diferentes
mundos?

“No0s, Espiritos, nao podemos responder sendao de acordo com o grau no
qual que vocés se encontram. Isso quer dizer que ndo devemos revelar essas
coisas a todos, porque nem todos estdao em condi¢cdes de compreendé-las, e
essas revelacoes os perturbariam.”

A medida que o Espirito se purifica, o corpo que o reveste se aproxima
igualmente da natureza espirita. A matéria fica menos densa, deixa de rastejar
penosamente pela superficie do solo, as necessidades fisicas se tornam menos
grosseiras, nao mais sendo preciso que o0s seres vivos se destruam para se
nutrirem. O Espirito se acha mais livre e tem mais percep¢des das coisas
longinquas que nos sao desconhecidas; ele vé com os olhos do corpo o que s6
avistamos pelo pensamento.

A depuragao do Espirito, nos seres que estdo encarnados, conduz ao
aperfeicoamento moral. As paixdes animais se enfraquecem e o egoismo da lugar
ao sentimento da fraternidade. E assim que, nos mundos superiores a Terra, ndo se
conhece guerras; 6dios e discérdias ali ndo tém vez, porque ninguém pensa em
prejudicar o seu semelhante. A intuicao que eles tém do futuro e a seguranca que
lhes da uma consciéncia isenta de remorsos fazem com que a morte nao lhes cause
nenhuma apreensao; eles a veem chegar sem temor e como uma simples
transformacao.

A duracao da vida, nos diferentes mundos, parece ser proporcional ao grau de
superioridade fisica e moral desses mundos, e isso é perfeitamente racional.
Quanto menos material for o corpo, menos fica sujeito as vicissitudes que o
desorganizam; quanto mais puro o Espirito, menos paixdes tem a mina-lo. Essa é
ainda uma graga da Providéncia, que quer assim abreviar os sofrimentos.
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183. Indo de um mundo para outro, o Espirito passa por nova infancia?
“Em toda parte a infancia é uma transicdao necessaria, mas ela nao € tao
boba em todo lugar como é entre vocés.”

184. O Espirito tem o direito de escolher o novo mundo onde deva habitar?

“Nem sempre, mas ele pode pedir e pode obter seu desejo, se assim o
merecer, pois os mundos sdo acessiveis aos Espiritos dependendo do grau da
sua elevacao.”

184-a. — Se o Espirito nao pedir nada, o que é que determina o mundo
em que ele reencarnara?
“0 grau de sua elevacao.”

185. O estado fisico e moral dos seres viventes é perpetuamente o mesmo em
cada mundo?

“Nao, os mundos também estdo submetidos a lei do progresso. Todos
comecaram como o vosso, por um estado inferior, e a propria Terra passara
por uma semelhante transformacdo; ela se tornard um paraiso terrestre
quando os individuos se tornarem bons.”

E assim que as racas que hoje povoam a Terra desaparecerdao um dia e serao
substituidas por seres cada vez mais perfeitos; essas racas transformadas
sucederao a raca atual, como esta sucedeu a outras ainda mais grosseiras.

186. Havera mundos onde o Espirito, deixando de habitar um corpo material,
nao tenha nenhum envoltoério além do perispirito?

“Sim, e mesmo esse envoltério se torna tao etéreo que para vocés € como
se ele ndo existisse; esse é entdo o estado dos Espiritos puros.”

186-a. — Parece resultar dai que ndao ha uma demarcacao tracada entre
o estado das ultimas encarnacgdes e o de Espirito puro, ndo?

“Essa demarcacdo nao existe; a diferenca vai se apagando pouco a
pouco e se torna imperceptivel como a noite desaparece diante das
primeiras claridades do dia.”
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187. A substancia do perispirito ¢ a mesma em todos os mundos?

“Nao; ela é mais ou menos etérea. Passando de um mundo para outro, o
Espirito se reveste da matéria prépria de cada qual; isso se da tao rapido
quanto o relampago.”

188. Os Espiritos puros habitam mundos especiais, ou se acham no espaco
universal, sem estarem ligados mais a um mundo do que a outros?

“Os Espiritos puros habitam certos mundos, mas ndo ficam confinados
neles como os homens ficam na Terra; eles, melhor do que os outros, podem
estar em toda parte.”19

19 Segundo os Espiritos, de todos os globos que compdem nosso sistema planetario, a Terra é
um dos quais os habitantes sao os menos avangados fisicamente e moralmente; Marte ainda
seria inferior a ela e Jipiter muito superior em todos os sentidos. O Sol ndo seria um mundo
habitado por seres corporais, mas um ponto de encontro de Espiritos superiores, que de 1a se
irradiam pelo pensamento em direcao aos outros mundos, que eles dirigem por intermédio de
Espiritos menos elevados, aos quais eles se comunicam através do fluido universal. Como
constituicdo fisica, o Sol seria um foco de eletricidade. Todos os sdis parecem estar em uma
posicao idéntica.

O volume e o distanciamento do Sol ndo tém nenhuma relagao necessaria com o grau de
adiantamento dos mundos, enquanto parece que Vénus seria mais avancada do que a Terra, e
Saturno menos do que Jupiter.

Muitos Espiritos que animaram pessoas conhecidas na Terra disseram estar
reencarnados em Jupiter, um dos mundos mais proximos da perfeicdo, e ha quem pdde se
espantar ao ver naquele globo, tdo avancado, homens que a opinido publica nao colocava aqui
na Terra no mesmo nivel. Isso nada tem de surpreendente se considerarmos que certos
Espiritos que habitam aquele planeta poderiam ter sido enviados a Terra para aqui cumprir
uma missao que, aos nossos olhos, ndo os colocaria no primeiro plano; em segundo lugar, que
entre a sua existéncia terrestre e a daquela em Jupiter eles podiam ter tido outras
intermediarias, nas quais eles tivessem se melhorado; em terceiro lugar, enfim, que naquele
mundo, como no nosso, ha diferentes graus de desenvolvimento, e que entre esses graus pode
haver a distancia que em nosso mundo separa o selvagem do homem civilizado. Assim, pelo fato
de alguém habitar Jupiter ndo se segue que esteja no nivel dos seres 14 mais avancados, assim
como ninguém esta no nivel de um sabio do Instituto s6 porque habite em Paris.

As condicOes de longevidade ndo sao, em toda parte, as mesmas que as da Terra, e as
idades ndao podem ser comparadas. Certa pessoa falecida ha alguns anos, quando evocada, disse
estar encarnada ha seis meses num mundo cujo nome nos é desconhecido. interrogada sobre a
idade que tinha nesse mundo, ela respondeu: “Nao posso calcular, porque ndao contamos o
tempo como vocés, além disso, o modo de existéncia ndo é mais o mesmo: desenvolvemo-nos
aqui bem mais rapidamente; portanto, embora s6 haja apenas seis dos meses de vocés que aqui
eu esteja, posso dizer que, quanto a inteligéncia, tenho trinta anos da idade que eu teria na
Terra.”
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Transmigracoes progressivas

189. Desde o inicio de sua formacao, o Espirito desfruta da plenitude de suas
faculdades?

“Nao, pois o Espirito — assim como o homem — também tem sua
infancia. Em sua origem, os Espiritos tém apenas uma existéncia instintiva e
mal tém consciéncia de si mesmo e de seus atos; somente pouco a pouco é que
a sua inteligéncia se desenvolve.”

190. Qual é o estado da alma na sua primeira encarna¢ao?
“O estado da infancia na vida corporal; sua inteligéncia mal se
desabrocha: a alma se ensaia para a vida.”

191. As almas dos nossos selvagens estdo no estado de infancia?
“De infancia relativa, pois sdo almas ja desenvolvidas e ja nutrem
paixoes.”

191-a. — Entao as paixdes sdao um sinal de desenvolvimento?

“De desenvolvimento sim, porém nao de perfeicdo; as paixdes sao
um sinal de atividade e de consciéncia do eu, ao passo que na alma
primitiva a inteligéncia e a vida se acham no estado de gérmen.”

De modo geral, a vida do Espirito percorre as mesmas fases que observamos
na vida corporal. Ele passa gradualmente do estado de embrido ao de infancia, para
chegar, por uma sucessao de periodos, ao estado de adulto, que é o da perfeicao,
com a diferenca que ele ndo tem declinio e decrepitude como na vida corporal; que
a sua vida, tendo tido um comeco, ndo tera fim; que é preciso um tempo imenso —
do nosso ponto de vista — para ele passar da infancia espirita a um completo

Muitas respostas semelhantes foram dadas por outros Espiritos e isso nada tem de
inverossimil. Ndo vemos na Terra tantos animais adquirirem em poucos meses um
desenvolvimento normal? Por que nao ocorreria o mesmo com o homem em outras esferas?
Notemos, por outro lado, que o desenvolvimento alcangado pelo homem na Terra, na idade de
trinta anos, talvez nao seja mais que uma espécie de infancia, comparada aquela que ele deve
alcancar. E ter a visio bem curta nos considerarmos em tudo como os protétipos da criacio, e
seria rebaixar muito a Divindade acreditar que, além de nds, nao seria possivel para Deus criar
nada mais.
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desenvolvimento, e seu progresso se realiza, ndo numa unica esfera, mas passando
por mundos diversos. Portanto, a vida do Espirito compde-se de uma série de
existéncias corporeas e cada uma das quais representa para ele uma ocasiao de
progresso, como cada existéncia corporal se compde de uma série de dias, dos
quais o homem adquire um acréscimo de experiéncia e de instrucao. Mas, assim
como ha dias na vida do homem que ndao produzem nenhum fruto, na vida do
Espirito ha existéncias corporais que ficam sem resultado, porque ele ndao soube
aproveita-las.

192. Alguém, por uma conduta perfeita nesta vida, pode transpor todos os
graus e se tornar um Espirito puro sem passar por outros graus intermédios?
“Nao, pois aquilo que o homem julga como perfeito esta longe da
perfeicao. Ha qualidades que lhe sdao desconhecidas e que ele nao pode
compreender. Ele pode ser tdo perfeito quanto a sua natureza terrena o
permite, mas isso nao é a perfeicao absoluta. Do mesmo modo uma crianga,
por mais precoce que seja, deve passar pela juventude antes de chegar a idade
madura; do mesmo modo também o enfermo passa pela convalescenca antes
de recobrar toda a sua saude. Além disso, o Espirito deve avancar em ciéncia e
em moralidade. Se ele progrediu somente num sentido, carece progredir no
outro para atingir o topo da escala. Nao obstante, quanto mais o homem
avanca na sua atual vida, menos longas e penosas sdo as provas seguintes.”

192-a. — O homem pode, a partir desta vida, pelo menos assegurar para
si uma existéncia futura menos carregada de amarguras?

“Sim, sem duvida. Pode abreviar a extensao e as dificuldades do
caminho. S0 o desleixado permanece sempre no mesmo ponto.”

193. Nas suas novas existéncias, um individuo pode se rebaixar em relacdo ao
que era?
“Com relacao a posig¢do social, sim; como Espirito, ndo.”

194. E possivel que, em nova encarnacgao, a alma de um individuo de bem
anime o corpo de um malfeitor?
“Nao, pois ele nao pode degenerar.”
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194-a. — A alma de um individuo perverso pode se tornar a de um
individuo de bem?
“Sim, caso se arrependa e isso € entdao uma recompensa.”

A marcha dos Espiritos é progressiva e jamais retrograda. Eles se elevam
gradualmente na hierarquia e nao descem da posicdao a que alcangaram. Em suas
diferentes existéncias corporais eles podem descer como homens, mas nao como
Espiritos. Assim, a alma de um poderoso da Terra pode mais tarde animar o mais
humilde operario e vice-versa; por isso, entre os homens, as categorias estdo
frequentemente na razao inversa da elevacao dos sentimentos morais. Herodes era
rei e Jesus era carpinteiro.

195. A possibilidade de se melhorarem numa outra existéncia nao pode levar
certas pessoas a perseverarem num mau caminho pela ideia de que elas
sempre poderao se corrigir mais tarde?

“Aquele que pensa assim nao acredita em nada, e a ideia de um castigo
eterno nao o refrearia mais, porque sua razao o rejeita, e semelhante ideia
conduz a incredulidade a respeito de todas as coisas. Se somente se
empregassem meios racionais para conduzir os homens, nao haveria tantos
céticos. De fato, durante a sua vida corporal, um Espirito imperfeito pode
pensar como vocé esta dizendo, mas, uma vez desprendido da matéria, ele
passa a pensar de outro modo, pois logo se apercebe que fez um calculo
errado, e é entdo que carrega um sentimento oposto numa nova
existéncia. E assim que se efetua o progresso e essa é a razdo pela qual vocés
na Terra tém uns individuos mais avancados do que outros; uns ja dispoem de
uma experiéncia que outros ainda nao tém, mas que eles adquirirao pouco a
pouco. Depende deles acelerar seu progresso ou retarda-lo indefinidamente.”

O homem que ocupa uma ma posicao deseja troca-la o mais depressa
possivel. Aquele que esta convencido de que as tribulacdes desta vida terrena sao a
consequéncia de suas imperfeicoes procurara assegurar para Si uma nova
existéncia menos penosa, e esse pensamento o desviara da senda do mal mais
depressa do que aquela ideia do fogo eterno, na qual ele nao acredita.

196. Como os Espiritos ndo podem se melhorar sendo passando pelas
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tribulagdes da existéncia corporal, segue-se que a vida material seria uma
espécie de filtro, ou depurador, por onde todos os seres do mundo espirita
deve passar para chegarem a perfeicao?

“Sim, é exatamente isso. Eles se melhoram nessas provas evitando o mal
e praticando o bem. Porém, somente depois de varias reencarnacdes ou
depuracdes sucessivas é que eles atingem — num tempo mais ou menos
longo, conforme seus esfor¢os — a finalidade para a qual eles tendem.”

196-a. — E o corpo que influencia sobre o Espirito para melhora-lo ou o
Espirito que influencia sobre o corpo?
“Teu Espirito € tudo; teu corpo é uma roupa que se gasta: eis tudo.”

Encontramos um exemplo material dos diferentes graus da depuracao da
alma no suco da vinha. Ele contém o licor chamado espirito ou alcool, mas
enfraquecido por uma imensidade de matérias estranhas que alteram a sua
esséncia; esse licor s6 chega a pureza absoluta depois de varias destilacoes, em
cada uma das quais ele se despoja de algumas impurezas. O alambique é o corpo no
qual a alma deve entrar para se depurar; as matérias estranhas sao como o
perispirito que também se depura a medida que o Espirito se aproxima da
perfeicao.

Destino das crianc¢as ap0s a morte

197. O Espirito de uma crianca morta com pouca idade seria tdo avancada
quanto o de um adulto?

“As vezes muito mais, porque ele pode ter vivido muito mais e adquirido
mais experiéncia, se acima de tudo ele progrediu.”

197-a. Sendo assim, o Espirito de uma crian¢a pode ser mais avancado
do que o Espirito de seu pai?

“Isso é muito frequente. Vocé mesmos nao veem isso tantas vezes
na Terra?”

198. Nao tendo podido praticar o mal, o Espirito da crianca que morre em
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tenra idade pertence as categorias superiores?

“Se ndo fez o mal, também nao fez o bem, e Deus ndo o isenta das provas
pelas quais deva passar. Se ele for puro, ndo sera pelo fato de que era crianca,
mas porque ele era mais avancado.”

199. Por que tao frequentemente a vida se interrompe na infancia?

“A duracdo da vida da crianca pode representar para o Espirito que nela
estad encarnado o complemento de uma existéncia interrompida antes do
devido término, e sua morte frequentemente constitui uma provag¢do ou
expiagdo para os seus pais.”

199-a. — O que acontece com o Espirito de uma crianga que morre com
pouca idade?
“Recomeca uma nova existéncia.”

Se o homem nao tivesse mais do que uma existéncia e se, apds essa existéncia,
sua sorte futura fosse decidida para toda a eternidade, qual seria o mérito de
metade da espécie humana que morre na infancia, para gozar da felicidade eterna
sem esforgos e com que direito se acharia isenta das condi¢des, as vezes tao duras,
impostas a outra metade? Semelhante ordem de coisas nao estaria em acordo com
a justica de Deus. Pela reencarnacgao, a igualdade é para todos; o futuro pertence a
todos sem excecdao e sem favor para quem quer que seja; aqueles que chegam por
ultimo s6 podem queixar de si mesmos. O homem deve ter o mérito de seus atos,
como tem a responsabilidade deles.

Alids, nao é racional considerarmos a infancia como um estado normal de
inocéncia. Nao se veem criancas dotadas dos piores instintos numa idade em que a
educacdo ainda ndo pode exercer nenhuma influéncia? Nao ha algumas que
parecem trazer de nascenca a astucia, a crueldade, a falsidade, até mesmo o pendor
para o roubo e para o assassinio, e isso apesar dos bons exemplos de que eles estao
cercados? A lei civil absolve seus crimes, porque — diz ela — agiram sem
discernimento. Tem razao a lei, porque, de fato, elas agem mais instintivamente do
que por propdsito deliberado, mas de onde podem vir esses instintos tao diferentes
em criancas da mesma idade, educadas nas mesmas condi¢gdes e sujeitas as
mesmas influéncias? Donde vem essa perversidade precoce sendo da inferioridade
do Espirito, ja que a educacdao nao tem nada a ver com isso? Aquelas que sao
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viciosas, € que seu Espirito tem progredido menos e entdo sofre as suas
consequéncias, ndao pelos seus atos da infancia, mas pelos de suas existéncias
anteriores, e € assim que a lei € a mesma para todos e que a justica de Deus
abrange a todo o mundo.

Sexos nos Espiritos

200. Os Espiritos tém sexos?
“Ndo como vocés entendem, pois os sexos dependem da organizac¢ao. Ha
entre eles amor e simpatia, mas fundados na similaridade dos sentimentos.”

201. O Espirito que animou o corpo de um homem pode, em uma nova
existéncia, animar o corpo de uma mulher, e vice-versa?
“Sim, sdo os mesmos Espiritos que animam os homens e as mulheres.”

202. Enquanto Espirito, prefere-se estar encarnado no corpo de um homem
ou no de uma mulher?

“Isso pouco importa ao Espirito; vai de acordo com as provas pelas quais
ele deva passar.”

Os Espiritos encarnam como homens ou como mulheres, porque eles ndao tém
sexo; como eles devem progredir em tudo, cada sexo, assim como cada posi¢ao
social lhes oferece provas e deveres especiais e ocasidao de adquirir experiéncia.
Aquele que sempre fosse homem s6 saberia o que os homens sabem.

Parentesco, filiacao

203. Os pais transmitem aos seus filhos uma por¢ao de sua alma, ou sé se
limitam a lhes dar a vida animal a qual uma alma nova vem mais tarde juntar
a vida moral?

“Apenas a vida animal, pois a alma é indivisivel. Um pai ignorante pode
ter filhos inteligentes e vice-versa.”

204. Como nds ja tivemos varias existéncias, o parentesco vai além da nossa
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existéncia atual?

“Nao poderia ser de outra maneira. A sucessao das existéncias corporais
estabelece ligacbes entre os Espiritos que vém desde suas existéncias
anteriores; dai decorre frequentemente as causas de simpatia entre vocés e
certos Espiritos que lhes parecem estranhos.”

205. Para algumas pessoas, a doutrina da reencarnacdao parece destruir os
lagos familiares aos lhe estender para além da existéncia atual.

“Ela estende os lacos, mas nao os destréi. O parentesco esta fundado
sobre afeicOes anteriores, os lacos que unem os membros de uma mesma
familia sdo menos precarios. Essa doutrina amplia os deveres da fraternidade,
porque, no vosso vizinho, ou no vosso servo, pode se encontrar um Espirito
que tenha tido ligagdo com vocés pelos lagos de sangue.”

205-a. — Ela, no entanto, diminui a importancia que alguns dao a sua
filiacao, porque qualquer um pode ter tido como seu pai um Espirito que
tenha pertencido a outra raca ou que tenha vivido em uma condicao
completamente diferente.

“E verdade, mas essa importancia é baseada no orgulho; o que a
maioria honra nos seus antepassados sao os titulos, a posicao social e a
riqueza. Quem pensa assim se envergonharia de ter tido como avé um
sapateiro honesto, mas se gabaria de ser descendente de um nobre
devasso. Porém, ndao importa o que digam ou fagam, nao modificarao as
coisas como elas sdo, pois Deus ndo formulou as leis da natureza de
acordo com a vaidade deles.”

206. Do fato de nao haver filiagdo entre os Espiritos dos descendentes de uma
mesma familia, segue-se que o culto dos ancestrais seja uma coisa ridicula?
“Seguramente que nao, pois é preciso considerar-se feliz por pertencer a
uma familia na qual encarnaram Espiritos elevados. Conquanto os Espiritos
nao procedam uns dos outros, nem por isso tém menos afeicdo por aqueles
que estao ligados a eles pelos lacos de familia, dado que esses Espiritos tantas
vezes sao atraidos para essa ou aquela familia por causa da simpatia ou pelos
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vinculos anteriores. Mas creiam bem que os Espiritos de vossos ancestrais
nao ficam nada honrados com o culto que lhes prestam por orgulho; o mérito
deles nao se reflete em vocés a nao ser na medida em que vocés se esforgcam
para seguir os bons exemplos que eles vos deram, e s6 entdo é que a vossa
lembranca pode ser nao apenas agradavel a eles, como também lhes ser util.”

Semelhancas fisicas e morais

207. Os pais muitas vezes transmitem aos seus filhos uma semelhanca fisica.
Transmitem também alguma semelhan¢a moral?

“Nao, pois eles tém almas ou Espiritos diferentes. O corpo procede do
corpo, mas o Espirito nao procede do Espirito. Entre os descendentes das
racas nada mais ha de que consanguinidade.”

207-a. — De onde vém as semelhancas morais que costuma haver entre
pais e filhos?

“Sdo Espiritos simpaticos atraidos pela afinidade de suas
tendéncias.”

208. Os Espiritos dos pais ndo exercem nenhuma influéncia sobre o do filho
depois do nascimento deste?

“Exercem sim, e uma influéncia muito grande. Conforme temos dito, os
Espiritos devem contribuir para o progresso uns dos outros. Pois bem! O
Espirito dos pais tem por missao desenvolver o de seus filhos pela educacao;
isso é uma tarefa para os pais: se falharem nesta tarefa, serdo culpados.”

209. Por que nascem de pais bons e virtuosos filhos de uma natureza
perversa? Noutras palavras: por que as boas qualidades dos pais nem sempre
atraem, por simpatia, um Espirito bom para ser seu filho?

“Um Espirito malvado pode pedir bons pais, na esperanca de que seus
conselhos o guiem numa estrada melhor, e muitas vezes Deus lhe concede
esse pedido.”

210. Pelos seus pensamentos e suas preces, 0s pais podem atrair para o corpo
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do filho um Espirito bom, de preferéncia a um Espirito inferior?

“Ndo, mas podem melhorar o Espirito do filho a que deram vida e que a
eles esta confiado: esse € o dever deles. Os filhos malvados sdo uma provacao
para os pais.”

211. De onde vem a semelhanca de carater que tantas vezes existe entre dois
irmaos, principalmente entre os gémeos?

“Sdo Espiritos simpaticos que se aproximam pela similaridade de seus
sentimentos e que se sentem felizes por estarem juntos.”

212. Nos filhos cujos corpos estao colados e que tém certos érgaos comuns,20
haveria ai dois Espiritos, ou seja, duas almas?

“Sim, mas a semelhanca entre eles muitas vezes faz com que paregcam um
s6 aos vossos olhos.”

213. Desde que os Espiritos encarnam nos gémeos por simpatia, de onde vem
a aversdo que vemos algumas vezes entre estes?

“Nao é uma regra que os gémeos tenham Espiritos simpaticos; Espiritos
malvados podem querer lutar juntos no teatro da vida.”

214. Que pensar das historias de criancas brigando entre si no ventre da mae?

“Lendas! Para figurar que o 6dio entre elas era demasiado antigo, faz-se
remonta-lo antes do nascimento delas. Geralmente vocés ndao levam muito em
conta as figuras poéticas.”

215. De onde vem a caracteristica particular que se nota em cada povo?
“Também os Espiritos se grupam em familias formandas pela afinidade
de suas tendéncias mais ou menos apuradas conforme sua elevacao. Pois
bem! Um povo é uma grande familia onde se reinem Espiritos afins. A
tendéncia que os membros dessas familias tém para se unirem ¢é a fonte da

20 Estes sdo os casos que a ciéncia médica intitula de gémeos siameses. Ocorre quando um
embrido precoce se separa parcialmente para formar dois individuos. Os bebés costumam ser
ligados pelo térax, pela pélvis ou pelas nadegas, e algumas vezes compartilham 6rgdos. Na
maioria dos casos, eles sdo natimortos ou morrem logo ap6s o nascimento. Os gémeos que
sobrevivem podem ser separados por cirurgia, cujo sucesso depende do local por onde eles
estdo unidos e dos 6rgaos compartilhados. — N. T.
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semelhanca que existe no carater distintivo de cada povo. Tu pensas que
Espiritos bons e humanitarios procuram um povo rude e grosseiro? Nao; os
Espiritos se simpatizam com as coletividades como se simpatizam com o0s
individuos; 14 eles estdo no seu proprio meio.”

216. Em suas novas existéncias, o individuo conserva os tracos do carater
moral de suas existéncias anteriores?

“Isso pode acontecer sim, mas em se melhorando, ele muda. Sua posicao
social também pode nao ser mais a mesma; se de senhor ele passa a escravo,
os seus gostos serdo inteiramente diferentes e vocés dificilmente poderiam
reconhecé-lo. O Espirito sendo o mesmo nas diversas encarnagdes, suas
manifestacoes podem ter, de uma para outra, certas semelhancas, por vezes
modificadas pelos habitos da sua nova posicdo, até que um aperfeicoamento
notavel venha a mudar completamente o seu carater, porque, de orgulhoso e
mau, ele pode se tornar humilde e humanista, caso se arrependa.”

217. 0 individuo, nas suas diferentes encarnacoes, conserva tragos fisicos das
existéncias posteriores?

“O corpo é destruido e o novo nao tem nenhuma relagdo com o anterior.
Entretanto, o Espirito se reflete no corpo. Decerto que o corpo nao é mais do
que matéria, mas apesar disso ele é modelado pelas qualidades do Espirito
que lhe imprime uma certa caracteristica, sobretudo no semblante, e é com
razao que se designa os olhos como o espelho da alma, isto €, que mais
particularmente o semblante reflete a alma, pois uma pessoa excessivamente
feia tem porém qualquer coisa que agrada quando esta revestida de um
Espirito bom, sabio, humanitario, ao passo que ha fisionomias belissimas que
nao te agradam em nada, pelas quais tu tens até mesmo repulsao. Tu poderias
supor que nao haja mais do que corpos bem moldados que sejam o envoltério
aos Espiritos mais perfeitos, ao passo que todos os dias tu encontras homens
de bem sob um exterior deformado. Sem ter nenhuma parecenca destacada, a
semelhanca dos gostos e das inclina¢cdes pode entdo dar aquilo que chamamos
um ar familiar.”

Como o corpo que reveste a alma numa nova encarna¢ao nao tem nenhuma
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relacdo necessdria com aquele corpo que ela deixou, ja que a alma pode obté-lo de
uma fonte totalmente diferente, seria absurdo concluir uma série de existéncias de
uma semelhanca que € sé fortuita. Todavia, as qualidades do Espirito
frequentemente modificam os 6rgaos que lhe servem para suas manifestacoes e lhe
imprimem no semblante e até no conjunto de suas maneiras um cunho particular.
E assim que, sob um envoltério dos mais humildes podemos encontrar a expressio
da grandeza e da dignidade, enquanto sob uma vestimenta de grande nobreza se vé
algumas vezes a da baixeza e da ignominia. Certas pessoas saem da posicdo mais
insignificante adquirindo sem esforcos os habitos e as maneiras da alta sociedade;
parece que elas ai reencontram seu elemento, enquanto outros, apesar do seu
nascimento e da sua educac¢ao, sempre se mostram deslocadas em tal meio. Como
explicar esse fato senao como um reflexo daquilo que o Espirito era?

Ideias inatas

218. O Espirito encarnado ndo conserva nenhum traco das percepcoes que ele
teve e dos conhecimentos que adquiriu nas existéncias anteriores?

“Ele conserva uma vaga lembranca que lhe da o que chamamos de ideias
inatas.”

218-a. — A teoria das ideias inatas entdo nao é iluséria?

“Nao, os conhecimentos adquiridos em cada existéncia nao se
perdem mais; ao se libertar da matéria, o Espirito sempre recobra essas
lembrancas. Durante a encarnacao, ele pode esquecé-las em parte,
momentaneamente, porém a intuicdo que conserva delas auxilia o seu
adiantamento. Sem isso, seria continuamente recomecar. Em cada nova
existéncia o Espirito toma seu ponto de partida de onde estava na
existéncia precedente.”

218-b. — Assim sendo, ha uma grande conexdo entre duas existéncias
sucessivas?

“Nem sempre tdo grande quanto talvez tu suponhas, dado que
muitas vezes as posicoes sao bem diferentes e no intervalo entre essas
existéncias o Espirito pode ter progredido.” (Ver questdo 216.)
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219. Qual é a origem das faculdades extraordinarias dos individuos que, sem
estudo prévio, parecem ter a intuicdo de certos conhecimentos, como idiomas,
calculo etc.?

“Recordacao do passado; progresso anterior da alma, mas do qual ela
nao tem consciéncia. De onde querem que venham tais conhecimentos? O
corpo muda, porém o Espirito nao, embora troque de roupagem.”

220. Mudando de corpo, o Espirito pode perder algumas faculdades
intelectuais, por exemplo, deixar de ter o gosto pelas artes?

“Sim, se tiver corrompido essa inteligéncia ou se a utilizou mal. Ademais,
certa faculdade pode permanecer adormecida durante uma existéncia, porque
o Espirito pode querer exercitar outra que nao tenha nenhuma relacao com
aquela; entao esta capacidade fica em estado latente para reaparecer mais
tarde.”

221. Deve-se a uma lembranca do passado o sentimento instintivo que,
mesmo no estado de selvagem, o homem possui da existéncia de Deus e o
pressentimento da vida futura?

“E uma lembranca que ele conserva do que sabia como Espirito antes de
estar encarnado, mas o orgulho as vezes abafa esse sentimento.”

221-a. — E a essa mesma lembranca que se devem certas crencas
referentes a doutrina espirita, e que se observam entre todos os povos?

“Esta doutrina € tdo antiga quanto o mundo; tal é o motivo pelo
qual a encontramos em toda parte, e 0 que € uma prova de que ela €
verdadeira. Conservando a intuicdao do seu estado espiritual, o Espirito
encarnado tem consciéncia instintiva do mundo invisivel, contudo, nao
raro ela é falseada pelos preconceitos, e a ignorancia mistura a ela a
supersticao.”
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CAPITULOV

CONSIDERACOES SOBRE A
PLURALIDADE DAS EXISTENCIAS

222. Certas pessoas dizem que o dogma da reencarna¢ao nao é novo, que foi
ressuscitada de Pitagoras?l. Nunca dissemos que a doutrina espirita fosse
uma invencdo moderna; sendo uma lei da natureza, o espiritismo deve ter
existido desde a origem dos tempos e no6s sempre nos esforcamos para provar
que encontramos tracos dele na mais alta antiguidade. Pitdgoras, como se
sabe, ndo foi o autor do sistema da metempsicose?Z; ele o colheu dos fil6sofos
indianos e egipcios, entre os quais ela existia desde tempos imemoriais.
Portanto, a ideia da transmigracdo das almas era uma crenca popular,
admitida pelos homens mais eminentes. De que modo eles a adquiriram? Por
revelacao ou por intuicio? — Nao sabemos. Contudo, seja como for, uma ideia
ndo atravessa os tempos nem é aceita pelas inteligéncias da elite se nao
contiver algo de sério. Assim, a antiguidade desta doutrina seria mais uma
prova do que uma objecdo. Todavia, como se sabe também, entre a
metempsicose dos antigos e a moderna doutrina da reencarnacao ha essa
profunda diferenca que os Espiritos rejeitam da maneira mais absoluta: a
transmigracdao do homem nos animais e reciprocamente.

21 Pitagoras de Samos (570 a.C. - 495 a.C.) foi um fil6sofo e matematico grego que também
originou uma espécie de seita chamada pitagorismo que, segundo a tradicao, continha
elementos religiosos, esotéricos e ocultistas baseados nos supostos aprendizados que ele
colhera em suas alegadas viagens ao estrangeiro (especialmente Egito, Pérsia, Babilonia e India)
dentre esses aprendizados o da reencarnacao e metempsicose. — N. T.

22 Metempsicose: ideia de que, no ciclo das reencarnagdes, a alma (ou Espirito) que outrora
animava um corpo humano pode encarnar num corpo animal (neste caso, por um carma
negativo, expiacao) e vice-versa. — N. T.



148 -

Ao ensinar o dogma da pluralidade das existéncias corporais, 0s
Espiritos renovam entdao uma doutrina que teve origem nas primeiras idades
do mundo e que se conservou até aos nossos dias no pensamento intimo de
muitas pessoas. Eles simplesmente a apresentam de um ponto de vista mais
racional, mais de acordo com as leis progressivas da natureza e mais em
harmonia com a sabedoria do Criador, depurando-a de todos os acessoérios da
supersticao. Uma circunstancia digna de nota é que nao é apenas neste livro
que os Espiritos a ensinaram nesses ultimos tempos: ja antes da sua
publicacdo, numerosas comunicacoes da mesma natureza foram obtidas em
diversos paises e depois se multiplicaram consideravelmente. Talvez fosse
aqui o caso de examinarmos por que nem todos os Espiritos parecem de
acordo sobre esta questao, mas voltaremos a este assunto mais tarde.

Examinemos a coisa por outro ponto de vista e fazendo abstracao de
toda a intervencao dos Espiritos; deixemos isso de lado por um instante:
suponhamos que essa teoria nao tenha sido deles; vamos supor até mesmo
que jamais tenha havido questido de Espiritos. Vamos entdo nos colocar
momentaneamente num terreno neutro, admitindo no mesmo grau de
probabilidade ambas as hipéteses, a saber: a pluralidade e a unicidade das
existéncias corpdreas, e vejamos para que lado nos levara a razao e o nosso
proprio interesse.

Certas pessoas repulsam a ideia da reencarnacgao pelo inico motivo que
ela ndo lhes convém, dizendo que ja lhes basta uma existéncia e que elas nao
desejariam recomecar outra parecida. Sabemos de alguns que soO a ideia de
voltar a Terra ja os faz saltar de furia. N6s ndo temos mais do que uma coisa a
lhes perguntar: se elas acham que Deus lhes pediu conselhos e consultou seus
gostos para regular o Universo. Ora, das duas, uma: ou a reencarnacao existe
ou nao ela existe; se existe, é inutil contrariarem; terdo que se submeterem a
ela e Deus nao lhes pedira permissao para isso. Parece-nos ouvirmos um
doente a dizer: “Ja sofri bastante hoje, ndo quero sofrer mais amanha”. Por
pior que seja o seu humor, nao tera que sofrer menos no dia seguinte nem nos
que se sucederem, até que esteja curado. Por isso, se eles devem viver
corporalmente de novo, tornarao a viver, eles reencarnardao. Nao adiantara
nada se revoltarem como uma crian¢a que nao quer ir para a escola, ou como
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um condenado para a prisdo; terdo que passar por isso. Tais objecoes sao
demasiado pueris para merecerem um exame mais sério. Entretanto, diremos
para os tranquilizar que, no tocante a reencarnacao, a doutrina espirita nao é
tdo terrivel como a julgam, e se a tivessem estudado profundamente eles ndo
ficariam tdo aterrorizados com ela; saberiam que a condicdao da nova
existéncia depende deles: ela sera feliz ou desgracada conforme aquilo que
fizeram neste mundo, e que eles poderdo ja desde esta vida se elevar tdo
alto que ndo tenham mais que temer recair no lamacgal.

Supomos que estamos falando com pessoas que acreditam em um futuro
qualquer depois da morte, e nao aos que tenham o nada como perspectiva ou
pretendam afogar suas almas num todo universal, sem individualidade, como
os pingos de chuva no oceano — o0 que vem a ser quase o mesmo. Entdo se
vocés creem num porvir qualquer, sem duvidas ndo admitiriam que ele seja
idéntico para todos, ou de outro modo, onde estaria a utilidade do bem? Por
que se reprimir? Por que ndo satisfazer todas as suas paixdes, todos os seus
desejos, ainda que a custa dos outros, ja que isso nao valeria nem mais nem
menos? Vocés acreditam que esse futuro sera mais ou menos feliz ou
desditoso de acordo com o que tivermos feito durante a vida; entao vocés tém
o desejo de ser tdo feliz quanto possivel, visto que isso ha de ser pela
eternidade, ndo? Mas, porventura, teriam a pretensao de ser um dos homens
mais perfeitos que tenha existido na Terra e de ter assim o direito imediato a
felicidade suprema dos eleitos? Nao. Admitem assim haver homens que valem
mais do que vocés e que eles tém o direito a um lugar melhor, sem por isso
que vocés estejam entre os réprobos. Pois bem! Coloquem-se mentalmente
por um instante nessa situacao intermédia que sera a vossa, pois acabaram de
reconhecer isso, e imaginem que alguém venha lhes dizer: Vocés sofrem, nao
sdo tao felizes quanto poderiam ser, ao passo que tém diante de vocés seres
que gozam de uma completa prosperidade; querem trocar vossa posi¢ao com
a deles? — Certamente, dirdao; o que devemos fazer? — Quase nada;
recomecar o que fizeram malfeito e tratar de fazer melhor. — Vocés
hesitariam em aceitar, ainda que ao preco de muitas existéncias de provas?
Facamos uma comparagdo mais comum: se a um homem que, sem estar na
pior das misérias, ainda assim experimenta privacoes decorrentes da falta de
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seus recursos, viesse alguém a dizer: “Aqui estd uma riqueza imensa, tu podes
aproveita-la e para isso € necessdrio trabalhar arduamente durante um
minuto”. Mesmo que ele fosse o mais preguicoso da Terra, diria sem hesitar:
“Trabalhemos um minuto, dois minutos, uma hora, um dia, se for preciso. O
que importa isso, se for para findar meus dias na fartura?” Ora, o que é a
duracao da vida corpdrea em relacdao a eternidade? Menos que um minuto,
menos que um segundo.

Temos escutado fazerem esse raciocinio: Deus, que é soberanamente
bom, ndo pode impor ao homem recomegar uma série de misérias e de
tribulacbes. Por acaso essas pessoas achardo que ha mais bondade em
condenar o0 homem a um sofrimento perpetuamente por alguns instantes de
erro, do que em lhe propiciar os meios de reparar suas faltas? “Dois
fabricantes tinham cada qual um operario que podia aspirar a se tornar sdcio
do patrdo. Ora, aconteceu que esses dois operarios certa vez empregaram
muito mal sua jornada de trabalho e mereceram ser demitidos. Um dos dois
fabricantes despede seu empregado, malgrado suas suplicas, e este, ndo tendo
encontrado mais trabalho, morreu de miséria. O outro patrao disse ao seu
operdrio: “Tu perdeste um dia; deves-me uma compensacdao por isso;
executaste mal o teu trabalho e me deves a reparacao. Permito-te que o
recomece; trata de executd-lo bem e te conservarei, e poderas continuar a
aspirar a posicdo superior que te prometi.” Sera preciso perguntarmos qual
dos dois fabricantes foi 0 mais humanitario? Deus — a propria misericérdia
— seria mais insensivel do que um homem? A ideia de que o nosso destino
fique para sempre determinado por alguns anos de provacdes, ainda mesmo
quando nao tenha dependido de nds alcancarmos a perfeicao na Terra, tem
qualquer coisa de lamentavel, enquanto a ideia oposta é visivelmente
consoladora: ela nos da esperanca. Assim, sem nos pronunciarmos pré ou
contra a pluralidade das existéncias, sem admitirmos uma hipdtese mais que
a outra, declaramos que, se tivéssemos escolha, ndo ha ninguém que
preferiria um julgamento sem apelacdo. Disse um fil6sofo que se Deus nao
existisse seria preciso inventa-lo para a felicidade do género humano?23; outro

23 Célebre frase atribuida ao fil6sofo francés Voltaire (1694-1778). — N. T.



151 -

tanto se poderia dizer da pluralidade das existéncias. Mas, como temos dito,
Deus ndao nos pede permissao para isso; ele nao consulta nosso gosto; ou a
pluralidade das existéncias existe ou nao existe. Vejamos de que lado estao as
probabilidades e tomemos a coisa de outro ponto de vista, ainda fazendo
abstracao do ensinamento dos Espiritos e unicamente como estudo filoséfico.

Se nao ha reencarnagdao, entdo s6 ha uma existéncia corporal,
evidentemente. Se a nossa atual existéncia corporea for a unica, a alma de
cada individuo tera sido criada no seu nascimento, a menos que se admita a
anterioridade da alma — caso em que caberia perguntar o que era a alma
antes do nascimento e se esse estado nao constituia uma existéncia sob uma
forma qualquer. Nao ha meio termo: ou a alma existia ou ela ndo existia antes
do corpo; se existia, qual a sua situacdo? Tinha ou ndo consciéncia de si
mesma? Se nao tinha, é quase como se nao existisse; se tinha individualidade,
ela era progressiva ou estacionaria; num e noutro caso, a que grau ela teria
chegado ao tomar o corpo? Admitindo — de acordo com a cren¢a vulgar —
que a alma nasce com o corpo, ou — 0 que vem a Ser o mesmo — que
anteriormente a sua encarnacdo ela nao tem senao faculdades nulas, nos
colocamos as seguintes questoes:

1. Por que a alma mostra aptiddes tao diversas e independentes das ideias
adquiridas pela educacao?

2. De onde vem a aptiddao anormal de certas criancas de pouco idade para
tal arte ou tal ciéncia, enquanto outras permanecem inferiores ou
mediocres durante toda a sua vida?

3. De onde vém em alguns as ideias inatas ou intuitivas que ndo existem
noutros?

4. De onde vém em certas criancas esses instintos precoces para os vicios
ou para as virtudes, esses sentimentos inatos de dignidade ou de baixeza
que contrastam com o ambiente no qual elas nasceram?

5. Por que, sem considerar a educacdo, certos individuos sao mais
adiantados do que outros?

6. Por que ha selvagens e individuos civilizados? Se vocés tomarem um
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menino hotentote24 recém-nascido e o educarem nos nossos liceus mais
renomados, algum dia fardo dele um Laplace2> ou um Newton?26?

Indagamos qual é a filosofia ou a teosofia?? que pode resolver esses
problemas? Ou as almas no seu nascimento sao iguais ou elas sao desiguais —
disso ndo resta duvidas. Se elas sdo iguais, por que essas aptiddes tao
diversas? Dirdao que isso depende do organismo? Mas entdo essa seria a
doutrina mais monstruosa e a mais imoral. O homem nao seria mais do que
uma maquina, o joguete da matéria; ele deixaria de ter a responsabilidade de
seus atos, ja que poderia atribuir tudo as suas imperfei¢cdes fisicas. Se as
almas sdo desiguais, € que Deus as criou assim; nesse caso, porém, por que
essa superioridade inata concedida a algumas delas? Essa parcialidade estaria
conforme a justica de Deus e ao igual amor que ele traz para todas as suas
criaturas?

Vamos admitir, ao contrario, uma série de existéncias anteriores
progressivas e tudo fica explicado. Ao nascerem, os individuos trazem a
intuicdo do que adquiriram; eles sao mais ou menos adiantados mediante o
numero de existéncias que percorreram, mediante estejam mais ou menos
afastados do ponto de partida: exatamente como numa reunido de pessoas de
todas as idades, cada um tera desenvolvimento proporcionado ao numero de
anos que tenha vivido; para a vida da alma, as existéncias sucessivas serao o
que os anos representam para a vida do corpo. Reiinam um dia mil individuos,
de um a oitenta anos; suponham que um véu encubra todos os dias
precedentes e que, na vossa ignorancia, vocés acreditem entdo que todos
nasceram no mesmo dia: naturalmente, vocés se perguntardao como € que uns
sdo grandes e outros pequenos, uns velhos e outros jovens, alguns instruidos

24 Hotentote: relativo a um povo do Sudoeste da Africa, frequentemente tomado como exemplo
de uma raga muito primitiva em comparagdo com os europeus da época (século XIX). — N. T.

25 Pierre Simon Laplace (1749-1827): astronomo, fisico e matematico francés. — N. T.
26 [saac Newton (1642-1727): reconhecido cientista inglés. — N. T.

27 Teosofia (do grego: theos = “deus” + sophia = “sabedoria”) significa aqui, tal como essa palavra
era usada até entdo, qualquer doutrina que, de uma maneira geral, se proponha a entender a
natureza divina, e, portanto, ndo é uma referéncia direta ao movimento ocultista criado em
1875 (duas décadas depois do langcamento de O Livro dos Espiritos) em torno da Sociedade
Teoséfica de Helena Blavatsky. — N. T.
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e outros ainda ignorantes. Se, porém, dissipando-se a nuvem que lhes oculta o
passado, vocés vierem a saber que todos tém vivido por um tempo mais ou
menos longo, tudo vos ficara explicado. Deus, na sua justica, ndo poderia ter
criado certas almas mais perfeitas e outras menos perfeitas. Sem embargo,
com a pluralidade das existéncias, a desigualdade que vemos nao tem nada de
contrario a mais rigorosa equidade: é que nds s6 vemos o presente e nao o
passado. Esse raciocinio baseia-se sobre algum sistema, uma suposi¢ao
gratuita? Ndo, nés partimos de um fato patente, incontestavel: a desigualdade
das aptiddes e do desenvolvimento intelectual e moral, e verificamos que esse
fato nao pode ser explicado por nenhuma das teorias que temos em curso, ao
passo que a sua explicacdo € simples, natural e l6gica por uma outra teoria.
Seria racional preferirmos aquela que nao explica nada a esta que explica?
Com respeito a sexta interrogacdo, alguns dirdo sem duvidas que o
hotentote é de uma raca inferior: entao perguntaremos entao se o hotentote é
ou nao um homem. Se ele € um homem, por que Deus privou a ele e a sua raga
dos privilégios concedidos a raca caucasiana? Se nao for um homem, por que
tentar fazé-lo cristao? A doutrina espirita tem mais amplitude do que tudo
isso; segundo ela, ndo ha espécies diversas de homens, ha tdo somente
homens cujos espirito estd mais ou menos atrasado, porém suscetivel de
progredir: este principio nao esta mais em harmonia com a justica de Deus?
Acabamos de ver a alma no seu passado e no seu presente; se a
considerarmos quanto ao seu futuro, encontraremos as mesmas dificuldades.

1. Se a nossa existéncia atual, unicamente, deve decidir a nossa sorte
posterior, qual sera a respectiva posicio do selvagem e do homem
civilizado na vida futura? Ficardo no mesmo patamar ou estarao
distanciados na soma da felicidade eterna?

2. O homem que tem trabalhado por toda a sua vida a fim de se melhorar
ocupara a mesma categoria daquele que permaneceu inferior, nao por
culpa prépria, mas porque nao teve tempo e nem possibilidade de se
melhorar?

3. O individuo que praticou o mal, por nao ter podido se esclarecer, sera
passivel de um estado de coisas que ndo dependeu dele?
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4. Trabalha-se para esclarecer, moralizar e civilizar os homens, mas para
cada um que se esclarece ha milhées que morrem diariamente antes que
a luz tenha chegado até eles: qual é o destino destes ultimos? Serao
tratados como infames? No caso contrario, o que eles teriam feito para
merecer estar na mesma faixa que os outros?

5. Qual é a destinacao das criancas que morrem em tenra idade, antes de
terem podido fazer o bem e o mal? Se elas ficarem entre os eleitos, por
que esse favor, sem terem feito nada para merecé-lo? Por qual privilégio
ficariam isentas das tribulacdes da vida?

Havera alguma doutrina capaz de resolver essas questdes? Admitamos
as existéncias consecutivas e tudo se explicara conformemente a justica de
Deus. O que se ndo pdde fazer numa existéncia faz-se em outra. Assim é que
ninguém escapa a lei do progresso, que cada um sera recompensado segundo
o seu merecimento real e que ninguém fica excluido da felicidade suprema, a
qual se pode pretender, quaisquer que sejam os obstaculos encontrados no
seu caminho.

Essas questdes poderiam ser multiplicadas ao infinito, pois os problemas
psicolégicos e morais que ndo encontram solucao exceto na pluralidade das
existéncias sao inumeros; nds nos limitamos as questdes mais comuns. Seja
como for — alegarao talvez —, a doutrina da reencarnacdao nao é admitida
pela Igreja, portanto isso seria a subversao da religido. Nosso intuito nao é o
de tratar dessa questao neste momento; para nos, basta termos demonstrado
que aquela doutrina é eminentemente moral e racional. Ora, o que é moral e
racional ndo pode ser contrario a uma religiao que proclama Deus como a
bondade e a razao por exceléncia. O que teria sido da religidao se, contra a
opinido universal e o testemunho da ciéncia, ela tivesse se endurecido contra
a evidéncia e tivesse rejeitado de seu seio todos os que nao tivessem
acreditado no movimento do Sol ou acreditado nos seis dias da criacao? Que
crédito teria merecido e que autoridade teria tido entre as pessoas cultas uma
religido fundada em erros manifestos dados como artigos de fé? Quando a
evidéncia foi demonstrada, a Igreja sabiamente se colocou ao lado da
evidéncia. Se esta provado que certas coisas existentes seriam impossiveis
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sem a reencarnacao, se certos pontos do dogma nao podem ser explicados a
nao ser por esse meio, é preciso mesmo admiti-lo e reconhecer que o
antagonismo dessa doutrina e desses dogmas € apenas aparente. Mais adiante
nds mostraremos que a religido talvez esteja menos distante dessa doutrina
do que se pensa, e que ela nao sofreria mais com isso do que sofreu com a
descoberta do movimento da Terra e dos periodos geoldgicos, que, a primeira
vista, pareciam desmentir os textos sagrados. Alids, o principio da
reencarnacao ressalta de varias passagens das Escrituras e se encontra
particularmente formulado de uma maneira explicita no Evangelho:

“Quando eles desciam da montanha (depois da transfiguracdo), Jesus
fez esta recomendacao e lhes disse: Nao falem a ninguém do que acabaram de
ver, até que o filho do homem tenha ressuscitado dentre os mortos. Seus
discipulos entdo o interrogaram: Por que os escribas dizem ser preciso que
Elias venha primeiro? E Jesus lhes respondeu: E verdade que Elias hé de vir e
que restabelecera todas as coisas. Mas eu vos declaro que Elias ja veio, e eles
nio o reconheceram e o fizeram sofrer como bem entenderam. E assim que
eles farao morrer o filho do homem. Entao seus discipulos compreenderam
que era de Joao Batista que ele lhes falava.” (Sao Mateus, cap. 17)

Ja que Jodo Batista era Elias, entdo houve reencarnacao do Espirito ou da
alma de Elias no corpo de Jodao Batista.

De resto, qualquer que seja a opinido que se faca acerca da reencarnagao
— que a aceitem ou ndo a aceitem —, se ela existe, ndo sera menos necessario
se submeter a ela, apesar de toda a crenca contraria. O ponto essencial é que o
ensinamento dos Espiritos é eminentemente cristao; ele se apoia na
imortalidade da alma, nas penas e recompensas futuras, na justica de Deus, no
livre-arbitrio do homem e na moral do Cristo. Logo, ele nao é antirreligioso.

Como dissemos, temos raciocinado fazendo abstracdo de qualquer
ensinamento espirita que, para certas pessoas, nao é uma autoridade. Se ndés,
e tantos outros, adotamos a opinido da pluralidade das existéncias, nao é
somente porque ela veio dos Espiritos para nds, é porque essa doutrina nos
pareceu a mais logica e porque sé ela resolve questdes até entao insoluveis.
Ainda que ela tivesse vindo de um mero mortal, noés a teriamos adotado da
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mesma forma, e ndo teriamos hesitado mais em renunciar as nossas préprias
ideias; a partir do momento em que o erro esteja demonstrado, o orgulho tem
mais a perder do que a ganhar em persistir numa ideia falsa. Assim também,
nds a teriamos repelido — embora viesse dos Espiritos — se ela nos
parecesse contraria a razao, como temos repelido tantas outras; pois,
sabemos por experiéncia que nao se deve aceitar cegamente tudo o que venha
da parte deles, e menos ainda o que venha da parte dos homens. Portanto, seu
primeiro titulo aos nossos olhos €, antes de tudo, o de ser logica; ela tem um
outro, que € o de ser confirmada pelos fatos, fatos patentes e por assim dizer
materiais, que um estudo atento e criterioso pode revelar a qualquer um que
se dé ao trabalho de observar com paciéncia e perseveranca, e diante dos
quais a duvida ndo é mais permitida. Quando esses fatos forem popularizados
— como os da formac¢ao e do movimento da Terra —, sera preciso se render a
evidéncia, e os seus opositores ficardo com os custos da contradicao.

Portanto, em resumo, reconhecamos que unicamente a doutrina da
pluralidade das existéncias explica o que, sem ela, é inexplicavel; que ela é
altamente consoladora e conforme a mais rigorosa justica, e que constitui
para o homem a ancora de salvacdo que Deus lhe concedeu em sua
misericérdia.

As proprias palavras de Jesus ndo deixam duvida a tal respeito. Eis o que
se 1é no Evangelho segundo sao Joao, capitulo 3:

3. Jesus, respondendo a Nicodemos, disse: Em verdade, em verdade te
digo que se um homem ndo nascer de novo, ele nao podera ver o reino de
Deus.

4. Nicodemos lhe disse: Como pode um homem nascer se ja esta velho?
Poderia ele voltar ao ventre de sua mae para nascer uma segunda vez?

5. Jesus respondeu: Em verdade, em verdade te digo que se um homem
ndo renascer da agua e do Espirito, ele nao podera entrar no reino de Deus. O
que € nascido da carne é carne, e o que € nascido do espirito é espirito. Nao se
admire por eu lhe haver dito: é necessdrio que vocés nascam de novo. (Ver
adiante o artigo Ressurrei¢do da carne, item n? 1010).
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CAPITULO VI

VIDA ESPIRITA

Espiritos errantes - Mundos transitorios
- Percepc¢oes, sensacoes e sofrimento dos Espiritos -
Ensaio tedrico sobre a sensac¢io nos Espiritos
- Escolha das provas - Relacionamentos no além-tiumulo -
RelagOes simpaticas e antipaticas entre os Espiritos. Metades eternas
- Recordacao da existéncia corpodrea -
Comemoracoes dos mortos. Funerais

Espiritos errantes

223. A alma reencarna imediatamente apds sua separacao do corpo?

“Algumas vezes reencarna imediatamente, porém mais frequentemente
s6 depois de intervalos mais ou menos longos. Nos mundos superiores a
reencarnacao é quase sempre imediata; a matéria corporal sendo menos
grosseira, o Espirito encarnado ali goza de quase todas as suas faculdades
espirituais; o estado normal deles é como aquele dos sonambulos ldcidos
entre vocés.”

224. 0 que acontece com a alma no intervalo das encarnagcoes?
“Torna-se um Espirito errante que aspira para sua nova destinacao, que
espera.”

224-a. — Qual pode ser a duracao desses intervalos?

“Desde algumas horas até alguns milhares de séculos. Alias,
propriamente falando, ndao ha limite extremo estabelecido para o estado
errante, que pode se prolongar muitissimo, e que, entretanto, nunca €
perpétuo; cedo ou tarde o Espirito tem que recomec¢ar uma existéncia
que serva para a purificacdo das suas existéncias precedentes.”
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224-b. — Essa duracdo depende da vontade do Espirito ou ela pode ser
imposta como expiacao?

“E uma consequéncia do livre-arbitrio; os Espiritos sabem
perfeitamente o que fazem. Mas também ha aqueles para quem essa
duracdao é uma punigao infligida por Deus. Outros pedem para que ela
seja prolongada, a fim de continuarem os estudos que s6 podem ser
feitos com proveito na condicao de Espirito.”

225. A erraticidade é, por si s6, um sinal de inferioridade dos Espiritos?

“Nao, pois ha Espiritos errantes de todos os niveis. A encarnagdao é um
estado transitério, ja o dissemos: no seu estado normal o Espirito esta
desgarrado da matéria.”

226. Poderemos dizer que todos os Espiritos que nao estido encarnados sao
errantes?

“Com relagdo aos que devam reencarnar, sim; porém os Espiritos puros
que ja chegaram a perfeicao nao sao errantes: o estado deles ¢ definitivo.”

No tocante as qualidades intimas, os Espiritos sao de diferentes ordens ou
graus, que eles percorrem sucessivamente a medida que se purificam. Sobre o
estado, eles podem ser: encarnados, isto é, unidos a um corpo; errantes, isto é,
livre do corpo material e aguardando uma nova encarnac¢dao para se melhorarem;
Espiritos puros, isto é, perfeitos, e ndo precisando mais de encarnacao.

227. De que maneira os Espiritos errantes se instruem? Sem duvidas que nao
é do mesmo modo que o nosso, correto?

“Eles estudam o seu proprio passado e procuram meios de se elevar.
Veem, observam o que se passa nos lugares por onde percorrem; escutam os
discursos dos homens esclarecidos e os conselhos dos Espiritos mais elevados
que eles, e tudo isso lhes incute ideias que eles antes nao tinham.”

228. Os Espiritos conservam algumas das paixdes humanas?

“Ao perderem seu invélucro, os Espiritos elevados deixam as paixdes
mas e s6 guardam as do bem; ja os Espiritos inferiores, estes as conservam,
pois do contradrio, eles seriam de primeira ordem.”



159 -

229. Por que ao deixarem a Terra os Espiritos ndo deixam nela todas as suas
mas paixodes, uma vez que reconhecem as inconveniéncias delas?

“Vocés tém nesse mundo pessoas que siao excessivamente invejosas.
Acreditam que elas perdem esse defeito ao partirem dai? Apds sairem da
Terra, permanece — sobretudo naquelas que tiveram paixdes bem
acentuadas — um tipo de atmosfera que as envolve, conservando nessas
pessoas todas essas coisas mas, pois o Espirito ndo estd inteiramente
desprendido; apenas por alguns momentos é que ele entrevé a verdade, como
que para lhe mostrar o bom caminho.”

230. O Espirito progride no estado errante?

“Ele pode se melhorar bastante, sempre conforme sua vontade e seu
desejo, mas é na existéncia corporal que ele pde em pratica as ideias que
tenha adquirido.”

231. Os Espiritos errantes sao felizes ou infelizes?

“Mais ou menos, conforme seus méritos. Os Espiritos sofrem de suas
paixoes das quais eles tenham conservado a esséncia, ou sao felizes conforme
estejam mais ou menos desmaterializados. No estado erratico, o Espirito
percebe o que lhe falta para ser mais feliz; é desde entdo que ele procura os
meios de alcancar sua felicidade. Porém, nem sempre lhe € permitido
reencarnar ao seu agrado, e isso representa uma puni¢ao.”

232. Na condicao de erraticos, os Espiritos podem ir a todos os mundos?

“Isso depende: quando o Espirito deixa o corpo, nem por isso ele fica
completamente desprendido da matéria, e continua pertencendo ao mundo
onde acabou de viver, ou a outro do mesmo grau, a menos que, durante a sua
vida ele tenha se elevado. Alias, esse € o objetivo para o qual ele deve tender,
pois do contrario ele jamais se aperfeicoaria. No entanto, ele pode ir a alguns
mundos superiores, mas desde que la esteja como estrangeiro; por assim
dizer, ele ndao faz mais do que vislumbra-los, e isso lhe da o desejo de
melhorar-se para ser digno da felicidade que ali se desfruta, e de poder
habita-los mais tarde.”
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233. Os Espiritos ja purificados vém aos mundos inferiores?

“Vém, frequentemente, com a finalidade de lhes auxiliar a progredir, sem
0 que, esses mundos ficariam entregues a si mesmos sem guias para lhes
dirigir.”

Mundos transitorios

234. Existem, como ja foi dito, mundos que servem aos Espiritos errantes
como esta¢des ou pontos de repouso?

“Sim, ha mundos particularmente destinados aos seres errantes, mundos
nos quais eles podem habitar temporariamente, espécies de acampamentos,
de campos para se repousar de uma longa erraticidade, situacdo essa sempre
um tanto penosa. Sdo de posicoes intermedidrias entre os outros mundos,
graduadas de acordo com a natureza dos Espiritos que ali podem ter acesso e
neles desfrutam de um bem-estar mais ou menos grande.”

234-a. — Os Espiritos que habitam esses mundos podem deixa-los
livremente?

“Sim, os Espiritos que se encontram nesses mundos podem se
desprender deles para ir aonde devam se encaminhar. Imaginem que
eles sejam como aves de passagem pousando numa ilha, a espera de
renovar as forcas para seguirem seu destino.”

235. Os Espiritos progridem durante suas estadias nos mundos transitérios?

“Certamente. Os que assim se reunem o fazem com o propoésito de
aprender e de poder mais facilmente obter a permissdao para ir a lugares
melhores, e alcancar a posicao que os eleitos ja obtém.”

236. Pela sua natureza especial, os mundos transitorios sdao perpetuamente
destinados aos Espiritos errantes?
“Nao, a condicao deles nao passa de temporaria.”

236-a. — Eles sdao habitados ao mesmo tempo por seres corporeos?
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“Nao, sua superficie é estéril. Aqueles que 1a habitam nao tém
necessidade de nada.”

236-b. — Essa esterilidade é permanente e esta relacionada com a sua
natureza especial?
“Nao, eles sdo estéreis por transicao.”

236-c. — Entdo esses mundos sdo desprovidos de belezas naturais?
“A natureza se traduz pelas belezas da imensidade, que nao sao
menos admiraveis do que aquilo a que vocés chamam belezas naturais.”

236-d. — Sendo transitério o estado desses mundos, nossa Terra algum
dia sera um deles?
“Ela ja foi.”

236-e. — Em que época?
“Durante a sua formacao.”

Nada é inutil na natureza; cada coisa tem o seu proposito, sua destinacao; em
lugar algum ha o vazio, tudo é habitado, a vida esta em toda parte. Assim, durante a
longa série dos séculos que se passaram antes do aparecimento do homem na
Terra, durante esses lentos periodos de transicio atestados pelas camadas
geoldgicas, antes mesmo da formacao dos primeiros seres organicos, naquela
massa informe, naquele arido caos onde os elementos estavam misturados, nao
havia auséncia de vida; seres que nao tinham nem nossas necessidades nem nossas
sensacgoes fisicas 14 encontravam um refagio. Deus quis que — mesmo nesse estado
imperfeito — ela servisse para alguma coisa. Quem ousaria afirmar que, entre
esses milhares de mundos que giram na imensidade, um s6, um dos menores,
perdido na multidao, tivesse o privilégio exclusivo de ser povoado? Qual entdo a
utilidade dos demais? Deus os teria feito unicamente para enfeitar a nossa vista?
Suposicdo absurda, incompativel com a sabedoria que esplende em todas as suas
obras, e inadmissivel desde que se pondere sobre a existéncia de todos aqueles que
ndao podemos apreciar. Ninguém contestara que, nessa ideia de mundos ainda
improprios para a vida material e, portanto, ja povoados de seres vivos
apropriados a tal meio, hd qualquer coisa de grande e sublime, em que talvez se
encontre a solucdao de mais de um problema.
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Percepcoes, sensacoes e sofrimentos dos Espiritos

237.Uma vez no mundo dos Espiritos, a alma ainda tem as percepg¢oes que ela
tinha de sua vida?

“Sim, e de outras percepcoes que ela nao tinha, porque seu corpo era
como um véu que as obscurecia. A inteligéncia é um atributo do Espirito, mas
que se manifesta mais livremente quando nao tem entraves.”

238. As percepcoes e os conhecimentos dos Espiritos sdao indefinidos? Numa
palavra, eles sabem todas as coisas?

“Quanto mais se aproximam da perfeicdo, mais eles sabem; se sao
Espiritos superiores, sabem muito. Os Espiritos inferiores sao mais ou menos
ignorantes acerca de tudo.”

239. Os Espiritos conhecem o principio das coisas?
“Depende da sua elevacdao e sua pureza. Os Espiritos inferiores nao
sabem mais do que os homens.”

240. Os Espiritos compreendem o tempo como nos?
“Nao, e é isso que faz com que vocés nem sempre nos compreendam
quando se trata de fixar datas ou épocas.”

Os Espiritos vivem fora do tempo tal como nés o compreendemos. Por assim
dizer, a duracdo para eles anula-se, e os séculos — tao longos para n6s — nao
passam de instantes aos olhos deles, e se perdem na eternidade, do mesmo modo
que os relevos do solo se perdem e desaparecem para quem se eleva no espaco.

241. Os Espiritos fazem do presente uma ideia mais precisa e mais justa do
que nos?

“Do mesmo modo como aquele que enxerga bem faz uma ideia mais
justa das coisas do que o cego. Os Espiritos veem o que vocés ndao veem; entao
eles julgam diferente de vocés. Porém, novamente, isso depende da elevacao
de cada um.”

242. Como ¢é que os Espiritos tém conhecimento do passado? Esse
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conhecimento ¢ ilimitado para eles?

“Quando nos ocupamos com ele, o passado é um presente, precisamente
como tu te recordas uma coisa que te impressionou ao longo do teu exilio.
Simplesmente, como nds ndao temos mais o véu material que obscurece tua
inteligéncia, n6s nos lembramos das coisas que desapareceram para ti. Mas,
nem tudo é conhecido dos Espiritos: sua propria criacdo, para comecar.”

243. Os Espiritos conhecem o futuro?

“Isto também depende da perfeicdo deles. As vezes, eles ndo fazem mais
do que vislumbrar o futuro, mas nem sempre lhes é permitido revela-lo.
Quando o veem, parece o presente para eles. O Espirito vé o porvir mais
claramente a medida que se aproxima de Deus. Depois da morte, a alma vé e
capta num golpe de vista suas emigragdes passadas, mas nao pode ver o que
Deus lhe reserva; para isso, é preciso que a alma esteja toda integrada nele
ap0Os muitas existéncias.”

243-a. — Os Espiritos que alcancaram a perfeicio absoluta tém um
conhecimento completo do futuro?

“Completo ndao € o termo, pois s6 Deus é soberano Senhor, e
ninguém pode se igualar a ele.”

244. Os Espiritos enxergam a Deus?
“Somente os Espiritos superiores o veem e o compreendem; os Espiritos
inferiores o sentem e o pressentem.”

244-a. — Quando um Espirito inferior diz que Deus lhe proibe ou
permite uma coisa, como ele sabe que isso lhe vem de Deus?

“Ele ndo vé Deus, mas sente a sua soberania, e quando alguma coisa
nao deva ser feita ou uma palavra nao deva ser dita, ele percebe como
uma intuicdo, uma adverténcia invisivel que lhe impede de o fazer. Vocés
mesmos ndo tém pressentimentos que lhes parecem avisos secretos
para fazer ou nado fazer isto ou aquilo? O mesmo vale para nés, se bem
que em um grau superior, pois tu compreendes que a esséncia espiritual
sendo mais sutil do que a de voceés, os Espiritos podem receber melhor
as adverténcias divinas.”
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244-b. — A ordem lhes é transmitida diretamente por Deus ou por
intermédio de outros Espiritos?

“Ela ndo lhe vem diretamente de Deus. Para se comunicar com ele,
é necessario ser digno disso. Deus lhe transmite suas ordens pelos
Espiritos que acham mais elevados em perfeicao e em instrucao.”

245. A visao nos Espiritos fica circunscrita, como nos seres corporais?
“Nao, ela reside nele.”

246. Os Espiritos carecem da luz para enxergar?
“Eles veem por si mesmos e ndo carecem de luz exterior. Para eles nao
ha trevas, salvo aquelas nas quais eles podem se encontrar por expia¢do.”

247. Os Espiritos tém precisao de se transportar para verem em dois pontos
diferentes? Podem eles, por exemplo, ver simultaneamente nos dois
hemisférios do globo?

“Como o Espirito se transporta com a rapidez do pensamento, pode-se
dizer que ele vé por toda parte de uma vez sO; seu pensamento pode se
irradiar e se colocar ao mesmo tempo em varios pontos diferentes, mas essa
capacidade depende da sua pureza: quanto menos puro, mais sua visao é
limitada; s6 os Espiritos superiores podem enxergar todo um conjunto.”

A faculdade da enxergar, entre os Espiritos, é uma propriedade inerente a sua
natureza e que reside em todo o seu ser, como a luz reside em todas as partes de
um corpo luminoso; é uma espécie de lucidez universal que se estende a tudo, que
abrange simultaneamente o espaco, os tempos e as coisas, e para a qual ndo ha nem
trevas nem obstaculos materiais. Compreendemos que isso deva ser assim. No
homem, a visao se da pelo funcionamento de um 6rgao impressionado pela luz,
sem a qual o homem fica na escuridao. No Espirito, como a visdao constitui um
atributo de si mesmo, excecdo feita de qualquer agente exterior, a visao é
independente da luz (Ver Ubiquidade, questao 92).

248. O Espirito vé as coisas tao distintamente como nos?
“Mais distintamente, pois sua visdo penetra o que vocés nao podem
penetrar. Nada a encobre.”
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249. O Espirito percebe os sons?
“Sim, e percebe aqueles que os vossos sentidos obtusos ndo conseguem.”

249-a. — A capacidade de ouvir esta em todo o seu ser, como a de ver?

“Todas as percepcdes sao atributos do Espirito e fazem parte do
seu proprio ser; quando ele é revestido de um corpo material, essas
percepg¢oes sO6 chegam a ele pelo canal dos 6rgaos. Porém, na condicgao
de liberdade elas nao ficam mais localizadas.”

250. Como as percepg¢oes sao atributos do proprio Espirito, seria possivel ele
se subtrair delas?

“O Espirito s6 vé e ouve o que ele queira. Isso dito de um modo em geral
e sobretudo quanto aos Espiritos elevados, pois para aqueles que sao
imperfeitos, estes ouvem e veem, as vezes a contragosto, o que lhes possa ser
util ao seu aperfeicoamento.”

251. Os Espiritos sao sensiveis a musica?

“Refere-se a vossa musica? Que é ela comparada a musica celeste? A essa
harmonia de que nada na Terra pode lhes dar ideia? Uma esta para a outra
como o canto do selvagem para uma suave melodia. Todavia, Espiritos
vulgares podem experimentar certo prazer em ouvir a musica de voceés,
porque ainda nao lhes é concedido compreender uma musica mais sublime.
Para os Espiritos, a musica possui encantos infinitos, em razao de suas
qualidades sensitivas muito desenvolvidas; refiro-me a musica celeste, que é
tudo o que a imaginagao espiritual pode conceber de mais belo e mais suave.”

252. Os Espiritos sao sensiveis as belezas da natureza?

“As belezas da natureza dos globos sao tao diferentes que nds estamos
longe de conhecé-las. Sim, os Espiritos sdo sensiveis a essas belezas, segundo
suas aptidoes para apreciar e compreendé-las. Para os Espiritos elevados, ha
belezas de conjunto diante das quais, por assim dizer, apagam-se as belezas
dos detalhes.”

253. Os Espiritos experimentam nossas necessidades e sofrimentos fisicos?
“Eles as conhecem, porque sofreram delas, porém eles nao
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experimentam materialmente, como voces, pois eles sao Espiritos.”

254. Os Espiritos sentem fadiga e necessidade de repouso?

“Eles ndo podem sentir a fadiga tal como vocés a entendem, e por
consequéncia disso, ndo precisam de vosso repouso corporal, ja que eles nao
possuem Orgaos dos quais as forcas devam ser reparadas. No entanto, o
Espirito repousa no sentido de ndao permanecer numa atividade constante; ele
ndao age de maneira material; sua acdo € toda intelectual e seu repouso é
totalmente moral. Isto quer dizer que ha momentos em que o seu pensamento
deixa de estar tao ativo e ndo se entrega a um objeto determinado; é um
verdadeiro descanso, mas que nao € comparavel ao do corpo. O tipo de fadiga
que os Espiritos podem sentir estad na propor¢ao da inferioridade deles,
quanto mais eles sejam elevados, tanto menos repouso é necessario.”

255. Quando um Espirito diz que sofre, que natureza de sofrimento ele sente?
“Angustias morais, que o torturam mais dolorosamente do que os
sofrimentos fisicos.”

256. De onde surgiu entao que alguns Espiritos se queixam de sentir frio ou
calor?

“Reminiscéncia do que tenham padecido durante a vida, as vezes tao
penosa quanto a realidade; muitas vezes é uma comparacao mediante a qual,
na falta de coisa melhor, eles exprimem a sua propria situacao. Quando se
recordam do seu corpo, eles experimentam uma espécie de impressao como
quando se tira um casaco e que ainda se cré vesti-lo por mais algum tempo.”

Ensaio teorico sobre a sensacao nos Espiritos

257. 0 corpo € o instrumento da dor; se ndo € a causa primeira, pelo menos é
a causa imediata. A alma tem a percepcdo dessa dor: essa percepcao € o efeito.
A lembranca que a alma conserva da dor pode ser muito penosa, mas nao
pode ter acdo fisica. Na realidade, nem o frio nem o calor sao capazes de
desorganizar os tecidos da alma; a alma ndao pode congelar nem se queimar.
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Nao vemos diariamente a lembranca ou a apreensio de um mal fisico
produzir o efeito da realidade? Até mesmo causar a morte? Todo mundo sabe
que as pessoas amputadas sentem a dor no membro que ndo existe mais.
Seguramente que ndo é aquele membro nem a sede nem o ponto de partida
da dor; o cérebro conserva a sua impressao, e isso é tudo. Portanto, podemos
crer que ocorra nisso algo de semelhante nos sofrimentos do Espirito apds a
morte. Um estudo mais aprofundado do perispirito — que desempenha um
papel tdo importante em todos os fendmenos espiritas, nas aparigoes
vaporosas ou tangiveis, no estado do Espirito no momento da morte, na ideia
tdo frequente naquele que ainda esta vivo, no quadro tdo impactante dos
suicidas, dos supliciados, das pessoas que foram absorvidas pelos prazeres
materiais, e tantos outros fatos — veio lancar luz sobre essa questdo, dando
lugar a explicagdes das quais aqui nés oferecemos o resumo.

O perispirito € o lago que une o Espirito a matéria do corpo; ele é tirado
do meio ambiente, do fluido universal; contém ao mesmo tempo eletricidade,
fluido magnético e, até certo ponto, matéria inerte. Poderiamos dizer que é a
quintesséncia?® da matéria; é o principio da vida organica, porém nao o
principio da vida intelectual: a vida intelectual esta no Espirito. E, além disso,
0 agente das sensacoes exteriores. No corpo, essas sensagoes se localizam nos
orgaos que lhes servem como canais. Com o corpo destruido, as sensa¢des sao
generalizadas. Dai porque o Espirito ndo diz que sofre mais da cabega do que
dos pés. Alias, é preciso cuidar para ndao confundir as sensagdes do perispirito
— que se tornou independente — com as do corpo: s6 podemos pegar estas
ultimas como termo de comparacao e nao como exatidao. Liberto do corpo, o
Espirito pode sofrer, mas esse sofrimento nao é aquele do corpo: mas também
nao é um sofrimento exclusivamente moral, como o remorso — pois ele se
queixa do frio e do calor; ele ndo sofre mais no inverno do que no verao:
temos visto Espiritos atravessarem chamas sem experimentarem qualquer
dor; conseguintemente a temperatura nao lhes causa nenhuma impressao.
Entdo a dor que eles sentem nao é uma dor fisica propriamente dita: é um
vago sentimento intimo de que o proprio Espirito nem sempre tem perfeita

28 Ver nota relacionada com a questdao 82. — N. T.
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nocao, precisamente porque a dor nao esta localizada e porque ela nao é
produzida por agentes exteriores: € mais uma reminiscéncia do que uma
realidade, mas uma reminiscéncia igualmente penosa. Algumas vezes,
entretanto, ha mais do que isso, como vamos ver.

A experiéncia nos ensina que no momento da morte o perispirito se
desprende mais ou menos lentamente do corpo; durante os primeiros
instantes o Espirito ndo entende a sua situacao: ele nao acredita estar morto e
se sente vivo; vé seu corpo ao lado, sabe que este lhe pertence, mas nao
compreende que esteja separado dele. Essa situacdao dura enquanto haja uma
ligacdo entre o corpo e o perispirito. Um suicida nos disse: “Nao, ndo estou
morto.” E acrescentou: “no entanto, sinto os vermes a me roerem’. Ora,
certamente os vermes nao roiam o perispirito e menos ainda o Espirito; roiam
apenas o corpo. Porém, como a separac¢ao do corpo e do perispirito nao estava
completa, disso se produzia uma espécie de repercussao moral que lhe
transmitia a sensacdao do que estava acontecendo com o corpo. Repercussao
talvez nao seja bem a palavra, porque pode induzir a suposicao de um efeito
muito material; era antes a visao do que se passava com o corpo ao qual ainda
se ligava o seu perispirito, que lhe causava uma ilusdo que ele tomava como
uma realidade. Assim, ndo era uma reminiscéncia, porque, durante sua vida,
ele ndo havia sido roido pelos vermes: era o sentimento da atualidade. Vemos
por ai as dedugdes que podemos tirar dos fatos, quando eles sao observados
atentamente. Durante a vida, o corpo recebe impressdes exteriores e as
transmite ao Espirito por intermédio do perispirito, que é provavelmente o
que chamamos fluido nervoso. Uma vez morto, o corpo ndo sente mais nada,
por ja nao haver nele nem Espirito nem perispirito. O perispirito, desprendido
do corpo, experimenta a sensacao, mas, como ela ja nao lhe chega por um
canal limitado, € uma sensag¢ao geral. Ora, como o perispirito nao € realmente
mais do que um simples agente de transmissao — porque é o Espirito que
tem consciéncia —, dai resulta que se pudesse existir um perispirito sem
Espirito, este ndo sentiria mais do que o corpo que estd morto. Do mesmo
modo, se o Espirito nao tivesse perispirito, ele seria inacessivel a qualquer
sensacdo dolorosa. E o que ocorre com os Espiritos completamente
depurados. Sabemos que quanto mais eles se purificam, mais a esséncia do
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perispirito se torna etérea, donde se segue que a influéncia material diminui a
medida que o Espirito progride, isto €, a medida que o préprio perispirito se
torna menos denso.

Mas, dirdo: as sensacOes agradaveis sdao transmitidas ao Espirito pelo
perispirito, bem como as sensac¢des desagradaveis; ora, se o Espirito puro é
inacessivel a algumas delas, deve ser igualmente inacessivel as outras
sensac¢oes. Sim, sem duvida, com relacao as que vém unicamente da influéncia
da matéria que nos conhecemos. O som dos nossos instrumentos e o perfume
das nossas flores nao lhe causam nenhuma impressao, e, entretanto, ha nele
sensacgOes intimas, de um charme indefinivel, de que nao podemos formar
nenhuma ideia, porque a esse respeito nds somos iguais a cegos de nascenca
diante da luz. Sabemos que isso existe; mas de que modo? Ai a nossa ciéncia
se detém. Sabemos que ha percepcdo, sensacdo, audicio, visdo; que essas
faculdades sao atributos de todo o ser, e nao como no homem, de uma parte
do ser; mas, novamente, de que modo? E o que nio sabemos. Os préprios
Espiritos nada podem nos informar sobre isso, porque a nossa linguagem nao
é capaz de exprimir ideias que ndo possuimos, como na lingua dos selvagens
nao ha palavras para exprimir as nossas artes, ciéncias e doutrinas filosoéficas.

Dizendo que os Espiritos sdo inacessiveis as impressdes da nossa
matéria, queremos nos referir aos Espiritos muito elevados — cujo envoltério
etéreo nao encontra nada parecido neste mundo. O mesmo nao acontece com
aqueles cujo perispirito é mais denso; estes percebem o0s nossos sons e
odores, nao, porém, apenas por uma parte limitada do seu organismo,
enquanto vivo. Podemos dizer que as vibracdes moleculares se fazem sentir
em todo o ser e assim chegam ao seu sensorium commune?? — que é o proprio
Espirito —, embora de uma maneira diferente e, talvez, também com uma
impressao diferente, o que produz uma modificacdo na percepcao. Eles
escutam o som da nossa voz, porém nos compreendem sem o auxilio da
palavra, somente pela transmissao do pensamento. E o que vem apoiar o que
dizemos é que essa penetracao € mais facil quanto mais desmaterializado for
o Espirito. Quanto a visao, ela é independente da nossa luz. A capacidade de

29 Sensorium commune: expressao latina, usada em medicina e em anatomia, referente a sede da
sensacao, da sensibilidade (por exemplo, o nariz é a sede do olfato). — N. T.
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ver € um atributo essencial da alma: para ela nao existe obscuridade, contudo
a visao € mais extensa e mais penetrante naqueles que estdo mais depurados.
Entdo, a alma, ou o Espirito, tem em si préprio a faculdade de todas as
percepgoOes. Na vida corpdrea, estas sao obliteradas pela grosseria dos nossos
orgaos; na vida extracorporea elas sao cada vez menos obstruidas, na medida
em que o involucro semimaterial se sutiliza.

Extraido do meio ambiente, esse involucro varia conforme a natureza
dos mundos. Ao passar de um mundo para outro, os Espiritos mudam de
envoltorio como ndés mudamos de roupa quando passamos do inverno para o
verao, ou do polo ao Equador. Os Espiritos mais elevados, quando vém nos
visitar, revestem-se entdo com o perispirito terrestre e a partir dai suas
percepg¢des se operam como nos Espiritos comuns; todos, porém — tanto os
inferiores como os superiores — s0 escutam e sé sentem o que queiram ouvir
ou sentir. Nao tendo os érgaos sensitivos, eles podem tornar suas percepgoes
ativas ou nulas segundo a vontade deles; s6 ha uma s6 coisa que eles sao
forcados a escutar: os conselhos dos Espiritos bons. A visdo é sempre ativa,
mas eles podem reciprocamente se tornar invisiveis uns aos outros. Conforme
a categoria que ocupem, eles podem se ocultar dos que sao inferiores a eles,
mas nao dos que lhes sdo superiores. Nos primeiros instantes ap0s a morte, a
visdo do Espirito é sempre turbada e confusa, mas se aclara a medida que ele
se desprende, e pode adquirir a mesma nitidez que tinha durante a vida,
independentemente da sua penetracdao através dos corpos que sao opacos
para nés. Com relacdo a sua extensao atraveés do espaco indefinito, no futuro e
no passado, depende do grau de pureza e de elevacao do Espirito.

Toda esta teoria — dirdo — ndo € nada tranquilizadora. Pensavamos
que, uma vez desembaracados do nosso grosseiro envoltorio, instrumento de
nossas dores, noés nao sofreriamos mais, e eis que vocés nos ensinam que
ainda sofreremos; que seja de uma maneira ou de outra, esse sofrimento nao
sera menor. Ah, sim, n6s podemos sofrer ainda — e muito, e por um longo
tempo —, mas nos também podemos deixar de sofrer, até mesmo desde o
instante em que deixamos essa vida corporal.

Os sofrimentos deste mundo algumas vezes sao independentes de nds,
mas muitas vezes sdao as consequéncias da nossa vontade. Cada um se volte
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para a origem deles e vera que a maior parte deles resulta de causas que nés
poderiamos evitar. Quantos males, quantas enfermidades o homem nao deve
aos seus excessos, a sua ambicdo, numa palavra, as suas paixdes? O individuo
que sempre vivesse com moderacao, que nao abusasse de nada, que fosse
sempre simples nos gostos e modesto nos desejos, este se pouparia de muitas
tribulacdes. O mesmo se da com o Espirito: os sofrimentos pelos quais ele
passa sao sempre o resultado da maneira como viveu na Terra; € certo que ja
ndo tera mais nem gota nem reumatismo, mas terd outros sofrimentos que
nao sdo menores. Temos visto que seu sofrer resulta de ainda existirem os
liames entre ele e a matéria; que quanto mais livre estiver da influéncia desta,
noutras palavras, quanto mais for desmaterializado, menos sensagoes
penosas ele tera. Ora, depende dele emancipar-se dessa influéncia ja desde
essa vida; ele tem seu livre-arbitrio e consequentemente tem como escolher
entre o fazer ou nao. Que ele domine suas paixdes animais, que nao alimente
nem Odio, nem inveja, nem ciime, nem orgulho; que nao deixe ser dominado
pelo egoismo; que purifique sua alma para os bons sentimentos; que pratique
a bondade; que ndo dé importancia as coisas deste mundo além do que elas
merecem; e entdo, mesmo sob seu invélucro corporal, ele ja estara depurado,
ja estara desgarrado da matéria e, quando deixar esse corpo, nao mais sofrera
sua influéncia. Os sofrimentos fisicos que tenha sofrido ndo deixardao nele
nenhuma recorda¢ao penosa; nao restara nenhuma impressao desagradavel,
porque essas sensacoes sé afetam o corpo e ndo a alma. Ira sentir-se feliz por
estar livre deles e a paz da sua consciéncia o isentara de todo sofrimento
moral. Nés temos interrogado sobre isso milhares de Espiritos que
pertenceram na Terra a todas as faixas da sociedade e ocuparam todas as
posicoes sociais; nds os estudamos em todos os periodos da sua vida espirita,
a partir do instante em que eles abandonaram o corpo; acompanhamos passo
a passo na vida de além-tumulo para observar as mudancas que se operavam
neles, nas suas ideias, nas suas sensacoes e, sob esse aspecto, nao foram os
homens mais comuns aqueles que nos forneceram os elementos de estudos
menos preciosos. Ora, sempre notamos que os sofrimentos estdo relacionados
com a conduta das quais eles sofrem as consequéncias, e que essa nova
existéncia é a fonte de uma inefavel felicidade para os que seguiram o bom
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caminho. Dai segue que aqueles que sofrem, € porque assim o quiseram, e que
eles ndo devem se queixar senao a si mesmos — tanto no outro mundo, como
neste.

Escolha das provas

258. No estado errante e antes de comecgar uma nova existéncia corporal, o
Espirito tem a consciéncia e a previsao das coisas que lhe sucederao durante a
vida?

“Ele préprio escolhe o género de provas a que queira se submeter, e €
nisso que consiste o seu livre-arbitrio.”

258-a. — Entao nao é Deus quem lhe impode as tribulacdes da vida como
castigo?

“Nada ocorre sem a permissao de Deus, pois é ele quem estabelece
todas as leis que regem o Universo. Agora, vao perguntar por que ele
decretou esta lei e nao aquela. Ao dar ao Espirito a liberdade de escolha,
Deus lhe deixa toda a responsabilidade dos seus atos e de suas
consequéncias; nada atrapalha o seu futuro; existe para ele o caminho do
bem, assim como o do mal. Se ele sucumbir, restara uma consolacao, que
é a de que nem tudo acabou para ele, e que Deus, na sua bondade, lhe
deixa livre para recomecar o que ele tenha feito de mal. Além disso,
devemos distinguir o que é obra da vontade de Deus e o que é da
vontade do homem. Se um perigo lhes ameaca, ndao foram vocés quem
criou esse perigo; foi Deus. Mas vocés tém o desejo de se exporem a esse
perigo, por terem visto nele um meio de progredirem, e Deus o
permitiu.”

259. Se o Espirito pode escolher o género de provas a que deva se submeter,
sera que todas as tribulagcdes que experimentamos na vida foram previstas e
escolhidas por no6s?

“Todas nao é o termo, porque ndao é o caso de se dizer que voceés
escolheram e previram tudo o que lhes sucede no mundo, até as minimas
coisas; vocés escolheram apenas o género das provacgoes, e os detalhes sdo a



173 -

consequéncia da posicdo, e frequentemente a consequéncia de vossas
proprias agdes. Por exemplo, se o Espirito quis nascer entre malfeitores, ele
sabia a quais arrastamentos ficaria exposto, mas nao cada um dos atos que ele
praticaria; esses atos sao o efeito da sua vontade, ou do seu livre-arbitrio. O
Espirito sabe que escolhendo tal caminho ele tera tal género de desafio a
enfrentar; portanto, sabe de que natureza serao as vicissitudes que
encontrara, mas ele desconhece se sera esse ou aquele outro evento. Os
acontecimentos secundarios nascem das circunstancias e da forca das coisas.
Somente sao previstos os eventos principais, aqueles que influenciam no seu
destino. Se tu tomas uma rota repleta de percalcos, tu sabes que precisaras ter
grandes precaucoes, por haver chance de cair, mas tu ignoras em que ponto
cairas, e bem pode acontecer que tu nem caias, se fores prudente o bastante.
Se, ao passar numa rua, uma telha cair na tua cabeca, ndo creia que isso estava
escrito, como vulgarmente se diz.”

260. Como pode o Espirito desejar nascer entre gente de ma vida?

“E necessario que ele seja enviado a um meio onde possa passar pela
prova que pediu. Pois bem, deve haver ai entdo uma analogia; para lutar
contra o instinto da criminalidade, é preciso que se encontre em contato com
gente desse tipo.”

260-a. — Se nao existisse gente de ma vida na Terra, entdo o Espirito
nao encontraria nela o meio necessario para certas provas?

“E isso seria de se lastimar? E o que acontece nos mundos
superiores, onde o mal nao tem acesso; é por isso que nesses mundos s0
ha Espiritos bons. Facam com que em breve o mesmo se dé na Terra.”

261. Nas provacoes pelas quais o Espirito deve passar para chegar a perfeicao,
ele precisa sofrer todos os tipos de tentacoes? Ele deve passar por todas as
circunstancias que possam excitar nele o orgulho, a inveja, a avareza, a
sensualidade etc.?

“Absolutamente nao, pois vocés bem sabem que ha Espiritos que desde o
comeco tomam um caminho que os livra de muitas provas. Mas aquele que se
deixa arrastar para o mau caminho corre todos os perigos dessa rota. Por
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exemplo, um Espirito pode pedir a riqueza, e ela pode lhe ser concedida;
entdo, conforme o seu carater, ele podera tornar-se avarento ou esbanjador,
egoista ou generoso, ou ainda se lanc¢ar a todos os gozos da sensualidade; mas
nao é de se dizer que ele obrigatoriamente devera passar pela fileira de todas
estas predisposicoes.”

262. Como o Espirito que em sua origem é simples, ignorante e sem
experiéncia, pode escolher uma existéncia com conhecimento de causa e ser
responsavel por essa escolha?

“Deus supre a inexperiéncia deste Espirito, tracando o caminho que ele
deva seguir, como se faz com uma criancinha desde o berc¢o. Porém, pouco a
pouco ele o deixa livre para escolher na medida em que o seu livre-arbitrio se
desenvolve, e s6 entdo é que frequentemente ele se transvia ao tomar o mau
caminho, se ndo ouvir os conselhos dos bons Espiritos. A isso é que se pode
chamar a queda do homem.”

262-a. — Quando o Espirito desfruta do seu livre-arbitrio, a escolha da
existéncia corporal dependera sempre exclusivamente de sua vontade,
ou essa existéncia bem pode lhe ser imposta pela vontade de Deus, como
expiacao?

“Deus sabe esperar, ndo apressa a expiacao. Todavia, Deus pode
impor uma existéncia a um Espirito, quando este — pela sua
inferioridade ou ma vontade — nao estd apto a compreender o que
poderia lhe ser mais proveitoso, e quando vé que tal existéncia pode
servir para a purificacdo e o avanco do Espirito, ao mesmo tempo em
que ele encontre nela uma expiagao.”

263. O Espirito faz a sua escolha imediatamente ap6s a morte?
“Ndo, muitos acreditam na eternidade das penas; nds ja lhes dissemos:
isso é uma punicao.”

264. 0 que orienta o Espirito na escolha das provacdes que ele queira sofrer?
“Ele escolhe aquelas que podem ser para ele uma expiacdo, pela

natureza das suas faltas, e o faz avancar mais depressa. Uns podem, portanto,

impor a si mesmos uma vida de misérias e privacdes para tentar suporta-las
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com coragem; outros preferem experimentar as tentacdes da fortuna e da
autoridade, muito mais perigosas, pelos abusos e ma aplicagdo a que se pode
fazer delas, e pelas mas paixdes que essas tentacdes desenvolvem; outros,
enfim, querem ser testados pelas lutas que terdo de sustentar em contato com
o vicio.”

265. Se determinados Espiritos escolhem o contato com o vicio como
provacao, haveria outros que o escolham por simpatia e pelo desejo de
viverem num meio conforme aos seus gostos, ou para se entregarem
materialmente as inclinagdes materiais?

“Ha sim, isso é certo, mas somente entre aqueles cujo senso moral ainda
esta pouco desenvolvido. A provagdo vem por si mesma e eles a sofrem por
mais tempo. Cedo ou tarde eles compreendem que a satisfacao das paixoes
brutais lhes impde consequéncias deploraveis, que eles sofrerdo durante um
tempo que lhes parecera eterno, e Deus os deixara nessa situacao, até que
tenham consciéncia de seu erro e que eles proprios pecam para resgata-lo
mediante provas uteis.”

266. Nao parece natural que se escolha as provas menos penosas?
“Para vocés, sim; para o Espirito, ndo. Quando ele se desliga da matéria, a
ilusao acaba e ele pensa de outra forma.”

O homem na Terra, e colocado sob a influéncia das ideias carnais, nada vé
nessas provas exceto o lado penoso. Tal a razao de lhe parecer natural escolher
aquelas que, do seu ponto de vista, podem aliar-se aos seus gozos materiais.
Contudo, na vida espiritual, ele compara esses gozos passageiros e grosseiros com
a inalteravel felicidade que ele vislumbra, e desde entdo, que lhe importam alguns
sofrimentos passageiros? Assim, pois, o Espirito pode escolher a prova mais rude e,
conseguintemente, a mais angustiada existéncia, na esperanca de chegar mais
depressa a uma situacao melhor, como o doente escolhe frequentemente o remédio
mais desagradavel para se curar mais rapidamente. Aquele que tenta ligar seu
nome a descoberta de um pais desconhecido ndo procura uma trilha florida, pois
sabe dos perigos que corre, mas também conhece a gloria que o espera, se for bem-
sucedido.

A doutrina da liberdade na escolha das nossas existéncias e das provas que
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devamos sofrer deixa de parecer extraordinaria se considerarmos que os Espiritos,
desprendidos da matéria, apreciam as coisas de um modo diverso da maneira que
fazemos. Eles definem a meta, que € muito mais importante para eles dos que os
gozos fugitivos do mundo. Apo6s cada existéncia ele veem o passo que deram e
compreendem o que ainda lhes falta em pureza para atingirem aquela meta: eis por
que se submeterem voluntariamente a todas as vicissitudes da vida corporea,
solicitando pessoalmente aquelas que possam lhes fazer chegar mais rapidamente.
Portanto, ndao ha motivo para se espantar em ver o Espirito nao dar preferéncia a
existéncia mais suave. Tal vida isenta de amarguras, ele ndo pode usufruir no seu
estado de imperfeicao; ele a vislumbra, e é para alcanca-la que ele procura se
melhorar.

Alias, nés nao vemos todos os dias exemplos de tais escolhas? O homem que
trabalha uma parte de sua vida, sem trégua nem descanso, para ajuntar o que lhe
assegura o bem-estar, faz o que com isso, senao cumprir uma tarefa que impds a si
mesmo em vista de um melhor futuro? O militar que se oferece para uma perigosa
missdo, o aventureiro que afronta perigos nao menores, no interesse da ciéncia ou
da sua fortuna, o que fazem também estes, sendo se sujeitarem a provas
voluntarias que devem lhes proporcionar honras e beneficios, se foram bem-
sucedidos? Ao que o homem nao se submete ou se expde pelo seu interesse ou pela
sua gloria? Todos os concursos nao sao também provas voluntarias as quais os
concorrentes se subordinam em vista de se elevar na carreira que escolheram?
Ninguém chega a qualquer posicao social transcendente nas ciéncias, nas artes ou
na industria sendo passando pela fileira das posicoes inferiores, que sdao outras
tantas provas. A vida humana é entdo a cdépia da vida espiritual; nela nés nos
deparamos em menor escala todas as mesmas peripécias. Ora, se na vida terrena
muitas vezes escolhemos provas das mais rudes, visando um objetivo mais
elevado, por que o Espirito — que enxerga mais longe que o corpo, e para quem a
vida corporal ndo é mais do que um incidente passageiro — nao faria a escolha de
uma existéncia sofrivel e laboriosa, ja que ela deve conduzi-lo a uma felicidade
eterna? Aqueles que dizem que, se 0 homem tem como escolher sua existéncia, eles
pedirdo para serem principes ou miliondarios, estes sdo como os miopes que apenas
veem aquilo em que tocam, ou como criangas gulosas a quem perguntamos o que
elas querem ser e entao respondem que querem ser pasteleiros ou confeiteiros.

Tal é o viageiro que, nas profundezas do vale escurecido pelo nevoeiro, ndao
vé nem a extensao nem os pontos extremos da sua rota; chegando ao cume da
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montanha, ele toma vista do caminho que ja percorreu e o quanto lhe resta a
percorrer; vé o ponto final de sua jornada, vé os obstaculos que ainda tera de
transpor e pode entao tracar os meios mais seguros de chegar ao seu objetivo. O
Espirito encarnado é como este viajante na ladeira da montanha; desprendido dos
lacos terrenos, ele se comporta como aquele que ja esta no topo. Para o viajante, o
objetivo € o repouso apés o cansacgo; para o Espirito, ¢ a felicidade suprema apos as
tribulacdes e as provacoes.

Todos os Espiritos dizem que na erraticidade eles pesquisam, estudam e
observam, a fim de fazerem suas escolhas. Nao dispomos de um exemplo disso na
vida corporal? Nos muitas vezes ndao levamos anos procurando a carreira pela qual
nos decidimos livremente, pois acreditamos que esta seja a mais apropriada para
facilitar o nosso caminho? Quando fracassamos numa carreira, procuramos outra.
Cada carreira que abracamos representa uma fase, um periodo da vida. Nao
empregamos a cada dia em procurar o que faremos no dia seguinte? Ora, o que
significam as diversas existéncias corporais para o Espirito, sendo fases, periodos e
dias da sua vida espirita? Pois esta vida espirita, como n6s sabemos, que é a sua
vida normal, visto que sua vida corpdrea € transitoria e passageira.

267. 0 Espirito pode fazer suas escolhas durante sua vida corpérea?

“Seu desejo pode ter influéncia, dependendo da intencdo. Contudo,
enquanto Espirito ele frequentemente vé as coisas de modo bem diferente. E
o Espirito quem faz essa escolha, mas ainda assim ele pode fazé-la nesta vida
material, pois o Espirito sempre tem desses momentos em que ele fica
independente da matéria que ele habita.”

267-a. — Muita gente deseja grandezas e riquezas, e isso seguramente nao
como expiacdo nem como prova, nao é?

“Sem duvida. E a matéria que deseja essa grandeza para gozar dela, e é o
Espirito que a deseja para conhecer suas vicissitudes.”

268. Até que chegue ao estado de perfeita pureza, o Espirito tem que passar
constantemente por provas?

“Sim, mas elas ndo sdo como vocés as entendem, pois sO consideram
provas as tribulacoes materiais. Ora, o Espirito tendo chegado a um certo
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grau, embora ndo seja ainda perfeito, ja ndo tem que sofrer provas, mas
continua com os deveres que o ajudam no seu aperfeicoamento — o que nao é
nada penoso para ele, a ndo ser os de auxiliar os outros a se aperfeicoarem.”

269. O Espirito pode se enganar quanto a eficacia da prova que escolheu?

“Ele pode escolher uma que esteja acima de suas forcas, e entdo ele
fracassa. Pode também escolher alguma que nao lhe beneficie em nada, tal
como acontece quando ele procura um tipo de vida ociosa e inutil. Mas, entao,
uma vez de volta ao mundo dos Espiritos, ele se apercebe que nao ganhou
nada e pede outra para recuperar o tempo perdido.”

270. A que se devem atribuir as vocacoes de certas pessoas e a vontade de
seguir uma determinada carreira em vez de outra?

“Parece-me que vocés mesmos podem responder a essa pergunta. Isso
nao é a consequéncia de tudo o que temos dito sobre a escolha das provas e
sobre o progresso realizado numa existéncia anterior?”

271. No estado errante, o Espirito estudando as diversas condi¢gdes nas quais
poderad progredir, como ele pensa conseguir isso, por exemplo, nascendo
entre canibais?

“Nao sao os Espiritos adiantados aqueles que nascem entre os canibais,
mas os Espiritos da mesma natureza dos canibais, ou os que sao inferiores a
estes.”

Nés sabemos que os antrop6fagos3® do nosso mundo nao estdo no ultimo
degrau da escala e que ha mundos onde a brutalidade e a ferocidade nao tém
analogia com a Terra. Portanto, esses Espiritos sao ainda mais inferiores aos mais
inferiores do nosso mundo, e nascer entre os nossos selvagens representa para
eles um progresso, como seria um progresso para os antropéfagos do nosso mundo
exercerem entre nos uma profissao que lhes obrigasse a derramar sangue. Se nao
visam mais alto, é porque sua inferioridade moral nao lhes permite compreender
um progresso mais completo. O Espirito ndo pode avancar sendo gradativamente;

30 Antropdfago: canibal, aquele (diz-se especialmente do ser humano) que se alimenta de carne
humana. — N. T.
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ele ndo pode transpor de um salto a distancia que separa a barbarie da civilizacao,
e nO0s vemos nisso uma das necessidades da reencarnacao, que verdadeiramente
corresponde a justica de Deus. De outro modo, que seria desses milhdes de seres
que morrem todos os dias no ultimo estagio de degradacao, se eles nao tivessem os
meios de alcancar a superioridade? Por que Deus os privaria dos favores
concedidos aos outros homens?

272. Sera que os Espiritos vindos de um mundo inferior a Terra, ou de um
povo muito atrasado — como os canibais, por exemplo — poderiam nascer
entre povos civilizados?

“Sim, e ha alguns deles que se desviam, por quererem subir alto demais;
mas entdo eles ficam deslocados entre vés, porque eles tém costumes e
instintos que se chocam com o0s vossos.”

Tais seres nos oferecem o triste espetaculo da ferocidade no seio da
civilizacao. Em retornando entre os canibais, isso ndo sera uma degradacao, mas
apenas retornam ao seu proprio lugar e talvez até ganhem com isso.

273. Um homem pertencente a uma racga civilizada poderia, por expiacao,
estar reencarnado numa raga selvagem?

“Poderia sim, mas isso depende do género da expiacao. Um senhor que
tenha sido duro para seus escravos podera, por sua vez, tornar-se escravo €
sofrer os maus tratos que ele tenha infligido. Aquele que em certa época
exerceu o comando pode, numa nova existéncia, ter que obedecer aqueles
mesmos que curvaram sob a sua vontade. Isso sera uma expiacao, que Deus
pode lhe impor, se aquele senhor tiver abusado do seu poder. Um bom
Espirito também pode escolher uma existéncia influente entre essas racas,
para fazé-las progredir, e isso entdo seria uma missao.”

Relacionamentos no além-tumulo

274. As diferentes classes de Espiritos estabelecem entre eles alguma
hierarquia de poderes? Ha entre eles subordinacao e autoridade?
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“Sim, e bem grande. Os Espiritos tém autoridade uns sobre os outros
relativa a sua superioridade, autoridade essa que eles exercem por uma
preponderancia moral irresistivel.”

274-a. — Os Espiritos inferiores podem se subtrair da autoridade
daqueles que sao seus superiores?
“Eu disse: irresistivel.”

275. 0 poder e a consideracdao de que um homem gozou na Terra lhe dao uma
supremacia no mundo dos Espiritos?

“Nao, porque la os pequenos serdo elevados e os grandes rebaixados.
Leia os salmos.”31

275-a. — Como devemos entender essa elevacao e esse rebaixamento?

“Ndo sabem que os Espiritos sdao de diferentes ordens, conforme
seus méritos? Pois bem! O maior da Terra pode pertencer a derradeira
categoria entre os Espiritos, enquanto o seu servo pode estar na
primeira. Compreendem isto? Jesus disse: ‘aquele que se humilha sera
elevado e aquele que se eleva sera humilhado’, ndao disse?” 32

276. Aquele que foi grande na Terra e que se encontra inferior entre os
Espiritos, por conta disso, experimenta humilhacao?

“As vezes uma humilhacio bem grande, sobretudo se era orgulhoso e
invejoso.”

277. 0 soldado que reencontra seu general depois da batalha, no mundo dos
Espiritos, ainda o reconhece como seu superior?
“0 titulo ndo vale nada; a verdadeira superioridade € tudo.”

31 Esta é uma das célebres maximas de Jesus, narrada em Lucas, 14:11; 18:9-14 e em Mateus,
23:12, em sintonia com outras tantas passagens do Antigo Testamento, por exemplo: Isaias,
2:12; Provérbios, 3:34; Ezequiel, 21:26. No livro dos Salmos, encontramos ja no primeiro
cantico, no ultimo versiculo, a seguinte sintese: “Pois o Senhor aprova o caminho dos justos, mas
o caminho dos impios leva a destruicao!”; no Salmo 18:27 também diz: “Salvas os que sao
humildes, mas humilhas os de olhos altivos.” — N. T.

32 Ver nota de rodapé relacionada com a questdo anterior (276). — N. T.
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278. Os Espiritos das diferentes categorias se misturam?

“Sim e ndo, quer dizer: eles se veem, mas se distinguem uns dos outros.
Evitam-se ou se aproximam segundo a semelhanc¢a ou a antipatia de seus
sentimentos, tal ocorre entre vocés. E todo um mundo do qual o vosso
mundo é um obscuro reflexo. Os Espiritos da mesma categoria se retinem
por uma espécie de afinidade e formam grupos ou familias, unidos pela
simpatia e pelo objetivo a que se propdem: os bons, pelo desejo de fazer o
bem; os maus, pelo desejo de fazer o mal, pela vergonha de suas faltas e pela
necessidade de ficar entre os seres semelhantes a eles.”

Assim como numa grande cidade onde os homens de todas as faixas e de
todas as condicOoes se veem e se encontram, sem se confundirem; onde as
sociedades se formam pela analogia dos gostos; onde o vicio e a virtude se
convivem, mas sem se falarem.

279. Todos os Espiritos tém reciprocamente acesso, uns entre os outros?

“Os Espiritos bons vao a toda parte e é preciso que seja assim para que
eles possam exercer sua influéncia sobre os maus. Porém, as regioes
habitadas pelos bons ficam interditadas aos Espiritos imperfeitos, a fim de
que estes ndo possam trazer até ali a perturbagao das mas paixdes.”

280. Qual € o tipo de relacionamentos entre os bons e os maus Espiritos?
“Os bons se ocupam em combater as mas inclinagdes dos outros, a fim
de ajudad-los a subir — o que é uma missao.”

281. Por que os Espiritos inferiores se comprazem em nos induzir ao mal?

“Por inveja de nao terem merecido estar entre os bons. O desejo deles é
o de impedir, tanto quanto possam, os Espiritos ainda inexperientes de
chegarem ao bem supremo; eles querem que os outros experimentem o que
eles proprios experimentam. Isto nao acontece também entre vocés?”

282. Como os Espiritos se comunicam entre si?
“Eles se veem e se compreendem. A palavra é material: € o reflexo do
espirito. O fluido universal estabelece entre eles uma comunicacao constante;
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é o veiculo da transmissdo do pensamento, como para vocés o ar € o
transmissor do som; € um tipo de telégrafo universal que liga todos os
mundos e permite aos Espiritos se corresponderem de um mundo a outro.”

283. Os Espiritos podem dissimular entre si seus pensamentos? Podem se
esconder uns dos outros?

“Nao; para os Espiritos tudo esta a mostra, sobretudo quando eles sao
perfeitos. Eles podem se afastar, mas sempre se veem. Isto, porém, nao
constitui uma regra absoluta, porque certos Espiritos podem muito bem se
tornar invisiveis para outros Espiritos, se julgarem util fazé-lo.”

284. Como os Espiritos, ndo tendo mais corpo, podem comprovar sua

individualidade e se diferenciar dos outros seres espirituais que os rodeiam?
“Eles comprovam sua individualidade pelo perispirito, que os torna

seres distintos uns dos outros, como o corpo humano diferencia os homens.”

285. Os Espiritos se reconhecem por terem coabitado a Terra? O filho
reconhece o pai e 0 amigo reconhece o seu amigo?
“Certamente, e assim, de geracao em geracao.”

285-a. — Como é que os homens que se conheceram na Terra se
reconhecem no mundo dos Espiritos?

“Vemos a nossa vida passada e a lemos como num livro; vendo o
passado dos nossos amigos e dos nossos inimigos, n0s vemos sua
passagem da vida a morte.”

286. Deixando seus despojos mortais, a alma vé imediatamente seus parentes
amigos que a precederam no mundo dos Espiritos?

“Imediatamente nem sempre € a palavra, pois como ja dissemos, €
necessario algum tempo para a alma se reconhecer e sacudir o véu material.”

287.Como a alma é acolhida no seu regresso ao mundo dos Espiritos?
“A alma do justo é recebida como irmdao bem-amado, aguardado desde
muito tempo; a do mau, como um ser desprezivel.”
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288. Que sentimento os Espiritos impuros experimentam a vista de outro
Espirito mau que chega até eles?

“Os maus ficam satisfeitos de verem os seres que se assemelham a eles e
que, como eles proprios, estao privados da infinita felicidade, tal qual na Terra
um canalha entre seus colegas.”

289. Nossos parentes e amigos alguma vez vém ao nosso encontro quando
deixamos a Terra?

“Perfeitamente, eles vém ao encontro da alma que estimam e a felicitam
como se fosse o retorno de uma viagem, por ela ter escapado dos perigos da
estrada, e a ajudam a se desprender dos lacos corporais. E um favor para os
bons Espiritos quando aqueles que lhes amam vém ao seu encontro, enquanto
aquele que esta manchado permanece em isolamento, ou sé esta rodeado de
Espiritos semelhantes a ele — 0 que é uma punig¢ao.”

290. Os parentes e amigos estdo sempre reunidos depois da morte?

“Isso depende da elevacao deles e do caminho que eles seguem para seu
adiantamento. Se um deles esta mais adiantado e marcha mais depressa do
que outro, eles ndo podem permanecer juntos; podem se ver algumas vezes,
mas nao estarao sempre reunidos até que possam caminhar lado a lado, ou
quando tiverem se igualado na perfeicao. Além disso, a privacdao de ver os
parentes e amigos as vezes € uma punicao.”

Relacoes simpaticas e antipaticas entre os Espiritos.
Metades eternas

291. Além da simpatia geral, da afinidade, os Espiritos tém entre eles afeicoes
particulares?

“Sim, assim como os homens, porém o lago que une os Espiritos é mais
forte quando o corpo esta ausente, porque ele nao fica mais exposto as
vicissitudes das paixoes.”

292. Os Espiritos sentem aversao entre si?
“Nao ha aversao exceto entre os Espiritos impuros, e sao esses 0s que
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incitam entre vocés as inimizades e as desavencas.”

293. Dois seres que foram inimigos na Terra conservarao ressentimento um
contra o outro no mundo dos Espiritos?

“Nao; eles compreenderdao que seu 6dio era estipido e o motivo era
infantil. Apenas os Espiritos imperfeitos conservam uma espécie de
animosidade, até que eles sejam purificados. Se foi unicamente um interesse
material o que os dividiu, eles ndao pensardo mais nisso, por menos
desmaterializados que estejam. Se ndo existe mais antipatia entre eles, nem o
motivo da desavenca, entao eles podem se rever com prazer.”

E como dois colegas de escola que chegam a idade da razao reconhecem a
infantilidade das querelas que tinham na infancia e deixam de se malquerer.

294. A lembranca das mas acoes que dois homens cometeram um contra o
outro constitui um obstaculo a simpatia entre eles?
“Sim, essa lembranca os leva a se distanciarem.”

295. Depois da morte, que sentimento inspira aqueles contra quem nés
fizemos mal neste mundo?

“Se forem bons, eles perdoam conforme o vosso arrependimento. Se
forem maus, eles podem alimentar ressentimento e algumas vezes lhes
perseguir até numa outra existéncia. Deus pode permiti-lo como castigo.”

296. As afeicoes individuais dos Espiritos sao suscetiveis de alteragao?

“Nao, porque eles ndo podem se enganar; eles ndo tém mais a mdscara
sob a qual se escondem os hipocritas, e é por isso que suas afeicoes sao
inalteraveis, quando eles sao puros. O amor que os enlaca é para eles a fonte
de uma suprema felicidade.”

297. A afeicdo mutua que dois seres conservaram na Terra permanece no
mundo dos Espiritos?

“Claro, sem duvida, desde que ela seja fundada numa verdadeira
simpatia. Entretanto, se ai as causas fisicas tém mais lugar do que a simpatia,
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essa afeicdo desaparece com a causa. As afeicoes entre os Espiritos sao mais
solidas e duraveis do que na Terra porque nao se acham subordinadas aos
caprichos dos interesses materiais e do orgulho.”

298. As almas que devam se unir estao predestinadas a essa unidao desde a sua
origem? E cada um de nds tem, em algum lugar do Universo, sua metade a
qual fatalmente estara unida algum dia?

“Ndo; ndo existe unido particular e fatal entre duas almas. A uniao que ha
é aquela de todos os Espiritos, mas em graus diversos segundo a categoria
que ocupam, isto é, segundo a perfeicio que tenham adquirido: quanto mais
eles sejam perfeitos, mais eles estdao unidos. Da discérdia nascem todos os
males dos humanos; da concdrdia resulta a completa felicidade.”

299. Em que sentido devemos entender a palavra metade 33 que alguns
Espiritos utilizam para designar os Espiritos simpaticos?

“A expressao é inexata, pois se um Espirito fosse a metade de outro,
separado de si mesmo, ele estaria incompleto.”

300. Dois Espiritos perfeitamente simpaticos, uma vez reunidos, ficardo assim
para todo o sempre, ou podem se separar e se unir a outros Espiritos?

“Todos os Espiritos estdao unidos entre si; falo dos que ja chegaram a
perfeicao. Nas esferas inferiores, quando um Espirito se eleva, ele ja nao tem a
mesma simpatia por aqueles que deixou.”

301. Dois Espiritos simpaticos sdo complemento um do outro, ou essa
simpatia existente entre eles é resultado de identidade perfeita?

“A simpatia que atrai um Espirito para outro é o resultado da perfeita
concordancia de seus desejos e seus instintos; se um tivesse que completar o
outro, entdo perderia a sua individualidade.”

302. A identidade necessdaria para a simpatia perfeita s6 consiste na
similaridade dos pensamentos e sentimentos, ou também na uniformidade

»n o«

33 No imaginario popular, também referida como “cara-metade”, “alma gémea”. — N. T.
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dos conhecimentos adquiridos?
“Na igualdade dos graus de elevagao.”

303. Espiritos que hoje ndao sao simpaticos podem se tornar assim mais tarde?

“Todos se tornarao simpaticos. Até mesmo o Espirito que hoje esta numa
esfera inferior, em se aperfeicoando, subird a esfera onde resida o outro. O
encontro dos dois ocorrerd mais rapidamente se o Espirito mais elevado —
suportando mal as provas as quais se submeter — demorar-se no mesmo
estado.”

303-a. — Dois Espiritos podem deixar de serem simpaticos?
“Com certeza, se um deles for preguicoso.”

A teoria das metades eternas é uma simbologia que representa a uniao de
dois Espiritos simpaticos; trata-se de uma expressao usada até na linguagem
comum e que ndo deve ser tomada ao pé da letra. Os Espiritos que a empregaram
seguramente ndo pertencem a uma ordem mais elevada; a esfera de suas ideias é
necessariamente limitada e entdo eles exprimiram seus pensamentos com o0sS
termos dos quais utilizavam na vida corporal. E preciso, pois, rejeitar essa ideia de
que dois Espiritos criados um para o outro fatalmente devam um dia se reunir na
eternidade, depois de estarem separadas durante um tempo mais ou menos longo.

Recordacao da existéncia corporea

304. O Espirito se recorda da sua existéncia corporal?
“Sim, isto €, tendo vivido muitas vezes como humano, ele se recorda do
que foi e eu te asseguro que frequentemente ele ri com pena de si mesmo.”

Tal como o individuo que, chegando a maturidade, ri das tolices de sua
mocidade ou das bobagens de sua infancia.

305. A lembranga da existéncia corporal se apresenta ao Espirito de uma
maneira completa e imediata ap6s a morte?

“Nao; ela retorna pouco a pouco, como qualquer coisa que se destaca do
nevoeiro e a medida que o Espirito fixa sua atencdo nessa lembranca.”
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306. O Espirito se lembra detalhadamente de todos os acontecimentos de sua
vida, abrangendo todo o conjunto dos fatos num golpe de vista retrospectivo?

“Ele se lembra das coisas de acordo com as consequéncias que elas tém
sobre o seu estado de Espirito, mas tu bem compreendes que existem
circunstancias da vida as quais ele ndo da importancia e nem sequer procura
se recordar.”

306-a. — Ele poderia se lembrar delas, se o quisesse?

“Pode se lembrar minuciosamente dos detalhes e dos incidentes —
seja dos fatos, seja até dos seus pensamentos. Contudo, quando nao tem
utilidade, ele nao o faz.”

306-b. — O Espirito entrevé o objetivo da vida terrestre com relacao a
vida futura?

“Seguramente ele o vé e compreende muito melhor do que quando
vivo no seu corpo; compreende a necessidade da purificacao para chegar
ao infinito e percebe que em cada existéncia ele larga algumas
impurezas.”

307. Como a vida passada é retratada na memoria do Espirito? Sera por um
esforco de sua propria imaginacdo, ou como um quadro que se apresenta
diante dos seus olhos?

“Das duas formas; todos os atos de que ele tenha interesse em se
lembrar sdo para ele como se fossem no presente; os outros ficam mais ou
menos vagos no seu pensamento, ou ficaram totalmente esquecidos. Quanto
mais desmaterializado, menos ele da importancia as coisas materiais. Com
frequéncia, vocé faz a evocacao de um Espirito errante que acabou de deixar a
Terra e que nao se lembra dos nomes das pessoas que amava, nem dos
detalhes que, para ti, parecem importantes; ele pouco se importa com esses
detalhes e isso cai no esquecimento. Ele so se recorda perfeitamente bem dos
fatos principais que o ajudam a se melhorar.”

308. O Espirito tem recordacdo de todas as existéncias que precederam a
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ultima que ele acabou de ter?

“Todo o seu passado se desdobra diante dele como os trechos
percorridos pelo viageiro. Mas, como ja dissemos, ele nao se recorda de todos
os seus atos de uma maneira absoluta; lembra-se destes em razao da
influéncia que tiveram para a sua situacdo atual. Quanto as primeiras
existéncias — aquelas que podemos considerar como a infancia do Espirito —
essas se perdem no vazio e desaparecem na noite do esquecimento.”

309. Como o Espirito considera o corpo que acabara de largar?
“Como uma roupa desagradavel que o embaracava, e fica feliz por estar
livrar dela.”

309-a. — Que sentimento lhe causa a imagem do seu corpo em
decomposicao?

“Quase sempre o da indiferenca, como por uma coisa com a qual ele
nao se importa mais.”

310. Ao fim de algum tempo, o Espirito reconhecera os ossos ou outros
objetos que lhe tenham pertencido?

“Algumas vezes, dependendo do ponto de vista mais ou menos elevado
sob o qual ele considera as coisas terrenas.”

311. O respeito que se tem pelas coisas materiais que restam do Espirito atrai
a sua atenc¢ao para esses objetos e ele vé esse respeito com prazer?

“O Espirito sempre fica grato pela lembranca que se tem dele; as coisas
que se conserva dele o trazem a memoria, mas é o pensamento que o atrai até
voceés, nao aqueles objetos.”

312. Os Espiritos guardam a lembranca dos sofrimentos que enfrentaram
durante sua derradeira existéncia corporal?

“Frequentemente eles guardam essa lembranca e ela lhes faz sentir
melhor o valor da felicidade de que eles podem se deleitar como Espiritos.”

313. O homem que foi feliz neste mundo sente falta dos prazeres ao deixar a
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Terra?

“Somente os Espiritos inferiores podem sentir saudades dos gozos que
se simpatizavam com a impureza de sua natureza e que eles expiam através
dos sofrimentos. Para os Espiritos elevados, a felicidade eterna é mil vezes
preferivel aos prazeres efémeros da Terra.”

Tal como o homem adulto que despreza o que era as delicias de sua infancia.

314. Aquele que iniciou grandes projetos com um objetivo util e que, no outro
mundo, vé esses projetos interrompidos pela sua morte, lamenta por eles
terem ficado inacabados?

“Nao, porque ele vé que outros estdo destinados a conclui-los. Ao
contrario, ele trata de influenciar outros Espiritos humanos a lhes dar
continuidade. Seu objetivo na Terra era o bem da humanidade: o objetivo é o
mesmo no mundo dos Espiritos.”

315. Aquele que deixou trabalhos de arte ou de literatura conserva, pelas suas
obras, o amor que tinha de quando ele estava vivo?

“Segundo sua elevacao, ele as aprecia de outro ponto de vista, e ndo raro
ele condena o que mais ele admirava.”

316. O Espirito ainda se interessa pelos trabalhos que se fazem na Terra para
o progresso das artes e das ciéncias?

“Isso depende de sua elevacdao ou da missao que possa vir a cumprir.
Muitas vezes, o que lhes parece magnifico vale bem pouco para certos
Espiritos; eles admiram esses trabalhos, como o sdbio admira a obra de um
estudante. Ele examina o que pode prover a elevacdo dos Espiritos
encarnados e seus progressos.”

317. Ap6s a morte, os Espiritos conservam o amor a patria?
“O principio é sempre o mesmo: para os Espiritos elevados a patria é o
Universo; na Terra, a patria é onde eles tém mais pessoas simpaticas.”

A situacao dos Espiritos e sua maneira de ver as coisas variam ao infinito, na
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propor¢do do grau de seu desenvolvimento moral e intelectual. Geralmente, os
Espiritos de uma ordem elevada nao fazem da Terra sendo estadias de curta
duracao; tudo o que se faz aqui € tido mesquinho em compara¢ao com as grandezas
do infinito; as coisas as quais os homens ddao mais importancia sdao tdo
insignificantes aos olhos dos Espiritos que eles aqui encontram poucos atrativos, a
menos que tenham sido chamados em vista de contribuirem para o progresso da
humanidade. Os Espiritos de uma ordem intermediaria passam aqui mais
frequentemente, se bem que eles consideram as coisas de um ponto de vista mais
alto do que quando encarnados. Os Espiritos vulgares estdo aqui de algum modo
sedentarios e constituem a massa da populacdao ambiente do mundo invisivel; eles
conservaram mais ou menos as mesmas ideias, 0s mesmos gostos e as mesmas
inclinacdes que tinham quando sob seu invélucro corpoéreo; intrometem-se em
nossas reunioes, nossos negocios e divertimentos nos quais tomam parte mais ou
menos ativa, segundo seu carater. Nao podendo satisfazer suas proprias paixoes,
eles gozam daqueles se entregam a essas paixdes e os excitam a elas. Nesse
contingente, existem 0s mais sérios que veem e observam para se instruirem e se
aperfeicoarem.

318. As ideias dos Espiritos se modificam no estado espiritual?

“Bastante, sofrem grandes modificacdes na medida em que o Espirito se
desmaterializa; algumas vezes ele pode permanecer longo tempo com as
ideias, mas pouco a pouco a influéncia da matéria diminui e ele vé as coisas
mais nitidamente. E entio que ele procura os meios de se melhorar.”

319. Ja que o Espirito viveu a vida espirita antes de sua encarnacdo, de onde
vem o0 seu espanto ao reingressar no mundo dos Espiritos?

“Isso nao é mais do que o efeito do primeiro momento e da perturbacao
que se segue ao despertamento; mais tarde ele reconhece perfeitamente sua
situacado, na proporc¢ao que lhe vem a lembranca do passado e que se apaga a
impressao da vida terrestre.” (Ver a questdo 163 e seguintes.)

Comemoracao dos mortos - Funerais

320. Os Espiritos se sensibilizam com a lembranca daqueles a quem amavam
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na Terra?

“Muito mais do que vocés podem acreditar. Essa lembranca aumenta a
felicidade deles, se estiverem felizes; se estiverem desgracados, ela sera um
reconforto para eles.”

321. O dia da comemoragao dos mortos tem algo de mais solene para os
Espiritos? Eles se preparam para vir ao encontro daqueles que virao rezar
sobre seus tumulos?

“Os Espiritos atendem ao apelo do pensamento naquele dia assim como
nos outros.”

321-a. — Esse dia, para eles, é um dia de reuniao junto a sua sepultura?
“Os Espiritos comparecem as sepulturas em maior nimero nesse

dia porque ha mais pessoas lhes chamando, porém cada um deles vai la

somente pelos seus amigos, e nao pela multidao dos indiferentes.”

321-b. — Sob qual forma eles ali comparecem e como nds os veriamos se
eles pudessem se tornar visiveis?
“Aquela forma sob a qual eram conhecidos quando estavam vivos.”

322. Os Espiritos esquecidos, cujo timulo ninguém vai visitar, apesar disso
comparecem também la e sofrem um desgosto por ndo verem nenhum amigo
se lembrar deles?

“Que importa a Terra para eles? So se fica preso a ela pelo coracao. Se
nao existe mais amor, ndao ha mais nada que prenda ai o Espirito: ele tem todo
o Universo para ele.”

323. A visita ao timulo produz maior satisfacao ao Espirito do que uma prece
feita em casa?

“A visita ao timulo € uma maneira de manifestar que se esta pensando
no Espirito ausente: é uma representacao. Ja lhes dissemos que € a prece que
santifica o ato da recordacao; pouco importa o lugar, se a prece for dita com o
coragao.”
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324. Os Espiritos das pessoas as quais se erguem estatuas ou monumentos
assistem as inauguragdes desse tipo e enxergam isso com prazer?

“Muitos comparecem, quando é possivel, mas eles sdo menos sensiveis a
homenagem que se faca a eles do que a lembranca.”

325. De onde pode vir a certas pessoas o desejo de serem enterradas num
determinado lugar mais do que em outro? Eles voltariam ali com mais
vontade ap6s a morte? E essa importancia dada a uma coisa material seria um
sinal de inferioridade do Espirito?

“Afeicao particular do Espirito por determinados lugares; inferioridade
moral. Que importa um canto de terra mais que outro para um Espirito
elevado? Ele ndao sabe que sua alma se reunira aquelas que ele ama, mesmo
que seus 0sso0s estejam separados?”

325-a. — A reuniado dos despojos mortais de todos os membros de uma
familia deve ser considerada como uma coisa futil?

“Nao; isso é um costume piedoso e um testemunho de simpatia por
aqueles a quem se tem amado. Se essa reunidao pouca importa para os
Espiritos, ela é util para os homens: suas recordacdoes ficam mais
concentradas.”

326. Regressando a vida espiritual, a alma se sensibiliza com as honrarias
prestadas aos seus despojos carnais?

“Quando o Espirito ja chegou a um certo grau de perfeicao, ele ndo tem
mais vaidade terrena e compreende a futilidade de todas essas coisas. Mas
fiquem sabendo que frequentemente ha Espiritos que, no primeiro momento
de sua morte material, experimenta um grande prazer com as honras que lhes
tributam, ou se aborrecem com o desprezo por seu envoltério carnal; € que
eles ainda conservam alguns dos preconceitos deste mundo.”

327. 0 Espirito assiste ao seu enterro?
“Muito frequentemente, mas algumas vezes ele ndo se da conta do que se
passa, se ainda estiver em perturbacao.”
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327-a. — Ele fica lisonjeado com a concorréncia das pessoas que
assistem ao seu enterro?
“Mais ou menos, conforme o sentimento que as motiva.”

328. O Espirito daquele que acaba de morrer assiste as reunides de seus
herdeiros?

“Quase sempre. Deus assim 0 quer para a propria instrucao do Espirito e
castigo dos culpaveis; é nessa ocasido que se julga o que valiam seus
protestos; para ele, todos os sentimentos ficam descobertos e a decepcao que
lhe causa ver a ganancia dos que partilham entre si os seus bens o esclarece
acerca dos sentimentos deles. Mas a vez deles também chegara.”

329. O respeito instintivo que o homem consagra aos mortos — em todos os
tempos e entre todos os povos — é um efeito da intuicao que ele tem da
existéncia futura?

“E a consequéncia natural dessa intuicio, sem isso, esse respeito ficaria
sem sentido.”
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CAPITULO VII

RETORNO A VIDA CORPORAL

Preludio do retorno - Unidao da alma e do corpo
- Faculdades morais e intelectuais - Influéncia do organismo -
Deficiéncia mental, loucura - A infancia
- Simpatia e antipatia terrenas - Esquecimento do passado

Preludio do retorno

330. Os Espiritos sabem em que época eles reencarnarao?

“Eles pressentem isso, como o cego sente o fogo do qual se aproximam.
Sabem que devem retomar um corpo, como vocés sabem que tem de morrer
um dia, mas sem saber quando serd.” (Ver a questdo 166.)

330-a. — Entdo, a reencarnacao é uma necessidade da vida espirita,
como a morte € uma necessidade da vida corporal?
“Perfeitamente; é isso mesmo.”

331. Todos os Espiritos se preocupam com a sua reencarnagao?

“Ha muitos Espiritos que ndo pensam nisso, que nem sequer a
compreendem. Isso depende de sua natureza mais ou menos adiantada. Para
alguns, a incerteza quanto ao proprio futuro é uma punig¢ao.”

332. O Espirito pode apressar ou retardar o momento da sua reencarna¢ao?
“Ele pode adiantar esse momento atraindo-o pela sua vontade; pode

igualmente distancia-lo se recuando diante da prova, pois entre os Espiritos

também ha covardes e indiferentes, mas ele nao procede assim impunemente;
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ele sofre por isso, como aquele que recua diante do remédio eficaz que pode
cura-lo.”

333. Se um Espirito se encontrasse bastante feliz numa condi¢cdo mediana
entre os Espiritos errantes e nao tivesse vontade de elevar-se daquela
condicao, ele poderia prolongar esse estado indefinidamente?

“Nao indefinidamente; o adiantamento é uma necessidade que mais cedo
ou mais tarde o Espirito sente. Todos devem se elevar, pois esse é o seu
destino.”

334. A unido da alma com este ou aquele corpo é predeterminada ou s6 no
ultimo momento é que se faz essa escolha?

“O Espirito é sempre designado de antemao. Ao escolher a prova pela
qual queira se submeter, o Espirito pede para encarnar; ora, Deus, que sabe
tudo e vé tudo, ja sabia e via antecipadamente que tal alma se uniria a tal
corpo.”

335. O Espirito tem escolha quanto ao corpo no qual ele deve entrar, ou
somente quanto ao género de vida que deva lhe servir de prova?

“Ele também pode escolher o corpo, porque as imperfeicoes desse corpo
sdo para ele provacoes que lhe ajudarao no seu adiantamento, caso venca os
obstaculos que ali encontre. Contudo, a escolha ndao depende sempre dele; ele
pode pedir.”

335-a. — O Espirito, no derradeiro instante, poderia recusar entrar no
corpo escolhido por ele?

“Se recusasse, ele sofreria muito mais do que aquele que nao
tivesse tentando nenhuma prova.”

336. Poderia acontecer de uma crianca que devesse nascer nao encontrar
nenhum Espirito que quisesse se encarnar nela?

“Deus a proveria. Quando uma crianca tem que nascer com vida, esta
sempre predestinada a ter uma alma; nada foi criado sem designio.”
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337. A unido do Espirito com um determinado corpo pode ser imposta por
Deus?

“Ela pode ser imposta do mesmo modo que as diferentes provas,
principalmente quando o Espirito ainda ndo esta apto a fazer uma escolha
com conhecimento de causa. Como expiacao, o Espirito pode ser constrangido
a se unir ao corpo de determinada crianca que, pelo seu nascimento e pela
posicao que ocupara no mundo, possa se tornar para ele um instrumento de
castigo.”

338. Se acontecesse que varios Espiritos se apresentassem para um mesmo
corpo destinado a nascer, o que decidiria entre deles?

“Muitos podem pedi-lo, mas é Deus quem julga em tal caso aquele que €
o mais capaz de desempenhar a missao destinada para essa crianga.
Entretanto, como eu ja disse, o Espirito é designado antes do instante em que
deva se unir ao corpo.”

339. O momento da encarnagao é acompanhado de uma perturbacao
semelhante aquela que ocorre na saida do corpo?

“Muito maior e sobretudo mais longa. Pela morte o Espirito sai da
escravidao; pelo nascimento, ele entra nela.”

340. O instante em que o Espirito deve encarnar é para ele um momento
solene? Ele cumpre esse ato como uma coisa séria e importante para ele?

“E como um viajante que embarca para uma travessia perigosa e que nao
sabe se encontrara a morte nas ondas que ele esta enfrentando.”

O viajante que embarca sabe a quais perigos ele se expde, mas nao sabe se
naufragara. E assim que ocorre com o Espirito: ele conhece o tipo das provas a que
se submete, sem saber se sucumbira.

Da mesma forma que a morte do corpo € uma espécie de renascimento para o
Espirito, a reencarnacao é para ele uma espécie de morte, ou melhor, de exilio e de
clausura. Ele deixa o mundo dos Espiritos pelo mundo corporal, como o homem
deixa 0 mundo corpéreo pelo mundo dos Espiritos. Este sabe que reencarnara,
como o homem sabe que morrera; mas, a exemplo dele, s6 tem consciéncia disso
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no ultimo instante, quando a hora predestinada tiver chegado. Entao, nesse
momento supremo, a perturbacao se apodera dele igual a um homem que esta em
agonia, e essa perturbacdo persiste até que essa nova existéncia esteja
distintamente formada. As proximidades da reencarnacdo sdo uma espécie de
agonia para o Espirito.

341. A incerteza em que o Espirito se encontra sobre a eventualidade do
triunfo das provas que vai suportar na vida é para ele uma causa de ansiedade
antes da sua encarna¢ao?

“Uma ansiedade bem grande, pois as provagdes da sua existéncia o
retardarao ou o adiantarao, conforme ele as tenha suportado bem ou mal.”

342. No momento da sua reencarnag¢ao o Espirito é acompanhado por outros
Espiritos de seus amigos, que venham assistir a sua partida do mundo
espirita, como vém recebé-lo quando ele ai retorna?

“Depende da esfera na qual o Espirito habite. Se ja esta numa esfera onde
reina a afeicdo, os Espiritos que o amam lhe acompanham até o ultimo
momento, encorajando-o, e muitas vezes até lhe seguem na vida.”

343. Os Espiritos amigos que nos seguem na vida sdao por acaso aqueles que
vemos em sonho, que nos testemunham seu afeto e que se apresentam a nos
com semblantes desconhecidos?

“Muito frequentemente sao estes mesmos; eles vém lhes visitar, como
vOCés vao visitar um prisioneiro nas grades.”

Unido da alma e do corpo

344. Em que momento a alma se une ao corpo?

“A unido comeca na concepc¢ao, mas s6 se completa no momento do
nascimento. Desde o instante da concep¢ao, o Espirito designado para habitar
tal corpo se liga a este por um laco fluidico, que vai se estreitando cada vez
mais até o momento em que a crianga vem a luz; o grito que escapa da crianca
anuncia que ela faz parte dos viventes e servos de Deus.”
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345. A uniao entre o Espirito e o corpo é definitiva desde o momento da
concepcao? Durante essa primeira fase o Espirito poderia renunciar a habitar
o corpo destinado?

“A unido é definitiva, no sentido de que outro Espirito ndo poderia
substituir aquele que esta designado para tal corpo. Mas, como os lagos que o
vinculam ao corpo ainda estao muito frageis, eles sao facilmente rompidos e
podem se romper pela vontade do Espirito que recua diante da prova que
escolheu. Mas entdo a crianga nao vive.”

346. 0 que acontece com o Espirito se o corpo que ele escolheu vier a morrer
antes de nascer?
“Ele escolhe outro corpo.”

346-a. — Qual pode ser a utilidade dessas mortes prematuras?
“Sdo as imperfeicoes da matéria que na maioria das vezes causa
essas mortes.”

347. Que utilidade pode haver para o Espirito uma encarnacao num corpo que
morre poucos dias depois do nascimento?

“O ser nao tem consciéncia bastante desenvolvida da sua existéncia,
entdo a importancia da morte é quase nenhuma; conforme ja dissemos, o que
ocorre muitas vezes € uma prova para os pais.”

348. O Espirito sabe previamente que o corpo que ele escolheu nao tem
chance de viver?

“Sabe algumas vezes, mas se ele o escolheu por esse motivo, significa que
esta recuando diante da prova.”

349. Quando uma encarnaciao é perdida para o Espirito, por uma causa
qualquer, ela lhe é suprida imediatamente por outra existéncia?

“Nem sempre imediatamente. O Espirito precisa de tempo para escolher
de novo, a menos que a reencarnac¢ao instantdnea decorra de uma
determinacao anterior.”
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350. Uma vez unido ao corpo da crianca, quando entdo ja ndao ha como o
Espirito voltar atras, ele alguma vez lamenta a escolha que fez?

“Quer saber se, como homem, o Espirito se queixa da vida que tem? Se
ele desejaria que fosse outra? Sim; se lamenta a escolha que fez? Nao, pois ele
desconhece que ele fez a escolha. Uma vez encarnado, o Espirito ndao pode
lastimar uma escolha de que nao tem consciéncia, mas ele pode achar a carga
pesada demais e considera-la superior as suas forcas — é entdao que ele
recorre ao suicidio.”

351. No intervalo entre a concepc¢ao e o nascimento, o Espirito goza de todas
as suas capacidades?

“Mais ou menos, conforme a época, pois ele ainda nao esta encarnado,
mas apenas vinculado. A partir do instante da concepc¢ao, a perturbacao
comeca a envolver o Espirito e adverte que chegou o momento de tomar uma
nova existéncia; essa perturbacdo vai crescendo até o nascimento. Nesse
intervalo, seu estado é quase como o de um Espirito encarnado durante o
sono do corpo; a medida que a hora do nascimento se aproxima, suas ideias se
apagam, assim como a lembranca do passado, do qual ele ndao tem mais
consciéncia, como homem, logo que entra na vida. Contudo, essa lembranca
volta pouco a pouco a sua memoria no seu estado de Espirito.”

352. No momento do nascimento, O Espirito recobra imediatamente a
plenitude das suas faculdades?

“Nao, elas se desenvolvem gradualmente com os 6rgaos. Para o Espirito,
é uma existéncia nova; é preciso que ele aprenda a se servir dos seus
instrumentos; as ideias lhe vém pouco a pouco como a um individuo que
desperta do sono e que se encontra em uma situacao diferente daquela que
ocupava na véspera.”

353. A uniao do Espirito e do corpo nao estando completa e definitivamente
consumada senao depois do nascimento, poderiamos considerar o feto como
dotado de uma alma?

“0 Espirito que deve animar tal corpo de alguma forma existe fora deste.
Entao o feto ndo tem uma alma, propriamente falando, visto que a encarnacao



200 -

esta apenas em via de se realizar. Entretanto, o feto esta ligado a alma que
deve possuir.”

354. Como explicar a vida intrauterina?

“E a da planta que vegeta. A crianca vive da vida animal. 0 homem tem
em si mesmo a vida animal e vegetal, que, no nascimento, se completa pela
vida espiritual.”

355. Existem, como o indica a ciéncia, criancas que desde o seio materno nao
nasceram viaveis; e com que objetivo ocorre isso?

“Isso acontece frequentemente e Deus o permite como prova, tanto para
0s pais quanto para o Espirito designado a ocupar esse lugar.”

356. Entre as criancas natimortas haveria algumas que ndao tenham sido
destinadas a encarnacao de nenhum Espirito?

“Sim, ha algumas que jamais tiveram um Espirito destinado para seu
corpo: nada devia se efetuar para eles. E somente entdo pelos pais que essa
crianca veio.”

356-a. — Um ser dessa natureza pode chegar a nascer?
“Sim, as vezes, mas de fato ele nao vive.”

356-b. — Toda crianca que sobrevive ao seu nascimento
obrigatoriamente tem um Espirito encarnado nela?
“O que ela seria se nao fosse assim? Nao seria um ser humano.”

357. Quais sao, para o Espirito, as consequéncias do aborto?
“E uma existéncia nula a ser recomecada.”

358. O aborto provocado é um crime, qualquer que seja a época da
concepg¢ao?

“Ha crime sempre desde o momento em que vocés transgridem a lei de
Deus. A mae, ou qualquer pessoa, sempre cometera um crime ao tirar a vida
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da crianca antes do seu nascimento, pois isso é impedir a alma de passar pelas
provas das quais o corpo deveria ser o instrumento.”

359. No caso em que a vida da mae ficaria em perigo com o nascimento da
crianca, haveria crime em sacrificar a crianc¢a para salvar a mae?
“E preferivel sacrificar o ser que ainda nao existe ao ser que ja existe.”

360. Seria racional termos pelo feto as mesmas consideragdes que temos pelo
corpo de uma crianca que tenha vivido?

“Vejam em tudo isso a vontade de Deus e sua obra; entdo, ndao tratem
levianamente as coisas que vocés devem respeitar. Por que nao respeitar as
obras da criacao, que algumas vezes sao incompletas por vontade do Criador?
Tudo entra nos designios de Deus, que ninguém é chamado a julgar.”

Faculdades morais e intelectuais

361. De onde vém ao homem suas qualidades morais, boas ou mas?
“Sdo as do Espirito que estda encarnado nele; quanto mais esse Espirito
for puro, mais o homem sera propenso ao bem.”

361-a. — Disso resulta que o homem de bem seja a encarnacao de um
bom Espirito e o homem vicioso seja a encarnagao de um Espirito mau?

“Perfeitamente, mas antes diga que € um Espirito imperfeito, pois
do contrario nds poderiamos crer em Espiritos sempre maus — o que
vocés chamam de demoénios.”

362. Qual o carater dos individuos nos quais encarnam Espiritos tolos e
levianos?
“Extravagantes, travessos e as vezes seres malvados.”

363. Os Espiritos tém paixoes que ndo pertencam a humanidade?
“Nao, de outro modo eles teriam transmitido essas paixoes a vocés.”

364. E o mesmo Espirito que d4 ao homem as qualidades morais e as da
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inteligéncia?
“Certamente é o mesmo, e isso em razao do grau ao qual ele tenha
alcancado. O homem nao tem dois Espiritos dentro dele.”

365. Por que alguns homens muito inteligentes — o que indica neles um
Espirito superior — as vezes sdo ao mesmo tempo profundamente viciosos?

“E que o Espirito encarnado néo é ainda bastante puro, e o homem cede
a influéncia de outros Espiritos mais malvados. O Espirito progride por uma
imperceptivel marcha crescente, contudo o progresso nao se realiza
simultaneamente em todos os sentidos; num periodo ele pode avancar em
ciéncia, noutro em moralidade.”

366. Que devemos pensar da opinido dos que pretendem que as diferentes
capacidades intelectuais e morais do homem resultam de outros tantos
Espiritos diferentes encarnados neles e cada qual tendo uma aptidao
especial?

“Refletindo, reconhece-se que essa ideia é absurda. O Espirito deve ter
todas as aptiddes. Para poder progredir, ele precisa de uma vontade Unica; se
o homem fosse uma mistura de Espiritos, essa vontade nao existiria e ele
careceria de individualidade, pois, na sua morte, todos aqueles Espiritos
formariam como que um bando de passaros escapados de uma gaiola. O
homem quase sempre se queixa de ndo compreender certas coisas, e € curioso
ver como ele multiplica as dificuldades, quando tem ao seu alcance uma
explicagdo muito simples e toda natural. Ainda neste caso toma-se o efeito
pela causa, que € fazer com o homem o que os pagaos faziam com Deus. Eles
Acreditavam em tantos deuses quanto ha de fendomenos no Universo, mas,
entre eles, as pessoas sensatas ndao viam nesses fendmenos mais do que
efeitos, tendo como causa um Deus unico.”

O mundo fisico e o mundo moral nos oferecem a este respeito varios pontos
de comparacdo. Acreditava-se na existéncia multipla da matéria, enquanto se
detinha na aparéncia dos fen6menos; hoje, compreendemos que esses fendomenos
tdo variados podem muito bem nao ser mais do que modificacbes de uma matéria
elementar unica. As diversas faculdades sao manifestacdes de uma mesma causa,
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que € a alma, ou do Espirito encarnado, e ndo de varias almas, como os diferentes
sons do 6rgao34 sao o resultado de uma mesma espécie de ar, e ndao de tantos tipos
de ar quanto haja sons. Dessa teoria decorreria que quando um homem perde ou
adquire certas aptiddes, certos pendores, isso significaria que outros tantos
Espiritos lhe teriam vindo ou o teriam deixado — o que o tornaria um ser multiplo
sem individualidade e, conseguintemente, sem responsabilidade. Além do mais,
isso é contradito por numerosissimos exemplos de manifestacdes pelas quais os
Espiritos provam sua personalidade e sua identidade.

Influéncia do organismo

367. Unindo-se ao corpo, o Espirito se identifica com a matéria?

“A matéria ndo € mais do que o envoltorio do Espirito, como a roupa é o
envoltorio do corpo. Unindo-se a este, o Espirito conserva os atributos da
natureza espiritual.”

368. As faculdades do Espirito sdo exercidas com toda a liberdade apds sua
uniao com o corpo?

“O exercicio das habilidades depende dos 6rgaos que lhes servem de
instrumento; elas sao enfraquecidas pela grosseria da matéria.”

368-a. — De acordo com isso, o envoltorio material seria um obstaculo a
livre manifestagdo das faculdades do Espirito, como um vidro opaco se
opoe a livre emissao da luz?

“Correto, e bastante opaco.”

Podemos ainda comparar a acdo da matéria grosseira do corpo sobre o
Espirito a acdo de uma agua lodosa que tira a liberdade dos movimentos do corpo
que nela for mergulhado.

34 Orgdo: instrumento musical que produz sua sonoridade (variedade de notas musicais) a
partir da execucdao de um teclado e de pedais que controlam a pressao do ar introduzido em
diversos tubos. — N. T.
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369. O livre exercicio das capacidades da alma depende do desenvolvimento
dos 6rgaos?

“Os 6rgaos sao os instrumentos da manifestacdo das capacidades da
alma; essa manifestacao fica subordinada ao desenvolvimento e ao grau de
perfeicdo desses mesmos 6rgaos, como a qualidade de um trabalho depende
da qualidade da ferramenta.”

370. Da influéncia dos o6rgaos podemos induzir uma relacdo entre o
desenvolvimento dos 6érgaos do cérebro e o das capacidades morais e
intelectuais?

“Nao confundam o efeito com a causa. O Espirito dispdoe sempre das
capacidades que lhe sdao proprias. Ora, ndo sao os 0Orgdos que dao as
faculdades, e sim as faculdades que impulsionam o desenvolvimento dos
orgaos.”

370-a. — Sendo assim, a diversidade das aptidoes nos homens deriva
unicamente do estado do Espirito?

“Unicamente ndao € um termo totalmente exato; as qualidades do
Espirito — que pode ser mais ou menos adiantado — é o principio;
todavia, devemos levar em conta a influéncia da matéria, que entrava
mais ou menos o exercicio de suas faculdades.”

Ao encarnar, o Espirito traz certas predisposicoes, e ao admitirmos para cada
uma um 6rgao correspondente no cérebro, o desenvolvimento desses 6rgaos sera
um efeito e ndo uma causa. Se as faculdades tivessem seu principio nos drgaos, o
individuo seria uma maquina sem livre-arbitrio e sem responsabilidade por seus
atos. Seriamos obrigados a admitir que os maiores génios, os sabios, os poetas e os
artistas nao sao génios ja que o acaso lhes deu 6rgaos especiais, donde se seguiria
que, sem esses 0rgaos, eles nao teriam sido talentosos e que o ultimo dos imbecis
poderia ter sido um Isaac Newton35, um Virgilio36, ou um Rafael37, se ele fosse
provido de certos 6rgaos; suposi¢cao ainda mais absurda quando a aplicarmos as

35 [saac Newton (1642-1727): célebre cientista inglés. — N. T.
36 Virgilio (71 a 19 a. C.): o grande poeta latino, autor do classico Eneida — N. T.

37 Rafael Sanzio (1483-1520): renomado pintor, escultor e arquiteto italiano. — N. T.
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qualidades morais. Assim, segundo esse sistema, sao Vicente de Paulo, dotado pela
natureza desse ou daquele 6rgao poderia ser um celerado, e nao faltaria ao maior
dos celerados mais do que um determinado 6rgao para ser um sao Vicente de
Paulo. Admitam, ao contrario, que os 6rgaos especiais — tanto quanto eles existam
— sdo consequentes, que se desenvolvem pelo exercicio da faculdade, como os
musculos se desenvolvem pelo movimento, e nada terao de irracional. Facamos
uma comparacado trivial a forca da verdade: por alguns sinais fisiondmicos vocés
reconhecem o homem viciado na bebida; serdao esses sinais que fazem dele um
ébrio, ou sera a ebriedade que faz nascer nele tais sinais? Podemos dizer que os
orgaos recebem a marca das faculdades.

Deficiéncia mental, loucura

371. A opinido segundo a qual as pessoas com deficiéncia mental38 tém uma
alma de uma natureza inferior tem algum fundamento?

“Nenhum fundamento. Eles tém uma alma humana, as vezes mais
inteligentes do que vocés supdem, mas que sofrem da insuficiéncia dos meios
que tem para se comunicar, como o mudo sofre por nao poder falar.”

372. Qual o objetivo da Providéncia ao criar seres infelizes como as pessoas
com deficiéncia mental?

“Sdo Espiritos em punicio que habitam corpos de pessoas com
deficiéncia mental. Esses Espiritos sofrem pelo constrangimento que
experimentam e da impossibilidade em que estio de se manifestarem
mediante 6rgaos nao desenvolvidos ou defeituosos.”

372-a. — Entdo nao é certo dizer que os 6rgaos nao tém influéncia sobre
as capacidades?
“Nunca dissemos que os 0rgaos nao tém influéncia; eles tém uma

38 “Pessoas com deficiéncia mental” aqui substitui os termos no texto original les idiots (os
idiotas) e les crétins (os cretinos) que eram tecnicamente usados para designar os portadores de
deformacoes cerebrais e neuroldgicas que caracterizam tais patologias do tipo oligofrenia
(déficit de inteligéncia), termos esses que depois ganharam uma conotacdo pejorativa e, alias,
muito inadequadas, razao pela qual nossa traducao se abstém de usa-los. — N. T.
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influéncia muito grande sobre a manifestacdo das faculdades, porém nao
produzem as faculdades. Aqui esta a diferenca. Um bom musico com um
instrumento defeituoso nao produzira boa musica, mas ele nao deixa de
ser bom musico.”

E preciso distinguir o estado normal do estado patolégico. No estado normal,
o moral supera o obstaculo que a matéria lhe opde, mas ha casos em que a matéria
oferece tal resisténcia que as manifestacées ficam entravadas ou desnaturadas,
como nos casos de deficiéncia mental e de loucura. Esses sdao casos patoldgicos e,
como nesse estado a alma nao goza de toda a sua liberdade, a prépria lei humana a
isenta da responsabilidade de seus atos.

373. Qual pode ser o mérito da existéncia para os seres que, como as pessoas
com deficiéncia mental, ndao podendo fazer nem o bem nem o mal, nao
conseguem progredir?

“E uma expiacio imposta ao abuso que puderam fazer de certas
faculdades; é um tempo de suspensao.”

373-a. — Sendo assim, o corpo de uma pessoa com deficiéncia mental
pode conter um Espirito que tenha animado um homem sabio numa
existéncia passada?

“Certamente. As vezes, a genialidade se torna um flagelo quando
alguém abusa dela.”

A superioridade moral nem sempre estd na propor¢cao da superioridade
intelectual e os maiores génios podem ter muito que expiar. Dai, frequentemente,
lhes resulta uma existéncia inferior a que ja tiveram e uma causa de sofrimentos.
Os entraves que o Espirito prova nessas manifestacoes sao para ele como as
algemas que comprimem os movimentos de um homem vigoroso. Podemos dizer
que os individuos com deficiéncia mental sdo estropiados pelo cérebro, como o
coxo 0 é pelas pernas e o cego é pelos olhos.

374. Na condicao de Espirito, o individuo com deficiéncia tem consciéncia do
seu estado mental?

“Sim, muito frequentemente; ele compreende que as amarras que
entravam sua ascensao sao uma prova e uma expiacao.”
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375. Qual é a situacdo do Espirito na loucura?

“0O Espirito, no estado de liberdade, recebe diretamente suas impressoes
e exerce diretamente sua acao sobre a matéria; quando encarnado, porém, ele
se encontra em condi¢des muito diferentes e na necessidade de s6 o fazer com
o auxilio de 6rgaos especiais. Se uma parte ou o conjunto de tais 6rgaos for
alterado, suas agdes ou suas impressoes — no que concerne a esses 0rgaos —
ficam interrompidas. Se perde os olhos, fica cego; sem o ouvido, torna-se
surdo etc. Imagine agora que o 6rgao que preside os efeitos da inteligéncia e
da vontade seja parcial ou inteiramente danificado ou modificado, e sera facil
para vocé compreender que o Espirito — ndo tendo mais a seu servigo sendo
orgaos incompletos ou desnaturados — deve passar por uma perturbacao da
qual o Espirito, por si mesmo e no seu foro intimo, tem perfeita consciéncia,
mas ele ndo é capaz de deter o curso dessa perturbacao.”

375-a. — Entao, é sempre o corpo e nao o Espirito que é desorganizado?

“Exatamente, mas é preciso ndo perder de vista que, assim como o
Espirito atua sobre a matéria, também esta reage sobre ele, dentro de
certos limites, e que o Espirito pode se achar momentaneamente afetado
pela alteracdo dos orgaos pelos quais ele se manifesta e recebe suas
impressoes. Pode acontecer que, a longo prazo, quando a loucura tiver
durado muito tempo, a repeticdo dos mesmos atos acabe por exercer
sobre o Espirito uma influéncia da qual ele nao se libertara senao depois
de sua completa separacao de toda impressao material.”

376. Por que a loucura algumas vezes leva alguém ao suicidio?

“O Espirito sofre do constrangimento que experimenta e da
impossibilidade em que se acha para se manifestar livremente, por isso
procura na morte um meio de quebrar suas amarras.”

377. Depois da morte, o Espirito do alienado sente o desarranjo de suas
faculdades?

“Pode se ressentir por algum tempo apds a morte, até que esteja
completamente desligado da matéria, como o individuo que desperta se
ressente por algum tempo da perturbac¢ao em que o sono lhe mergulhou.”
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378. Como a alteragao do cérebro pode reagir sobre o Espirito ap6s a morte?

“Como uma recordagao. Um peso aflige o Espirito e, como ele nao teve a
compreensdo de tudo o que se passou durante sua loucura, sempre requer um
certo tempo para ele voltar ao normal. E por isso que quanto mais durar a
loucura durante a vida, tanto mais durara o embaraco e o constrangimento
depois da morte. Livre do corpo, o Espirito se ressente por algum tempo do
efeito das suas amarras.”

A infancia

379. O Espirito que anima o corpo de uma crianca é tao desenvolvido quanto
0 de um adulto?

“Pode até ser mais, se ele tiver progredido mais; a questao é que os
orgaos imperfeitos o impedem de se manifestar. Ele age em razao do
instrumento pelo qual pode se manifestar.”

380. Tirando o obstaculo que a imperfeicdo dos 6rgaos impde a sua livre
manifestacdao, o Espirito numa crianca de pouca idade pensa como uma
crianga ou como um adulto?

“Enquanto crianca, é natural que os 6rgaos da inteligéncia, nao estando
desenvolvidos, ndo possam lhe dar toda a intuicio de um adulto; ele tem, de
fato, a inteligéncia bastante limitada, até que a idade tenha amadurecido sua
razao. A perturbacdo que acompanha a encarnacdao nao cessa subitamente no
momento do nascimento; ela somente se dissipa gradualmente, com o
desenvolvimento dos 6rgaos.”

Uma observacdao vem apoiar esta resposta: € que os anseios numa crianca nao
tém o carater dos sonhos de um adulto; seu objeto é quase sempre ingénuo, o que €
um indicio da natureza das preocupacdes do Espirito.

381. Com a morte da crianga, o Espirito readquire imediatamente seu vigor
anterior?

“Assim tem que ser, pois que se vé desembaracado de seu involucro
corporal. Entretanto, s6 readquire sua lucidez anterior quando a separacao
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estiver completa, isto €, quando nao existe mais nenhum laco entre o Espirito
e o corpo.”

382. Durante a infancia, o Espirito encarnado sofre do constrangimento que a
imperfeicao dos 6rgaos lhe impde?

“Nao; esse estado é uma necessidade, faz parte da natureza e esta de
acordo com as vistas da Providéncia. E um periodo de repouso do Espirito.”

383. Qual a utilidade para o Espirito passar pelo estado de infancia?

“Encarnando com o objetivo de se aperfeicoar, o Espirito é, durante a
infancia, mais acessivel as impressoes que recebe e que podem ajudar no seu
adiantamento, para o que devem contribuir aqueles que estao encarregados
de sua educacao.”

384. Por que os primeiros gritos da crianc¢a sao de choro?

“Para despertar o interesse da mae e provocar os cuidados que lhe sao
necessarios. Tu ndao compreendes que se a crianca tivesse apenas gritos de
alegria — ja que ainda nao sabe falar — pouco nos preocupariamos com o que
ela precisa? Entao, admire em tudo a sabedoria da Providéncia.”

385. De onde vem a mudanca que se opera no carater do individuo em certa
idade, especialmente ao sair da adolescéncia? E o Espirito que se modifica?

“E que o Espirito recobra sua natureza e se mostra tal como era.

“Vocés nao conhecem o segredo que as criancas escondem na sua
inocéncia; ndo sabem o que elas sdao, nem quem elas foram, nem o que serao.
Portanto, vocés as amam e as estimam como se elas fossem uma parte de
vocés mesmos, a tal ponto que o amor de uma mae por seus filhos é
considerado como o maior amor que uma pessoa pode ter por outra pessoa.
De onde vem esse doce afeto, essa terna benevoléncia que até mesmo os
estranhos sentem por uma crianca? Vocés sabem? Nao; € isso o que eu vou
lhes explicar:

“As criancas sao os seres que Deus envia para novas existéncias, e para
que elas ndo possam lhe censurar uma severidade muito grande, ele da a elas
todas as aparéncias da inocéncia. Mesmo numa crianca de uma natureza ma,
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encobre-se seus malfeitos com a inconsciéncia de seus atos. Essa inocéncia
ndo € uma superioridade real sobre o que elas eram antes; nao, é a imagem do
que deveriam ser e, se nao o sao, é sO sobre eles que recai o castigo.

“Entretanto, nao foi somente por elas que Deus lhes deu esse aspecto de
inocéncia; foi também — e sobretudo — por seus pais, cujo amor é necessario
para sua delicadeza, e esse amor ficaria singularmente enfraquecido a vista de
um carater amargo e ranzinza, ao passo que, os pais, pensando que seus filhos
sdo bons e déceis, eles lhes dedicam toda a sua afeicao e os cercam dos mais
delicados cuidados. Porém, desde que os filhos ndo mais precisem dessa
protecdo e dessa assisténcia que lhes foram dispensadas durante quinze ou
vinte anos, seu carater real e individual reaparece em toda sua clareza:
conservam-se bons, se eram fundamentalmente bons, mas sempre aparecem
as caracteristicas que estavam escondidas pela primeira infancia.

“Vocés podem ver que os caminhos de Deus sao sempre os melhores e,
quando se tem o coracao puro, € facil de conceber a explicacao disso.

“Com efeito, imaginem que o Espirito das criancas que nascem entre
vocés pode vir de um mundo onde ele adquiriu habitos muito diferentes;
como poderiam querer que fosse no meio de vocés esse novo ser, que vem
com paixdes totalmente diversas daquelas que vocés possuem, com
inclinagbes e gostos inteiramente opostos aos vossos; como quereriam que
ele se incorporasse nas vossas categorias sendo como Deus o quis, isto &,
passando pelo crivo da infancia? Nisso se confundem todas as ideias, todas as
caracteristicas, todas as variedades de seres gerados por essa infinidade de
mundos nos quais crescem as criaturas. E vocés mesmos, ao morrerem, irdao
se achar num tipo de infancia no meio de novos irmaos; e na vossa existéncia
nova nao terrestre, entao ignorarao os habitos, os costumes, as relacoes desse
mundo novo para vocés; manejarao com dificuldade uma lingua a que nao
estdo acostumados a falar, uma lingua mais viva do que hoje é o seu
pensamento. (Ver a questao 319.)

“A infancia tem ainda outra utilidade: os Espiritos nao entram na vida
corporal a ndo ser para se aperfeicoarem, para se melhorarem; a delicadeza
da tenra idade os torna flexiveis, acessiveis aos conselhos da experiéncia e
daqueles que devam fazé-los progredir. E nessa fase que se pode reformar seu
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carater e reprimir seus maus pendores. Tal é o dever que Deus confiou aos
pais — missdo sagrada de que prestarao contas.

“E assim que a infancia ndo sé € util, necessaria e indispensavel, mas
também que ela é a consequéncia natural das leis que Deus estabeleceu e que
regem o Universo.”

Simpatia e antipatia terrenas

386. Dois seres que se conheceram e se amaram podem se reencontrar noutra
existéncia corporal e se reconhecerem?

“Reconhecerem-se ndo, mas podem ser atraidos um para o outro, e
frequentemente as ligacdes intimas, fundadas sobre uma sincera afeigao, nao
tem outra causa. Dois seres se aproximam um do outro por circunstancias
aparentemente fortuitas, mas que na realidade resultam da atracdo de dois
Espiritos que se procuram por entre a multiddo.”

386-a. — Nao seria mais agradavel para elas se reconhecerem?

“Nem sempre; a recordacao das existéncias passadas teria
inconvenientes maiores do que vocés imaginam. ApoOs a morte, eles vao
se reconhecer e saberao do tempo que passaram juntos.” (Ver a questdo
392)

387. A simpatia tem sempre por principio um conhecimento anterior?
“Nao, dois Espiritos que tenham afinidades procuram-se naturalmente
sem que se conhecam como pessoas.”

388. Os encontros, que as vezes ocorrerem entre algumas pessoas e que
comumente atribuimos ao acaso, ndao seriam efeito de um tipo de relagdes
simpaticas?

“Ha entre os seres pensantes ligagdes que vocés ainda nao conhecem. O
magnetismo € o piloto dessa ciéncia, que vocés compreenderao melhor mais
tarde.”
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389. De onde vem a repulsdo instintiva que se experimenta por algumas
pessoas a primeira vista?

“Sdo Espiritos antipaticos que se percebem e se reconhecem, sem se
falarem.”

390. A antipatia instintiva sempre é um sinal de natureza ma?

“Dois Espiritos ndao sao necessariamente maus sO porque nao sejam
simpaticos; a antipatia pode brotar de uma falta de semelhanca no
pensamento, mas na propor¢cao em que eles se elevam essas diferencas
diminuem e a antipatia desaparece.”

391. A antipatia entre duas pessoas nasce primeiramente naquele que tem o
Espirito pior ou naquele que tem o Espirito melhor?

“Tanto num como no outro, porém as causas e os efeitos sao diferentes.
Um Espirito mal tem antipatia contra qualquer um que o possa julgar e
desmascara-lo; ao ver uma pessoa pela primeira vez, ele logo sabe que vai ser
desaprovado; seu afastamento se transforma em 0dio, em inveja e lhe inspira
o desejo de fazer o mal. O bom Espirito sente repulsdao pelo mau, por saber
que este ndo o compreendera e que eles nao trazem os mesmos sentimentos.
Entretanto, consciente da sua superioridade, nao alimenta 6dio nem inveja
contra o outro; limita-se a evita-lo e a lamentar por aquele outro.”

Esquecimento do passado

392. Por que o Espirito encarnado perde a lembranga do seu passado?

“O homem nao pode e nem deve saber tudo. Deus, em sua sabedoria,
quer que seja assim. Sem o véu que lhe encobre certas coisas, o homem ficaria
ofuscado, como aquele que passa sem transicao da escuridao para a claridade.
Pelo esquecimento do passado ele é mais senhor de si mesmo.”

393. Como o homem pode ser responsavel pelos atos e resgatar faltas de que
ele nao tem lembranca? Como pode aproveitar a experiéncia adquiridas em
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existéncias caidas no esquecimento? Poderiamos imaginar que as tribulacdes
da vida lhe servissem de licido se ele recordasse daquilo que as tenha
ocasionado, mas desde que ndo se recorda, cada existéncia para ele é como se
fosse a primeira e eis que entao esta sempre a recomecar. Como conciliar isto
com a justica de Deus?

“A cada nova existéncia, o homem tem mais inteligéncia e pode
distinguir melhor o bem e o mal. Onde estaria o mérito se ele recordasse todo
o passado? Quando o Espirito volta a sua vida principal (a vida espirita) toda a
sua vida passada se desenrola diante de si; ele vé as faltas que cometeu e que
sdo a causa do seu sofrimento, e aquilo que poderia té-lo impedido de
cometer essas faltas; ele reconhece que a situacdo em que se acha é justa e
entdo busca a existéncia que poderia reparar aquela que acaba de transcorrer.
Escolhe as provas semelhantes aquelas pelas quais passou, ou as lutas que
considera apropriadas ao seu adiantamento, e pede aos Espiritos que lhe sao
superiores que o ajudem nessa nova empreitada que ele encara, pois sabe que
o Espirito que lhe for dado por guia nessa outra existéncia se esfor¢ara para
fazé-lo reparar suas faltas, dando-lhe uma espécie de intui¢do daquelas que
tenha cometido. Essa mesma intuicdo € o pensamento, o desejo criminoso que
frequentemente vem a vocés, e ao qual vocés instintivamente resistem,
muitas vezes atribuindo essa resisténcia aos principios que receberam de
seus pais, quando é a voz da consciéncia que lhes fala, e essa voz é a
recordacdo do passado, voz que lhes adverte para que nao caiam nas faltas
que ja cometeram. Tendo entrado nessa nova existéncia, se o Espirito passa
por essas provacoes com coragem e resiste, ele se eleva e sobe na hierarquia
dos Espiritos, quando voltar para o meio deles.”

Se, durante a vida corporea, ndo temos uma lembranca precisa do que fomos
e do que fizemos, de bom ou de mau, nas anteriores existéncias, temos a intuicao
de tudo isso, e as nossas tendéncias instintivas sao uma reminiscéncia do nosso
passado, as quais nossa consciéncia — que é o desejo que experimentamos de nao
cometer as mesmas faltas — nos estimula a resistir.

394. Nos mundos mais avancados que o nosso, onde nao se sofre de todas as
necessidades fisicas e de nossas enfermidades, as pessoas compreendem que
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sdo mais felizes do que nos? A felicidade em geral é relativa; nds a sentimos
por comparacdao com um estado menos feliz. Como em definitivo alguns
desses mundos — embora melhores do que o0 nosso — nao estao no estado de
perfeicdo, seus habitantes devem ter motivos de desgostos, do jeito deles.
Entre nos, o rico — que nao sofre as angustias das necessidades materiais
como 0 pobre — nem por isso tem menos tribulagées que tornam a sua vida
amarga. Pergunto entdo, na situacao deles, os habitantes desses mundos nao
se consideram tdo infelizes quanto nés e nao se lastimam da sua sorte, sem a
lembranca de uma existéncia inferior para servir de comparacao?

“A isso é preciso considerar duas respostas diferentes. Hi mundos entre
os que foram citados, cujos habitantes guardam uma lembrang¢a muito nitida e
exata de suas existéncias passadas; estes, vocés compreendem, podem e
sabem apreciar a felicidade de que Deus lhes permite saborear; mas ha outros
cujos habitantes, achando-se — como disse — em melhores condigdes do que
voceés, ndo deixam de experimentar grandes desgostos, até mesmo desgracas;
estes ndo apreciam a sua felicidade pela razao mesma de eles nao recordarem
um estado ainda mais infeliz. Mas se ndo a apreciam como homens, apreciam
como Espiritos.”

No esquecimento das existéncias anteriormente, sobretudo quando foram
amarguradas, ndao ha qualquer coisa de providencial e que revela a sabedoria
divina? E nos mundos superiores — onde a recordacdo das existéncias infelizes ja
nao é mais do que um sonho ruim — que elas se apresentam a memoria. Nos
mundos inferiores, os infortunios presentes ndo seriam agravados pela lembrancga
de todas as vidas que se tenham sofrido? Vamos concluir dai que tudo o que Deus
fez é perfeito e que ndo nos cabe criticar suas obras, nem dizer como ele deveria ter
regulado o Universo.

A reminiscéncia das nossas individualidades anteriores teria gravissimas
inconveniéncias; em certos casos, muito nos humilhariamos, e em outros, exaltaria
nosso orgulho e como consequéncia dificultaria nosso livre-arbitrio. Para nos
melhorarmos, Deus nos da exatamente o que nos € necessario e nos é suficiente: a
voz da consciéncia e os pendores instintivos; ele nos priva do que nos prejudicaria.
Acrescentemos ainda que se tivéssemos a recordacdo dos nossos atos pessoais
precedentes, igualmente nos recordariamos dos atos dos outros, e que esse
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conhecimento poderia ter os mais desastrosos efeitos para as relagdes sociais. Nem
sempre podendo nos orgulhar do nosso passado, muitas vezes é melhor que um
véu seja lancado sobre ele. Isto concorda perfeitamente com a doutrina dos
Espiritos quanto aos mundos superiores ao nosso. Nesses mundos, onde sé reina o
bem, a lembranca do passado nada tem de penosa; eis por que seus habitantes se
lembram da sua existéncia precedente como nos nos lembramos do que fizemos
ontem. Quanto a estadia que podemos ter em mundos inferiores, como ja dissemos,
nao passa entdao de sonho ruim.

395. Podemos ter algumas revelagdes sobre nossas existéncias anteriores?

“Nem sempre, contudo muitos sabem o que eles foram e o que faziam; se
lhes fosse permitido dizer abertamente, fariam extraordinarias revelacoes
sobre o passado.”

396. Algumas pessoas acreditam ter uma vaga recordacao de um passado
desconhecido que se apresenta a elas como a imagem fugitiva de um sonho,
de que em vao se tenta lembrar. Essa ideia ndo seria apenas uma ilusao?

“Algumas vezes € real, mas frequentemente também nao passa de uma
mera ilusdao contra a qual o homem precisa se colocar em guarda, pois isso
pode ser efeito de uma imaginacao superexcitada.”

397. Nas existéncias corpdreas de uma natureza mais elevada do que a nossa,
a lembranca das existéncias anteriores é mais precisa?

“Sim, a medida que o corpo é menos material, recorda-se melhor. A
recordacao do passado € mais clara para aqueles que habitam os mundos de
uma ordem superior.”

398. Sendo as tendéncias instintivas uma reminiscéncia do seu passado, sera
que, pelo estudo desses pendores, seria possivel o homem conhecer as faltas
que cometeu?

“Sem duvida, até um certo ponto. Porém, é preciso levar em conta o
melhoramento que pode se operar no Espirito, e as resolucdes que ele tenha
tomado no estado errante. A existéncia atual pode ser muito melhor do que a
derradeira.”
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398-a. — Podera também ser pior, quer dizer, a pessoa pode cometer
numa existéncia as faltas que nao praticou na existéncia precedente?

“Depende do seu adiantamento. Se nao soube resistir as provacoes,
a pessoa pode ser arrastada a novas faltas que sao a consequéncia da
posicao que tenha escolhido. Mas, em geral, essas faltas significam mais
um estacionamento do que um retrocesso, visto que o Espirito pode
avangar ou parar, mas nao recuar.”

399. Sendo as vicissitudes da vida corporal ao mesmo tempo expiacdao dos
erros passados e provacdes para o futuro, sera que da natureza de tais
vicissitudes podemos deduzir o género da existéncia anterior?

“Muito comumente isso é possivel, porque cada qual é punido por aquilo
que pecou. Entretanto, isso ndo deve ser uma regra absoluta; as tendéncias
instintivas sdo uma indicacdo mais segura, pois as provas pelas quais o
Espirito passa sdo tanto pelo futuro quanto pelo passado.”

Tendo chegado o fim marcado pela Providéncia para sua vida errante, o
proprio Espirito escolhe as provas as quais deseja se submeter para apressar o seu
adiantamento, isto é, o género de existéncia que acredita ser o mais apropriado a
lhe fornecer os meios, e essas provas estao sempre em relaciao com as faltas que ele
deve expiar. Se delas triunfar, ele se eleva; se falhar, tem que recomecar.

O Espirito desfruta sempre do seu livre-arbitrio. Em virtude dessa liberdade é
que ele escolhe as provacoes da vida corporal e, na condicdao de desencarnado, ele
delibera o que fard ou nao fara, optando entre o bem e o mal. Negar ao homem o
livre-arbitrio seria reduzi-lo a condicao de maquina.

Mergulhado na vida corporea, o Espirito perde momentaneamente a
lembranca de suas existéncias anteriores, como se um véu as cobrisse. Todavia,
algumas vezes ele conserva uma vaga consciéncia dessas vidas e, em certas
circunstancias, elas podem até lhe ser reveladas. Mas isso nao acontece sendo pela
vontade dos Espiritos superiores, que o fazem espontaneamente, com um
propdsito Util, e jamais para satisfazer uma va curiosidade.

As existéncias futuras nao podem ser reveladas em nenhum caso, em razao
de que elas dependem da maneira como o Espirito cumprira a existéncia atual e da
escolha futura do Espirito.

O esquecimento das faltas praticadas nao é um obstaculo a melhoria do
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Espirito, pois se ele ndo tem uma exata lembranga delas, o conhecimento que tem
delas no estado errante e o desejo que concebeu de repara-las o guiam por intuicao
e lhe dao o pensamento de resistir ao mal; esse pensamento é a voz da consciéncia,
na qual ele é auxiliado pelos Espiritos que o assistem, quando ele escuta as boas
inspiragdes que lhe sdo sugeridas.

Se o homem nao conhece os proprios atos que praticou em suas existéncias
passadas, pode sempre saber qual o género das faltas de que se tornou culpado e
qual era sua caracteristica predominante. Bastara entdo ele estudar a si mesmo e
podera julgar o que foi, nao pelo que €, mas sim pelas suas tendéncias.

As vicissitudes da vida corpérea sdo ao mesmo tempo uma expiacao das
faltas passadas e provas para o futuro. Elas nos purificam e nos elevam, conforme
nds as suportamos com resignacdo e sem murmurio.

A natureza das vicissitudes e das provas que sofremos também podem nos
esclarecer acerca do que fomos e do que fizemos, bem como, neste mundo, nés
julgamos os atos de um culpado pelo castigo que a lei lhe inflige. Assim, um sera
castigado no seu orgulho pela humilha¢do de uma existéncia subalterna; o rico mau
e avarento, sera castigado pela miséria; aquele que foi cruel para os outros, o sera
pelas crueldades que ele impds; o tirano, pela escraviddo; o filho mau, pela
ingratidao de seus filhos; o preguicoso, por um trabalho forgado etc.
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CAPITULO VIII

EMANCIPACAO DA ALMA

O sono e os sonhos - Visitas espiritas entre pessoas vivas
- Transmissao oculta do pensamento - Letargia, catalepsia. Mortes
aparentes - Sonambulismo - Extase - Segunda vista - Resumo
tedrico do sonambulismo, do éxtase e da segunda vista

O sono e os sonhos

400. O Espirito encarnado permanece de boa vontade no seu envoltorio
corporal?

“E como se perguntasse se o prisioneiro gosta da prisdo. O Espirito
encarna