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POR ARTHUR SALES

0 QUE VOCE VAl
NESTA EDICAO?

ED. 18

ENCONTRAR

Ola, queridos caravaneiros! Chegamos a
mais uma edicdo e, dessa vez, falaremos
sobre um tema que, apesar de ser muito
discutido, ainda ndao é o suficiente:
Sustentabilidade como um valor espiritual!

Todos sabemos, independente de crenca,
gue como seres humanos somos parte de um
sistema muito grande que é a natureza. Po-
rém, por mais que sejamos somente uma pe-
quena parte, temos causado um impacto
imenso nesse curto periodo de tempo em
que estamos vivendo. Na nossa busca por
“bem estar”, temos consumido cada vez mais,
de uma forma que, em pouco tempo, preci-
sariamos de recursos que um s planeta nao
seria capaz de nos dar.

Como os espiritos nos trazem ao falar da
Lei de Conserv-acao (Livro dos espiritos -
Parte 3, capitulo 5.), a Terra tem tudo que
precisamos para nossa felicidade, sendo que
nos “falta” é por egoismo ou
irresponsabilidade. E, para conseguirmos a
responsabilidade para viver-mos de forma
equilibrada, precisamos buscar cada vez mais
trazer para pauta o tema da sustentabilidade
para entendermos nosso impacto e agirmos
de forma a, no nosso dia a dia, vivermos de
forma mais consciente.

Trouxemos para vocés nesta edicdo um
material bem legal que com certeza vai ajudar
nessa buscal

Um forte abraco!
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Fala, galerinhal
Desejo que estejam todos na paz e
maravilhosamente bem.

A dinamica desta edi¢do consiste
em conscientizar as criangas e o0s
jovens sobre a importancia do cuida-
do com o meio ambiente a luz dos

principios do espiritismo.

Material:

* Papel e caneta.

e Cartazes ou folhas grandes para
anotacgoes.

e Materiais recicldveis (garrafas,

papel, caixas etc.)




Passo a passo:

1. Comece explicando breve-
mente os principios do espiritismo
relacionados ao amor ao proximo e a
responsabilidade com a criacdo de
Deus.

Faga uma conex3o com a ideia
de que cuidar do meio ambiente €
uma forma de amar e respeitar a

criacdo divina.

2. Divida os participantes em
grupos de 4 a 6 pessoas.

Cada grupo receberd uma folha

grande e canetas.

3. Peca a cada grupo que discuta e
anote formas de cuidar do meio
ambiente no dia a dia. Exemplos:
reduzir o uso de pléstico; reciclar;
economizar agua e energia.

Eles também devem pensar em
como essas agoes estdo ligadas aos

ensinamentos do espiritismo.

4. Cada grupo deverd apresentar

suas ideias para os demais.
(Incentive a participa¢do e o didlogo
entre os grupos.)

Pergunte como se sentem em

relacdo a responsabilidade de cuidar

do planeta.
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5. Com os materiais reciclaveis,
pecga aos grupos para criar algo que
represente uma agao de cuidado com

o meio ambiente (como um cartaz de

conscientiza¢do ou uma escultura).
Depois, eles deverdo apresentar
suas criagoes e explicar a sua relagdo

com os ensinamentos espirituais.

6. Reuna os grupos e faga uma
roda de conversa. Pergunte o que
aprenderam e como podem colocar
em pratica as ideias discutidas.

Finalize com uma mensagem
positiva sobre o papel de cada um de
nds enquanto cuidadores da Terra.

Eles também devem pensar em
como essas agoes estdo ligadas aos

ensinamentos do espiritismo.




EVANGEL!

ZA

HAS

CAO

POR MATHEUS GIULIASSE - (@MUNDOJOVEMESPIRITA)

Ol4,
caravaneirinhas do meu coracao! Estou
de volta nesta edicao! Estava morrendo
de saudade de voceés!

O filme escolhido se chama “Wall-
E”, lancado em 2008, e tem tudo a ver
com respeito a natureza!

caravaneirinhos e

Wall-E é um filme que nos convida a
refletir sobre o nosso papel no nosso

planeta e a importancia de cuidarmos
do meio ambiente e de promovermos
um futuro mais sustentavel!

O longa-metragem pode ser assistido
diretamente pelo streaming “Disney
+71

BORALA!
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Pessoal, a animacao ja come¢a com Ele exerceu sua funcao de “lixeiro”
uma cena bem triste: o planeta Terra por scculos, até que, de repente,
totalmente poluido e repleto de lixo! apareceu uma nave com uma robo

Por estar inabitdvel, a humanidade chamada Eva. Ela procurava algum
decidiu deixar o planeta Terra e se sinal de vida vegetal no planeta, e se
mudar para uma mega nave. A ideia encontrasse, a humanidade poderia
era ficar fora por uns anos, enquanto retornar para casa!

uns robods cuidassem da limpeza. Wall-E fica super curioso e logo de
Wall-E ¢ o dltimo desses robds, e cara se apaixona por ela.

ele consegue se manter funcionando V.

porque tem a habilidade de se con- gecdpee %

sertar. eM'MWeraJ dﬂ /".&ue!

WALL-E




1) A iwportintia da natureza e
presenvasdo do mero anbiente:

A animagdo apresenta as consequéncias
horriveis da poluicdo e do consumismo sem
limite.

Além disso, destaca que somos responsaveis

por cuidar da natureza, caso contrdrio,

poderemos ser extintos!

2) A necessidade de e
conectar com o outro.

Wall-E vive sozinho no planeta Terra, e isso
o torna um robozinho muito triste, mas esse
cendrio muda quando a robd Eva chega!

Esse relacionamento demonstra a importan-
cia do contato com o outro para alcancarmos a
felicidade.

3) A iwportincia dos
pequenas ;e&‘al

Os gestos simples de Wall-E em relacao a Eva
sdo fundamentais para a criacdo de lacos, o
fortalecimento de um relacionamento e as
mudancas de posturas.

O amor de Wall-E transforma Eva em uma
robd carinhosa e dedicada na defesa do planeta
Terral

¥) A dependéncia da

feumlo?«a

A animacao critica a dependéncia excessiva da
tecnologia e como ela pode ser prejudicial para
a nossa saude fisica e mental, bem como sugere
a necessidade do equilibrio para nao perdermos
a conexao com a realidade e as pessoas ao
nosso redor.
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5) 0 exewplo do awor contagia todas as criaturas

Wall-E aprendeu o que é o amor nos filmes antigos produzidos pelos humanos, e
ele coloca todo seu conhecimento em prdtica quando Eva chega ao planeta Terra.

O romance entre Wall-E e Eva ilustra a forca e a beleza do amor e da aceitacdo,
mostrando que, independentemente das diferengas, ¢ pos-sivel encontrar felicidade
em relacionamentos.

O amor contagia!




E BAILON E LUIZA TAVARES

POR ANNALY COSTA, CAROLIN

PAPO

(

OVEM

Esse parque ta cada
vez mais bonito, né?
Adoro este clima de
paz e tranquilidade.

E tem gente que nao
faz questao de cuidar
desses lugares tao
lindos. E sé ver
quantas praias sao
poluidas todos os dias,
quantas florestas sdo
queimadas...

.

Hm... Acho que é
porque a natureza é a
nossa casa, né? A
gente depende dela
pra sobreviver.

Nossa, que legal! Eu
nunca tinha
pensado dessa
maneira. Quer dizer
que cuidar do nosso
planeta também é
uma forma de
evoluir
espiritualmente?

EXATAMENTE! Mas
indo além, vocé ja
pensou na questao
espiritual? Tipo, a
doutrina espirita fala
muito sobre a nossa
ligagdo com tudo o
que existe.

Com certeza! A
doutrina fala sobre a
Lei de Causa e Efeito,
ou seja, que tudo o que
fazemos retorna para
nés, entdo, quando

cuidamos da natureza,

estamos cuidando de
nés mesmos e do
futuro.

-

Nem me fale! Temos
que cuidar da
natureza, do nosso
planeta!

Total! Mas e ai, vocé ja

parou pra pensar por
que temos essa

responsabilidade?

Incluindo o
nosso
planeta!

Maravilha! E a gent
pode comegar fazendo
pequenas mudancgas
no nosso dia a dia,
como reciclar,
conscientizar as
pessoas e espalhar
essa mensagem de
cuidado com o planeta
e com o préximo para
todos ao nosso redor.

Que incrivel. Entao a
sustentabilidade
ndo é s6 uma moda,
mas um
COmpromisso nosso
com o presente e 0
futuro. Acho que
vou comecar a ver o
mundo diferente
depois desta
conversa.




CARAVANA JOVEM

Na entrevista desta edi¢do, recebemos uma amiga que ja
é de casa, a nossa querida Yasmin Frées! Estudiosa do
assunto, ela é quimica especialista em produtos naturais e
cosméticos naturais, veganos e sustentdveis e ja foi a
responsdvel pela parte do Meio Ambiente aqui da
Caravana. Agora, ela estd de volta num bate papo bem
legal sobre como sustentabilidade e espiritismo tém tudo
a ver entre si e a importancia de trazermos mais esse
assunto para o dia-a-dia nas nossas casas espiritas.

CARAVANA JOVEM: O que seria sustentabili-
dade a luz da Doutrina Espirita?

YASMIN FROES: Sustentabilidade é capacidade de
manter a conservacdo e a sustentacdo de um siste-
ma ou processo. E ndo é exatamente assim que o0s
ensinamentos e principalmente a pratica da Dou-
trina Espirita auxiliam em nossas vidas?! Nos sus-
tentam e apoiam em momentos desafiadores; con-
servam nossa esperanca; nos ajudam a cuidar e pre-
servar o nosso bem estar. Ela se refere ao uso com
sabedoria dos recursos naturais, da convivéncia em
harmonia com o meio ambiente para garantir salde
e seguranca de todos, inclusive das geracdes futuras.
A mentalidade ecolégica e sustentavel esta comple-
tamente alinhada com a Filosofia Espirita e os exem-
plos do porque
consciéncia ampliada e autorresponsabilidade, nos

mestre Jesus, indicam uma
afastando cada vez mais do materialismo. A natureza
estd em ndés e somos parte de um todo da criagao
divina, por isso deveriamos viver em unidade com
caridade, fraternidade, respeito, amor e gratiddo aos
nossos irmaos da mde Terra, sejam eles pessoas,

animais, vegetais, minerais, ...

2V

CARAVANA JOVEM: Por que é tao importante
abordarmos e vivenciarmos esse tema dentro
da casa Espirita?

YASMIN FROES: E essencial que a sustentabilida-
de seja um assunto divulgado e debatido por todos,
criando uma consciéncia ambiental e responsabili-
dade das consequéncias dos atos de cada um nds.
Kardec, como bom professor e pesquisador, nos dei-
Xou bem claro a importancia de estarmos atentos a
ciéncia e a educagao, inclusive para nosso pro-
gresso moral. E que sé com ela (educacdo) vamos
conseguir atacar o mal pela raiz e encontrar a cura
do egoismo.

A ciéncia vem nos alertando ha algum tempo so-
bre a sobrecarrega do orbe azul com um consumo
insustentavel e indicadores criticos da nossa “divida
ecolégica”, caracterizado pelo consumo excedente
em relacdo a capacidade de regeneracdo da Terra.
De acordo com os calculos da Global Footprint
Network e divulgado pelo Jornal francés Le Monde, em
agosto de 2023 “seria necessario o equivalente a 1,7
planetas Terra” para sustentar nosso padrdo atual
de malgastar recursos.

Quando a Lei de conservacdo é abordada em O
Livro dos Espiritos somos chamados de ingratos e
negligentes pela espiritualidade, que, com razao, nos
chama atencdo para a fartura que nos é fornecida
pela mde Natureza enquanto ndés permanecemos em
um movimento de devorar desenfreado, supérfluo,
descartavel e muitas vezes associado a

um desejo de plenitude. 13 =
. i
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E isso ndo é o que o Espiritismo nos propoe. Pelo
pratica do bem,
aperfeicoamento moral e espiritual, revivendo os
ensinamentos de Jesus Cristo, através de praticas
com verdadeira expressdo de simplicidade, pureza e
amor ao proximo. Jesus foi
intitulado com “O Sublime Ecdélogo” por Joana de
Angelis, sendo esse o nosso Unico caminho, j4
trilhado pelo nosso modelo e guia, que se utilizou

contrario ele ensina a

carinhosamente

com sabedoria da Natureza com métodos e técnicas
para felicidade e sobrevivéncia,
preservando e abenc¢oando.

A reforma intima é um processo proposto pelo
Espiritismo para combater os instintos primitivo. O
Consumismo é uma armadilha do apego a matéria
muito vinculado pelas propagandas e redes sociais. E
vital meditarmos e corrigimos diariamente nossos
consumos e habitos que impactam o meio ambiente,
assim como nos foi proposto por Santo Agostinho, a
analise comportamental e moral ao fim do dia,
buscando o autoconhecimento também por nosso
comportamento mais ou menos materialista cada vez
mais desorganizando e tragando nossa morada
temporaria.

sempre a

CARAVANA JOVEM: De que forma podemos ter
um estilo de vida mais sustentavel?

YASMIN FROES: Sustentabilidade é um tema que
vem sendo muito falado, mas ainda pouco praticado!
E evidente a sua urgéncia, frente aos eventos e
tragédias geradas pela
espiritas sempre buscamos um olhar de esperanca e
bom animo. Mas, nesse caso, somente 0 pensamento
positivo ndo é o suficiente para evitar o colapso da

crise climatica. Como

Terra.

A melhor maneira de trazer mais sustentabilidade
a vida € a revisao e a mudanca dos habitos que nao
sdo tdo sustentaveis. Sei que habitos ndo se
modificam de um dia para outro, mas assim como
devemos nos esforc¢ar para domar nossas mas incli-

nacBes para sermos bons espiritas, também deve-
mos nos esforcar para sermos cidaddos mais ecolo-
gicos. Nao esquecendo que
reencarnacionistas, o que torna nossas atitudes de
hoje ainda mais impactantes, seja para as préoximas
geracBes ou quem sabe para nés mesmos.

O consumo equilibrado e ordenado é imprescin-
divel. Posso citar inimeras a¢8es que podem gerar
menos impacto no meio ambiente. Sdo elas:

- Adotar a politica dos 5 R's - Repensar, Reduzir,
Reutilizar, Recusar e Reciclar (Coleta seletiva de
residuos);

- Evitar o uso de objetos p

- Descarte correto para produtos eletronicos, 6leo
de cozinha, espojas de lavar loucas, pilhas, baterias...

- Uso racional de agua e luz;

- Comprar de empresas com consciéncia ambien-
tal e/ou de pequenos produtores do seu bairro ou
cidade;

- Ndo desperdicar alimentos e aproveita-los inte-
gralmente (cascas, talos, plantas, flores, raizes, ...)

- Preferir meios de transportes menos poluentes.
Caso seja necessario uso de automoével uma boa
solugdo é a corona solidaria!

- Reduzir o consumo de produtos de origem a-

SOMOsS

asticos e descartaveis;

nimal;

- Evitar comprar por impulso de promo¢8es ou
propagandas, fazer listas e planejamentos podem
reduzir esse comportamento;

- Preservar do solo: Evitar o desmatamento,
queimadas e usar agrotdxicos e produtos quimicos
de forma controlada, preservar os biomas, plantar
arvores e plantios circulares e com rodizio de
espécies;

- Eleger governantes verdadeiramente preocu-
pados com a protecdo do meio ambiente, fiscalizar e
cobrar as promessas feitas.

- Denunciar de crimes ambientais.




LEITURA
COMENTADA

P O R

T HI1 A G O

S ALLES

SUSTENTABILIDADE

“Por que ném sempre a Terra produz bastante para fOI‘I‘lCCCI’ a0 homem o necessério?”

“E que, ingrato, o homem a despreza! Ela, no entanto, ¢ excelente mde. Muitas vezes tambem acusa a

natureza do que so ¢ resultado de sua impericia ou da sua imprevidencia. A Terra produziria sempre o

necessdrio, se com o necessario soubesse o homem contentar-se. Se o que ela produz ndo lhe basta a

todas as necessidades, ¢ que ele emprega no superfluo o que poderia ser aplicado no necessario.

Questdo 705, Livro dos Espiritos — Capitulo V — A Lei de Conservagdo

As condigdes cada vez menos acolhedoras de nossa casa (oikos) tornam o ambiente hostil a vida

humana devido a nossa propria impericia, imprudéncia ou negligéncia. Sofremos as consequéncias dos

estragos que determinamos ao meio que nos cerca porque, na verdade, o que esta fora tambem esta

dentro. Nao ¢ mais posstvel separar a humanidade do planeta. “O meio ambiente comega no meio da

gente’”.

André Trigueiro — O Planeta esta Dentro de nos — Espiritismo e Ecologia

E inegavel que os impactos ambientais ndo sdo
uma novidade. Ha décadas caminhamos em
direcao a nossa propria extincdo enquanto seres
vivos materiais neste planeta. Mas uma duvida
que fica é: por qué?

Sera que ainda ndo conseguimos ver o que es-
td nitido em nossos olhos? Serda que ainda nao
enxergamos O perigo em que nos colocamos e
colocamos aqueles que amamos?

Pessoal, ndo estamos falando sé do ambiente
gue nos cerca, mas também do ambiente interior
de cada um. Deus nos permitiu ter o necessario
para viver de forma confortavel, sempre visando
a0 pro-gresso e ao desenvolvimento, porém sem

exageros, sem maldade.

Ndo existe nenhuma forma de pensamento légico ou
justificadvel quando abordamos tanta destruicao, tanta
morte, tantos danos causados ao meio ambiente. Na ver-
dade, isso s6 mostra o egoismo e o orgulho que ainda
existem em nossos coragoes.

A Natureza, que nos da o solo para plantarmos, o abri-
g0 para nos protegermos, a atmosfera para nos abrigar-
mos, 0S animais para nos acompanhar e tantos outros
ele-mentos, merece a retribuicdo que estamos dando a
ela

A hora é agora, galera! Precisamos mudar o hoje para
que o amanha seja melhor para todos nds. Somos es-
piritos encarnados em um planeta que somente nos ama,

15§
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e precisamos ama-lo de volta. H3 alguns que di-
zem “Ah, mas quando morrermos, nao voltaremos
a este planeta! Deixa que quem vier depois se
preocupe com isso!” Tal fala é uma das mais fortes
presencas do egoismo em nosso interior. Cuidar
do meio ambiente é fortalecer uma conexdo que
temos com Deus, com o nosso Pai Maior e
conosco. Extinguir este ambiente é privar as
geracdes futuras de toda a qualidade de vida que
poderiam ter; além disso, é condenar a si mesmo,
uma vez que podemos muito bem reencarnar
novamente neste planeta. Portanto, que tipo de
futuro estamos construindo? Como estamos retri-

buindo tudo o que Deus tem nos dado? Como estamos
atuando como protetores desse bem confiado a nds para
0 NOSSO progresso?
O amanha melhor se constroi no hoje, e ainda ha tem-po,
pessoal. Juntos podemos proteger e construir um mundo
melhor para todos.

Preservar é pensar além de ndés mesmos; € pensar em
Deus, em nosso préximo e é o melhor legado que
podemos deixar para quem quer que seja. E uma das mais
belas formas de demonstrar o amor, o perddo e a
compaixao fraterna que o espiritismo tanto nos convida a
demonstrar.

Que possamos amar mais o planeta que tanto nos ama!




Por Ana Bandeira

“Ama, portanto, tudo e todos. Exercita-te no amor a Natureza, que esplende em Sol, ar,
agua, arvore, flores, frutos, animais e homens.”

Joannade Angelis

Ol3a, amigos e amigas da Caravana Jovem, va-
MOs conversar um pouco sobre sustentabi-
lidade?

Como espiritas, € fundamental que toda re-
flexdo a que nos dediquemos tenha como ponto
de partida a nocao de que somos espiritos em
processo de desenvolvimento do amor. O Evan-
gelho Segundo o Espiritismo nos ensina que o
amor “é o sentimento por exceléncia, e 0s sen-
timentos sdo os instintos elevados a altura do
progresso feito. Em sua origem, o homem sé6
tem instintos; quando mais avancado e cor-
rompido, sé tem sensac¢des; quando instruido e
depurado, tem sentimentos. E o ponto delicado
do sentimento é o amor, ndo 0 amor no sentido
vulgar do termo, mas esse sol interior que
condensa e reune em seu ardente foco todas as
aspiracdes e todas as revelacdes sobre-hu-
manas. A Lei de Amor substitui a personalidade
pela fusdo dos seres; extingue as misérias
sociais”.

Criados simples e ignorantes, estagiamos em
larga faixa de tempo no primarismo, como for-
ma de aprendizado necessario. Ali, capacitamo-

nos para sobreviver, para buscar a fonte de
alimento, o bem-estar e a protecdo. Deus da a
todos os seres vivos o instinto de conservagao e
a vontade de viver, porque é no viver que nos
aperfeicoamos e nos construimos como filhos de
Deus, e é este o caminho que trilhamos: no
comeco, os instintos nos guiam e o egoismo,
naturalmente, é muito forte em nds; desejamos
satisfazer nossas necessidades mesmo que isso
cause dano ao nosso préximo ou ao Nosso
planeta; mas a medida que evoluimos, o que era
instinto e sensacao se transforma gradualmente
em amor, e toda ag¢do passa a nascer de uma
consciéncia desperta e, portanto, responsavel.

E o que isso tudo tem a ver com sustenta-
bilidade? Sustentar € manter, preservar, cuidar,
zelar, proteger — atos que sao a expressao do
amor e da plenitude a que todos estamos des-
tinados. Nas palavras de Jesus: “Amaras o Se-
nhor teu Deus, de todo o teu coracao, de toda a
tua alma, de todo o teu espirito. Esse o maior e o
primeiro mandamento. E aqui estd o segundo,
que é semelhante ao primeiro: Amaras o teu
proximo, como a ti mesmo. Toda a lei e os pro-
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fetas se acham contidos nesses dois
mandamentos.”, vislumbramos as trés faces do
amor que nos cabe desenvolver: amar a si
mesmo, ao proximo e a Deus. Esse processo se
inicia quando a criatura desperta a consciéncia
de si mesma e de suas necessidades materiais
e morais e busca cumprir o dever de cuidado e
respeito que deve a si.

Quando nascem em seu coracdo as primeiras
vibra¢des de amor proprio, a compaixao, nobre
filha do amor, pode espraiar-se a sua volta,
atingindo todos os seus irmaos, filhos de Deus
e, por conseguinte, toda a criacdo. O ser cons-
ciente e responsavel sera, entdao, amparo para
seus irmaos menores em termos de escala evo-
lutiva, os animais, os vegetais, todos os bens da
terra, tudo de que o homem pode desfrutar do
mundo, mas sem abuso. O amor a todas as
criaturas reflete o amor ao Criador, nosso Pai,
como nos ensina a benfeitora Joanna de An-
gelis: “O amor a Deus significa o respeito e a
acao preservadora da vida em todas as suas ex-
pressdes, tornando-se o ser parte integrante
d’Ele, consciente do conjunto coésmico. A res-
ponsabilidade perante a Natureza, ndo a agre-
dindo nem a vilipendiando, antes contribuindo
para o seu desenvolvimento e harmonia, ex-
pressa o amor que contribui para a obra divina,
homenageando-lhe o Autor”.

Dessa forma, O Livro dos Espiritos nos escla-
rece que a destruicao de um ser pelo outro esta
inserida nas leis divinas, “porque é preciso que
tudo se destrua para renascer e se regenerar
[...] e 0 que chamamos destruicdo ndo passa de
uma transforma¢do, que tem por fim a
melhoria dos seres vivos”’, mas infringimos
essas leis quando nossa destruicao ultrapassa o
limite da seguranca e das necessidades,
quando destruimos por prazer ou por ganancia,
visto que “os animais s6 destroem para a
satisfacdo de suas necessidades, enquanto que
0 homem, dotado de livre-arbitrio, destrdi sem
necessidade [...] e tera que prestar contas do

abuso da liberdade que Ihe foi concedida, pois
isso significa que cede aos maus instintos”.

Portanto, temos o livre-arbitrio, temos a liber-
dade de escolher, mas estamos presos as con-
sequéncias de nossos atos. Assim sendo, apro-
veitemos a reflexdo sugerida nesta edi¢cdo para
avaliar a forma como vivemos. Separamos na li-
xeira de nossas casas 0 que é organico e o que
pode ser reciclado? Consumimos eletronicos e
outros bens além da nossa necessidade? Onde
os descartamos? Desperdicamos alimento ou
reaproveitamos? De que corporacfes adqui-
rimos nossos bens e servicos: das que ja se
importam com nosso planeta ou das que ape-
nas, gananciosamente, abusam e o destroem?
Acumulamos haveres ou dividimos um pouco da
nossa abundancia com o nosso proximo? Qual a
nossa relacdo com os bens da terra? E uma
relacdo de uso ou abuso?

Nossa relagdo com os bens da terra, com a
natureza como um todo nos informa o quanto
jd caminhamos e o quanto ainda nos falta como
espiritos. Nossa mentora nos adverte: “Es livre
para imprimir na tua existéncia o padrao de feli-
cidade ou de aflicdo com o qual desejes con-
viver. A liberdade é lei da vida, que faz parte do
concerto da harmonia universal.” E Nosso
Mestre Jesus amorosamente nos ensina, no
Evangelho de Mateus: “A cada um segundo as
suas obras”.

A semeadura que fazemos hoje, herdaremos
no futuro. Reflitamos.
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SUSTENTABILIDADE E HARMONIA

OR SHEILA SEVERO

Caro leitor, o presente texto teve inicio ha trés edicoes, por isso, sugerimos a leitura da edicdo sobre fé e, em
seguida, das edicoes sobre evangelizacdo infantil e obsessdo; mas aqui vai um breve resumo da histéria de
Carlos, um rapaz que voltou a casa espirita em busca da fé perdida. Por convite do atendente fraterno, Ari,
Carlos iniciou seus estudos na casa e se iniciou no trabalho de evangelizacao infantil. Expandindo os
horizontes, Ari explica a Carlos um pouco sobre as obsessoes e os comprometimentos individuais. Caro leitor,
caso vocé tenha alguma duvida, sinta-se confortavel para nos escrever, se quiser.

Carlos saiu do intervalo e voltou pensativo Manuela: Josué, vocé nao acha que esse
para a reunidao da evangelizacao infantil; ele tom € um pouco alarmista?
nao imaginava que pudesse haver obsessao Josué: Eles precisam aprender desde cedo
entre encarnados, tampouco que a obsessao que o futuro do planeta estd nas maos deles!
poderia se transformar em doencas. Era um Manuela: Me parece injusto usufruirmos
assunto muito sério que abria um campo ex- mal e, depois, deixarmos a conta para os
tenso de possibilidades e ele percebeu que outros.
precisava refletir com calma sobre esse Carlos: Me parece impensavel Deus deixar
assunto. o planeta acabar por causa da nossa igno-

De volta ao salao principal, soube que rancia. E, Josué... Talvez seja melhor colocar

Ana, a coordenadora geral da evangelizacgao, uma leveza nesse assunto. Podemos falar
havia solicitado que cada grupo de evangeli- sobre os 6 R’s da reciclagem, o que acham?

zadores responsdvel por uma turminha su-
gerisse alguns temas extras para 2025 e
decidisse um tema apropriado para um au-
lao com os pais ainda este ano.

Carlos, entao, juntou-se ao seu grupo,
formado por Josué, Manuela e dona Laura,
uma professora aposentada que trabalhava
na casa hd muitos anos, e iniciou a conversa:

Josué: Acho que podemos tratar dos
diversos incéndios que estdo acontecendo
em nosso pais e falar sobre a nossa respon-
sabilidade frente a isso, o que acham? Afinal
de contas, se nao cuidarmos do planeta, ele
deixard de existir para as préximas geracoes
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Josué (indignado): Carlos, esse ja é o
trabalho da escola; nds precisamos alertar!
Estamos sendo muito irresponsaveis. H3
incéndios criminosos por toda parte, e o que
serd do meio ambiente se a nova geracao
nao abrir os olhos? Vocés sabiam que um
terco de toda a perda de vegetacao nativa
do Brasil ocorreu nos ultimos 37 anos?

Dona Laura (intervindo): Josué, essa ir-
ritacdo toda, além de gerar sintonia com a
faixa da violéncia, pode vir a Ihe fazer mal fi-
sicamente. Nenhuma situacao, por mais con-
strangedora, ou desafio, por mais agressivo,
merece que vocé se nivele a violéncia, com-
petindo com aqueles que ainda nao desper-
taram para a realidade superior da vida. O
escandalo ainda é necessario, mas ai daque-
le por quem ele vier. Mesmo quando tudo
parecer conspirar contra os sentimentos de
amor e a desordem aumentar, o crime triun-
far e a loucura aturdir as pessoas em volta,
ainda assim nao duvides do poder do amor.
Ama com mais vigor e tranquilidade, porque
essa é a tua missdo na Terra: amar sempre.
Devemos passar pelas experiéncias com
coragem e abnegacao, porque o exemplo de
fidelidade as leis divinas se irradia e tem o
poder de educar coracgoes ainda endurecidos
no mal.

Josué: Mas dona Laura, sdao muitos os
incéndios, é muita devastacao, arvores cen-
tendrias foram perdidas, animais foram mor-
tos! Li tudo a respeito.

Dona Laura: Pessoal, nés precisamos ir
além das aparéncias. J4 estudamos as leis
universais impostas pelo Pai para a
harmonia de Sua criacao, logo, a conser-
vacao e a destruicao fazem parte da mesma
moeda. E integracio e desintegracdo,
atra-cao e repulsao. Nada se destroi, tudo se
transforma para a evolucdo da vida. A lei é

de progresso, sempre! Ainda que nao enten-
damos imediatamente os fatos, confiar na
justica e bondade soberanas do Pai € sinal
de fé.

Manuela: Faz sentido. O instinto serd ra-
zao um dia e, depois, intuicao. Li em um site
que, no ano passado, houve cheia no
Pantanal, agora estd ocorrendo a “regra dos
30”*, ocasionando incéndio na regido que
antes foi alagada. Os lugares que mais
gueimam no Pantanal s3o, também, os
lugares que mais inundam, semelhante ao
que ocorre no delta do Okavango, em
Botsuana, na Africa. Nos periodos tmidos,
hd muita producdo de matéria organica. O
fogo pode vir a moldar a vegetacao do
Pantanal, tornando a paisagem mais aberta,
fazendo uma selecdo natural para o préximo
ciclo.

Dona Laura: Exato, Manuela. Quando um
individuo de determinada espécie evolui,
abre caminho para o resto da espécie. Tudo
progride, o que foi queimado retornard,
porque a natureza € abundante, bem como
as plantas e os animais tém sua cota de
sofrimento, porque precisam evoluir. O
sofrimento, nesse caso, implica a saida da
zona de conforto. O animal que precisa
deixar sua regiao e se deslocar para outro

« Regra dos 30 é uma expressio comum entre as pessoas que trabalham com fogo: 30 dias sem chover, umidade
abaixo de 30%, temperatura acima de 30 °C e ventos acima de 30 km/h
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lugar sai de sua zona de conforto e enfrenta
desafios que estimulam sua inteligéncia
ainda rudimentar, mas lembrem-se de que
esse animal um dia evoluird na escala e serd
humano como ndés.

Carlos: Nossa, me veio a imagem das
recentes enchentes no Rio Grande do Sul!
Naquela situacdo, nds todos nos solidariza-
mos com os desabrigados. Como fica isso no
caso dos animais?

Dona Laura: Os animais nao expiam como
nds, eles evoluem pela forca das situacdes.
Eles sdo protegidos pelos Espiritos, tanto os
superiores quanto os inferiores, porque
qualgquer componente da criacao trabalha e
tem funcao.

Carlos: Aprendi que a providéncia divina
somos nds agindo em favor das leis
universais.

Josué: Mas os brigadistas ndo consegui-
ram salvar todos os animais.

Dona Laura: Vamos alargar o pensamento
sobre aquilo que ja sabemos, mas ainda nao
conseguimos ver com os olhos fisicos. Sera
gue s6 os brigadistas poderiam salvar os
animais? Qual o papel da espiritualidade
nesse momento? Como ela atuou?

Manuela: E possivel que tenha acionado
os espiritos das florestas: os trasgos, os du-

endes, os gnomos e os diabretes, espiritos
imperfeitos, como nos ensina o Livro dos
Espiritos.

Carlos: Nao podemos nos esquecer dos
indios e do povo rural, aqueles que respei-
tam e tém afinidade com a natureza.

Dona Laura: Sim. Toda a natureza é alvo
da bondade e solicitude do Criador, que tra-
balha por meio de seus filhos, do mais per-
feito ao mais imperfeito, pertencentes as di-
ferentes dimensodes da vida, como nos ensi-
na o Livro dos Espiritos sobre as missodes e
ocupacoes dos Espiritos. Os elementos da
natureza, fogo, agua, ar e terra, também tém
funcao na harmonia divina e sao protegidos
igualmente.

Manuela: Eu me lembro do fogo purifica-
dor, responsavel pela queima de residuos
deletérios, e do curso da dgua que verte en-
tre as dimensoes, explicados nas obras de
André Luiz.

Dona Laura: Os diversos planos dimensio-
nais interagem entre si, e é possivel que,
nesses casos de grandes incéndios, a espiri-
tualidade utilize os portais interdimensionais
para promover a evacuacao dos animais.

Josué: Ué, como assim?!?

Carlos (rindo): Eita, Josué, até eu, que sou
novato, ja entendi que ha muitas moradas na
casa do Pai! Se ha solidariedade em tudo no
nosso plano fisico, imagina se faltaria solida-
riedade no nosso sistema solar, que possui
habitantes mais evoluidos. Antes de pensar-
mos em prejudicar a harmonia do Cosmo, ja
seremos 0s novos exilados da Capelal.

Manuela: Tudo é regido pelas leis divinas e
cada ser evolui a seu ritmo. Aquele que se
nega ao progresso nao pode paralisar a
marcha dos demais e, por misericérdia divi-
na, estard entre seus iguais.

Josué (mudando de assunto): Entdo, qual

1.0s Exilados da Capela é um livro de Edgar Armond que trata da evolucio espiritual da humanidade desde os

primeiros hominideos.
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serd o tema do auldo com os pais?

Dona Laura: N3o ha problema em abor-
darmos as queimadas, desde que seja a luz
da Doutrina Espirita, e isso equivale a expli-
car a seguranca das leis divinas inalteraveis,
a confianca na sabedoria dos propdsitos
divinos, do respeito a todo elemento da na-
tureza e do trabalho racional humano com
foco em solucbes. Nossa funcdo € criar um
ambiente de inteligéncia espiritual em que
possa reinar a serenidade baseada na fé ra-
ciocinada. Jesus ja nos disse que se fizermos
a vontade do Pai e a Sua justica, tudo mais
vird por acréscimo de misericérdia. Se nada
falta para os peixes, para os pdassaros e
animais, por que faltaria para os homens?
Confiemos, esperemos e trabalhemos, que a
fartura vira.




PETALAS DA
POSITIVIDADE

Por Mariana Teixeira

Conservagao marinha e novas areas protegidas

O Brasil anunciou a criagdo de novas areas marinhas protegidas que
cobrem cerca de 10% de suas aguas oceanicas. Essas areas visam
proteger ecossistemas criticos, como recifes de corais e habitats de
especies ameacgadas, incluindo tartarugas e golfinhos. A conservagao
marinha € vital para a biodiversidade e para as comunidades que
dependem do mar para sua subsisténcia. A medida foi bem recebida
por ambientalistas, que destacam a importdncia de proteger os
oceanos diante da exploragdo excessiva.




LIWROS & FILMES

Por Mariana Teixeira

Espiritismo e ecologia
Andre Trigueiro (2022 - FEB)
Por que deveriamos cuidar do planeta se estamos

aqui apenas “de passagem”? Ou melhor: por que
devemos nos importar com o aquecimento global

& '. se a nossa vida verdadeira € no mundo espiritual?
e Com certeza, vocé ja deve ter feito um questi-
[gplm-“gmn onamento parecido, mas como vocé tem cola-

borado para a preservagdo da Terra? Nesse livro, o
autor nos convida a refletir sobre a nossa respon-
sabilidade moral para com o planeta, lembrando-
nos de nossa responsabilidade em cuidar dessa
extensdo do amor Divino e do compromisso
coletivo, alinhando, aos ensinamentos da doutrina
espirita, praticas que nos ajudam a entrar em
harmonia com a natureza.

 EEcoLoein

Our Planect

David Attenborough
(2019 -Netflix)

RalasagiilaEa]

Além de destacar a diversidade das belezas da
natureza, em que cada episodio foca um
ecossistema diferente e as espécies habitantes,
‘Our Planet’” também nos traz a realidade dos
impactos que as agdes humanas causam no meio
ambiente e busca a conscientizagdo da
necessidade de preservagao da natureza.




OS ANIMAIS E

RA DESGONTIHII@

SEUS RASTROS...
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PLANNER DA
CARAVANA
JOWEN

Chegou o Planner Caravana Jovem 2024!! Feito com
muito amor e carinho para vocés caravaneiros,
caravaneiras e caravaneires!

Acesse 0 QR code e baixe o seull

NOVA (4
TEMPORADA=

*
+ “GARAVANA
JovEmT

CARAVAMA

2024

OUCA O
CARAVANACAST!

Esté no ar mais uma temporada do Caravanacast.
Essa nova temporada esté recheada de temas
impactantes e reflexdes com base na doutrina

de bom-humor..

Clique no link ou faga a leitura do QR code e
confiralll

—aravanacast 1= A Cultura do Cancorlamani:
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https://open.spotify.com/show/49Jhff5CPnO1nEX9SGvRPf
https://open.spotify.com/show/49Jhff5CPnO1nEX9SGvRPf
https://open.spotify.com/show/49Jhff5CPnO1nEX9SGvRPf
https://open.spotify.com/show/49Jhff5CPnO1nEX9SGvRPf
https://open.spotify.com/show/49Jhff5CPnO1nEX9SGvRPf
https://open.spotify.com/show/49Jhff5CPnO1nEX9SGvRPf
https://open.spotify.com/show/49Jhff5CPnO1nEX9SGvRPf
https://open.spotify.com/show/49Jhff5CPnO1nEX9SGvRPf

CARAVANASHOW

Esta no ar mais um super projeto da Caravana
Jovem, o CaravanaShow: um estudo colaborativo de
de temas do espiritismo, analisados de uma forma
diferenciada, simples e objetival

No CaravanaShow a analise dos temas é doutrinaria,
mas leva em consideragao a vivéncia do espirito
encarnado na sociedade e, com isso, varios TABUS
serdo quebrados!!!

Acesse fazendo a leitura do QR code ao lado ou Estudo Colaborativo da Doutrina Espérita

clicando no link. D

https:liencurtador.
com.brliBILIA

CENTRO ESPIRITA NAIR MONTEZ DE CASTRO

Ty

CEMMC

ESTUDOS 2024

INSCRICOES ABERTAS
VENHA ESTUDAR CONOSCO!

CLIQUE NO LINK E FACA SUA INSCRICAO!
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que aqui para se inscrever!
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https://encurtador.com.br/iBILM
https://encurtador.com.br/iBILM
https://encurtador.com.br/myAFV
https://encurtador.com.br/myAFV
https://encurtador.com.br/myAFV
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